Disleksi

Okumay1 6grenmenin ne kadar zor oldugunu hatirliyor
musunuz? Konusma disinda, evrimsel baslangiglari gok
eski olan okuma ve yazma géreceli olarak en son insan
buluslaridir. Muhtemelen sadece bin yil kadar dnce,
diinyanin gesitli yerlerine dagilmis topluluklar,
konusulan binlerce kelimenin ¢ok kii¢iik sayida bagimsiz
seslerden (Ingilizce'de 44 fonem) ve bunlarin da daha
az sayida gorsel sembollerle temsil edilebileceginin
farkina varmistir. Bu sembollerin 6grenilmesi zaman
alir ve bazi gocuklar bu sirada olaganiistii zorluklarla
karsilasir. Bu zorluk, herhangi bir zeka eksikliginden
kaynaklanmaz. Ancak bu kisilerde 6grenmeyi
zorlastiracak olan okuma gligliigiiniin belli 6zellikleri
vardir. I¢imizdeki her 10 kisiden biri, norolojik adiyla
glelisilmsel disleksi olarak bilinen bu duruma sahip
olabilir.

Disleksi ok yaygindir. Bu durumdaki gocuklar,

okumay! kolay bulan arkadaslari kadar zeki olduklarini
ogrendiklerinde, okumay! neden bu kadar zor
bulduklarini anlayamazlar ve disleksi onlar igin gergek
bir mutsuzluk nedenidir. Bu yiizden birgok gocuk
kendine olan giivenini kaybeder ve bu durum onlari
¢okiintii yaratan diis kirikligi, isyankarlik, saldirganlik
ve hatta sug isleme sarmalina disiirebilir. Ancak,
birgok disleksik, okumayla karsilastiklart sorunlarin
tistesinden gelmek igin, timitlerini ve kendilerine olan
saygtlarini kaybetmemelerini saglayan spor, bilim,
bilgisayar, ticaret veya sanat gibi diger alanlarda
biiyiik yetenekler géstermeye devam ederler. Bu
ylizden, disleksinin biyolojik temelini anlama sadece
disleksiyi anlamak igin degil, ayni zamanda
olusturacagi mutsuzlugun agir yiikiini onlemeyi
saglayacak katki agisindan da 6nemlidir. Okuma
siirecini daha iyi anlama, bizi sorunun tedavisini veya
listesinden gelinmesini saglayacak bir yone
yonlendirebilir.

Okumay 6grenme

Okuma, gocuk hangi dilin yazim kurallarini (ortografi)
dgrenirse 6grensin, bir gocugun alfabetik garse?
sembolleri dogru sirada taniyabilmesine ve kelimeler-
deki ayri sesleri dogru sirada isitebilmesine bagldir.
Bu, sembollerin dogru seslere déndistiiriilebilmesini
saglayacak sekilde, fonemik yapt olarak adlandirilan
yapinin ayirdedilmesini gerektirir. Maalesef, pek gok
disleksik kisi kelimelerin fonolojik ve ortografik
ozelliklerini analiz etmede hem yavas hem de hatalidir.
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Harflerin ve seslerin siralamasini yapabilme hem
gorsel hem de isitsel mekanizmalara baglidir.
Alisilmadik kelimeler ve okumaya yeni baslayanlar igin
her bir harf yabancidir, her bir harfin taninmasi ve
daha sonra dogru siraya yerlestirilmesi
gerekmektedir. Gozler bir harften digerine ani kiigiik
yer degistirmeler yaptigindan bu siireg soylendigi gibi
kolay degildir. Harfler, goziin bir harfe sabitlenmesi
sirasinda taninirken siralart goziin yoneldigi dogrultu
tarafindan belirlenir. Gozlerin gordiigii seyler goz
hareket sisteminden gelen motor sinyallerle
birlestirilmelidir ve disleksik birgok kiginin sorunu
gdrsel-motor integrasyon ile ilgilidir.
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Okuma sirasinda kayitlanan g6z hareketleri. Yazicinin yukar:

ve asagl hareketleri saga ve sola karsilik gelmektedir.

66z hareket sisteminin garsel kontrolii magnoseliiler
sistem olarak bilinen biiyiik néronlarin olusturdugu bir
ag tarafindan yonetilir. Noronlarinin (sinir hiicreleri)
ok biiyiik (magno) olmasi nedeniyle bu ad verilmistir.
Bu ag, retinadan baslayip serebral korteks ve
beyincige giden yolak boyunca g6z kaslarinin motor
néronlarina kadar izlenebilir. Bu ag, 6zel olarak
hareket uyaranina daha iyi yanit olusturmak igin
ozellestiginden hareketli hedeflerin izlenmesinde
onemlidir. Bu sistemin onemli bir 6zelligi, okuma
sirasinda gozler harflerden uzaklagtirildiginda (bu
sabit bakisla okumaya devam etme anlamini tasir),
hareket sinyali olusturmasidir. Bu hareket hatasi
sinyali, gozii tekrar hedef (izerine getirmek icin goz-
hareket sistemine geri bildirim olarak génderilir.
Magnoseliiler sistem, gézlerin her bir harfte sirast ile
kararli olarak yonlendirilmesine ve onun diizeninin
belirlenmesine yardimci olmada gok énemli rol oynar.
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Normal (kontrol) bir kiside organizasyonu gok iyi iken, disleksinin bazi
tiirlerinde bu organizasyonunu yitiren parvo ve magnoseliiler hiicreleri
gosteren histolojik olarak boyanmis lateral geniculate niikleus.
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Sinirbilimciler, disleksi sorunu olan birgok kiside gorsel
magnoseliiler sistemin hafifge bozulmus oldugunu
bulmustur. Dogrudan beyin dokusunu incelemek, bu
durumu ($ekil) ortaya gikarmanin bir yolu olmakla birlikte,
buna ek olarak bu kisilerin gorsel hareketlere duyarlihgi
normal okuyuculardan daha zayiftir ve beyin dalgalarinin
hareket uyaranina yaniti anormaldir. Béylece, beynin
goriintilenmesiyle de gorsel harekete duyarli bélgelerdeki
fonksiyonel aktivasyon degisiklikleri agiga ¢ikarilabilir.
(bakiniz Baliim 15, Beyin Goriintiilleme). Disleksiklerde g6z
kontrolii daha az kararli oldugundan bayle kisiler okumaya
calistiklarinda, gogunlukla harflerin yer degistirdiginden
ve hareket ediyor gibi goriindiiklerinden sikayet ederler.
Bu garsel karisiklik biiyiik olasilikla gérsel magnoseliiler
sistemin disleksiklerin gozlerini, iyi okuyucularinki kadar
stabilize etmede yetersiz kalmasinin bir sonucudur.

Sesleri dogru siralama

Birgok disleksik kelimelerin seslerini dogru sirada
yerlestirme problemine de sahip oldugundan bu kisiler
kelimeleri yanlis telaffuz etmeye (lolipop kelimesini
polilop olarak saylemek gibi) egilimlidir ve uzun sézciikleri
soylemede telaffuzlari gok kotidiir. Okumaya
bagladiklarinda, harfleri kendi seslerine déniigtiirmede
daha yavas ve kusurludurlar. Gorsel sorunlarina benzer
sekilde, bu fonolojik yetersizligin altinda muhtemelen
temel isitsel yeteneklerdeki bazi eksiklikler yatmaktadir.

Harf seslerini, onlart digerlerinden ayiran sesin frekansi
ve siddetindeki degisikliklerde ortaya ¢ikan ve fonem
olarak adlandirilan gok ince farklari detekte ederek ayirt
ederiz. Bu akustik degisimlerin deteksiyonu, sesin frekans
ve siddetindeki degisiklikleri izleyen biiyiik isitsel
néronlar sistemi tarafindan bagarilir. Disleksiklerde, bu
noronlarin normal okuyuculardaki kadar iyi gelisemedigini
ve'b’ ile 'd’ gibi benzer sesler arasindaki kesin sinirlart
isitmenin gok zor oldugunu gosteren kanitlar artmaktadir
(bakiniz Sekil).

Birgok disleksik, okuma ile iliskili gorsel ve isitsel
problemlerin 6tesine gegen ve beyin hiicrelerinin bozuk
gelisimini agiga vuran kanitlar gésterir. Bunlar, zamansal
degisiklikleri takip igin 6zellesmis gibi goriinen beyin
genelinde bulunan sinir aglarini olusturan néronlardaki
problemlerdir. Biitiin hiicreler, fanima ve birbirleri ile
degmeler olusturmalarini saglayan fakat onlari antikor
saldirisina karsi savunmasiz birakabilen ayni yiizey
molekiillerine sahiptirler.

Magnoseliiler sistem, 6zellikle beyincige biyiik girdiler
saglar (Bakiniz Béliim 7, Hareket). Ilging bir sekilde, bazi
disleksikler dikkate deger bigimde sakardir ve el yazilari
gok kaotidiir.
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Beyincigin naral goriintiilemesi (bakiniz s.41) ve metabolik
incelemesi, onun fonksiyonlarinin disleksiklerde bozulmus
olabilecegini gostermistir ve bu durum bu kisilerin el
yazilariyla ilgili gligliiklerin kaynagi olabilir. Bazi
sinirbilimciler beyincigin, yazma ve konusma gibi
hareketlerin hatta bilissel planlamanin gesitli durumlarini
da igeren etkinliklerin yerine getirilmesinden daha
fazlasini yaptigina inanirlar. Bu dogruysa, beyincigin
fonksiyonlarindaki eksiklikler okuma, yazma ve hecelemeyi
ogrenmeyle ilgili sorunlari artirabilmektedir.

Ne yapilabilir?

Disleksiklere yonelik her biri bu sorunun altinda yatan
nedenle ilgili varsayimlara dayandirilan bir takim tedaviler
vardir. Hepsi magnoseliiler hipotezlere odaklidir, fakat
diger agiklamalar farkli tiirden tedavi gerektirebilen
ylizeysel ve derin disleksi olarak bilinen sonradan
kazanilmig durumun farkli bigimlerini ayirt eder. Biitiin
tedaviler erken taninin giivenirliligine inanmaktadir.

Bilim adamlar: birseyler iizerinde her zaman uyusmazlar
ve disleksi de goriis ayriliginin oldugu boyle alanlardan
biridir. Son zamanlarda, sesin islenmesindeki sorunlarin,
bazi disleksiklerde, beynin sesleri 6grenme amaciyla
kullanilan normal plastisite mekanizmalarinin yanlis yola
saplanip kalmasiyla sonuglandigi ileri siiriilmektedir.
Buradaki diisiince, gocuklarin fonemik sinirlari daha net
isitilecek sekilde yavaglatiimis seslerin oldugu bilgisayar
oyunlarini oynamaya tesvik edilmeleri durumunda, onlarin
'diizgiin’ ve 'sinirli’ bir bigimde eski durumlarina geri
dénebilecek olmalaridir. Daha sonra, sesler yavas yavas
hizlandirilir. Bunun gok iyi isledigi iddia edilmekle birlikte,
bagimsiz testler hala yapilmaktadir. Bu diisiincenin
bilimsel ilgingligi, kusursuz normal beynin abartili etkiler
olusturmak igin erken genetik anomalilerle etkilesen
islemleri yiiritmesidir. Bu, genlerin gevre ile nasil
etkilesebildiginin garpici bir drnegidir.

Disleksiklerin renk ayirimi ve lokal olmayan fakat global
bigim ayirimi gibi bazi algisal kararlarda normal
okuyuculardan bile biraz daha iyi olabileceklerini
vurgulamak snemlidir. Bu, birgok disleksik kiginin uzun-
dénemli ve beklenmedik iliskileri gorebilmede ve genel
olarak 'biitiinsel’ diisiinmede nigin Ustin kigiler
olabileceklerinin olasi bir agiklamasinin ipucunu verir.
Leonardo da Vinci, Hans Christian Andersen, Edison ,
Einstein ve diger birgok yaratici sanatginin ve mucitlerin
disleksik oldugunu unutmamak gerekir.

Disleksi ve 6grenme gligliigii ile ilgili Internet Siteleri:

http://www.sfn.org/content/Publications/BrainBriefings/dyslexia.html
http://www.learningdisabilities.com/programs.shtml
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