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Knjizico pred vami so iz angleskega izvirnika Neuroscience: Science of the Brain prevedli in priredili ¢lani SINAPSE,
slovenskega drustva za nevroznanost, uredili so jo Nina Mohorko, Mara Bresjanac in Grega Repovs, ki je poskrbel tudi za
graficno postavitev. lzvirnik sta v imenu Britanskega nevroznanstvenega zdruzenja (BNA) in Evropske zveze za mozgane
Dana (EDAB) pripravila in uredila Richard Morris (iz Univerze v Edinburghu) in Marianne Fillenz (iz Univerze v Oxfordu).
Grafiéno oblikovanje je delo Jane Grainger (Grainger Dunsmore Design Studio, Edinburg). Avtorji se zal prispevke zahvaljujejo
svojim sodelavcem iz Oddelka za nevroznanost, predvsem Victoriji Gill, pa tudi ostalim predstavnikom'nevroznanstvene
skupnosti iz Edinburgha. Zahvaljujejo se tudi élanom univerzitetnega oddelka za fiziologijo iz Oxforda, prgdvsem Collinu
Blakemoreu, in sodelavcem iz ostalih inStitucij, ki so pri delu pomagali. Njihova imena so navedena na zadnji,strani.

Britansko nevroznanstveno zdruzenje (BNA) je strokovno telo v Veliki Britaniji, ki zastopa nevrognanstvenike in &4 k
boljsemu razumevanju zivénega sistema v zdravju in bolezni. Vec informacij je na http://www.(a org.uk. /

obiscite http://www.edab.net/.

Mednarodna organizacija za raziskovanje mozganov (IBRO);;;;JT/THH ednarodna organizgg

nevroznanosti in komunikaciji med nevroraziskovalci po vsem svetu. IBRO trenu topa ihtie .y
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neuroznanstvenikov iz 111 drzav. Vec informacij lahko najdete na http://www.ibro.info/. Pobuda
v svetovne jezike je 2005. leta dala Esther Binns, predsednica odbora za javno izobrazeva
IBRO naj bi nastalo okoli dvajset prevodov, ki bodo dostopni na spletiscu IBRO in na voljo tueijf
projektu. Zelja IBRO je, da bi prevodi postali uporaben pripomocek v spodbujanju boljsega rf
Jjavnosti po veem svetu.

prijazno pomocjo Richarda Morrisa, a se je s svojimi prizadevanji pridruzila aketji 1B
marcu v Sloveniji organizira Teden mozganov, v okviru mednarodne akcije pribjizeva

SiINAPSA, Slovensko drustvo za nevroznanost (http://www.sinapsa.org), /s;jgprevjanj knjk
b
kaj se dogaja na Tednu mozganov na http://www.sinapsa.org/TM, in se nanypridruzide
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V nasih glavah je, tezak le priblizno kilogram in pol, osupljiv organ, sestavljen iz milijard
drobnih celic. Omogoca nam zaznavanje sveta okoli nas, razmisljanje in govorjenje.
Cloveski mozgani so najbolj kompleksen organ v telesu in lahko reéemo, da tudi najbolj
kompleksna stvar na svetu. Ta knjizica odpira vrata v mozgane in bralca vabi, da naredi
prve korake v tem osupljivem notranjem svetu.

V knjiZici opisujemo, kar vemo o mozganih in koliko se $e moramo nauéiti. Studij
mozganov zdruzuje znanstvenike in zdravnike razlicnih disciplin, od molekularne biologije
do eksperimentalne psihologije, pa tudi anatomije, fiziologije in farmakologije. Zanimanje,
ki si ga delijo, je vodilo do nastanka nove discipline, imenovane nevroznanost — znanost
o mozganih.

Mozgani so sposobni marsicesa, toda ne vsega. Zivéne celice - gradniki mozganov

- 50 povezane v omrezja. V teh omreZjih se neprestano odvijata kemicna in elektricna
aktivnost. Mozgani lahko vidijo in Eutijo. Lahko zaznajo bolecino in s svojimi kemicnimi
triki pomagajo nadzorovati neprijetne ucinke bolecine. Mnogo podrocij mozganov

Jje namenjenih koordinaciji nasih gibov za izvajanje natancnih kretenj. Mozgani, ki

50 sposobni veega nastetega in e marsicesa drugega, pa niso taki od spocetija:
postopoma se razvijejo in v knjiZici opigemo nekatere od kljucnih genov, ki pri tem
sodelujejo. Ko se eden ali vec takih genov okvari, pride do razlicnih motenj, kot je na
primer disleksija. Med tem, kako se mozgani razvijajo, in med mehanizmi, odgovornimi
za kasnejée spremembe povezav med zivénimi celicami, kar imenujemo plastic¢nost,
obstajajo podobnosti. Plasti¢nost naj bi omogocala ucenje in pomnjenje. MoZgani

si lahko zapomnijo telefonske Stevilke in kaj si pocel prejénii bozié. Zal, posebno za
mozgane, ki se spomnijo druzinskih praznikov, pa mozgani ne jejo ali pijejo. Torej le niso
zmozni ¢isto vsega. So pa véasih pod stresom, kot mivsi, in v knijizici se dotaknemo
nekaterih hormonskih in molekularnih mehanizmov, ki lahko vodijo do skrajne tesnobe
podobne, kot jo mnogi utimo tik pred izpiti. To je ¢as, ko je spanje pomembno, zato
jim moramo dovoliti pocitek, ki si ga zasluzijo. Zal pa lahko mozgani tudi zbolijo ali se
poskoduijejo.

Nove tehnike, kot so posebne elektrode, ki se lahko dotaknejo povrsine celice,

opti¢no gledanje, naprave za slikanje cloveskih mozganov in silikonski Cipi z umetnimi
mozganskimi omreZzji, spreminjajo podobo sodobne nevroznanosti. V tej knjizici vam
jih priblizamo in se dotaknemo tudi nekaterih eticnih vprasan;j in druzbenih posledic, ki
izhajajo iz raziskovanja mozganov.
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Za narocilo dodatnih kopij ter za dostop do elektronske izdaje knijizice poglejte na:

http://www.sinapsa.org/TM/nevroznanost.php
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