Plasticidade

O nosso cérebro vai mudando constantemente ao longo das
nossas vidas. Esta caracteristica do cérebro ¢ conhecida como
plasticidade — em analogia aos modelos de plasticina que
podem ser constantemente moldados e mudar de forma. Apesar
do cérebro como um todo ser relativamente imutavel, os
neuroénios individuais podem ser modificados por diferentes
razdes — durante o desenvolvimento enquanto sdo jovens, em
resposta a agressdo cerebral, e durante aprendizagem. Existem
varios mecanismos de plasticidade, sendo a plasticidade
sinaptica o mais importante — esta area de estudo procura
perceber como ¢ que os neuronios alteram a sua capacidade
para comunicar entre si.

Moldando o nosso futuro

Como vimos no capitulo anterior, durante o desenvolvimento
as ligagdes entre neurdnios requerem um ajuste muito fino. A
medida que interagimos com o ambiente, estas ligagdes
sinapticas comegam a mudar — ha formacdo de novas sinapses,
o reforgo das sinapses com actividade util, e as ligagdes pouco
usadas tornam-se mais fracas ou desaparecem. As sinapses
activas e aquelas que estdo em transformagao sdo mantidas,
enquanto as outras sdo suprimidas. Esta regra obedece ao
principio “usa-a ou perde-a” através do qual moldamos o
futuro dos nossos cérebros.

A transmissdo sinaptica envolve a libertagio de
neurotransmissores quimicos que, por sua vez, activam
moléculas proteicas especificas designadas receptores. A
actividade eléctrica que se gera em resposta a libertagao do
neurotransmissor ¢ uma medida da forg¢a sinaptica. Esta pode
variar ¢ as mudangas podem durar alguns segundos, alguns
minutos ou até por toda a vida. Os neurocientistas estao
particularmente interessados nas mudangas duradouras da forga
sinaptica que podem ser produzidas por breves periodos de
actividade neuronal, particularmente em dois processos
designados potencia¢do de longa duracao (LTP), que
aumenta a forca sinaptica, ¢ a depressdo de longa duragio
(LTD), que a enfraquece.

Um cheirinho sobre como funciona

O glutamato ¢ um aminoacido comum usado no nosso corpo
como constituinte de proteinas. Ja pode ter tido um encontro
com ele na forma de condimento conhecido como glutamato
monossédico. E o neurotransmissor que funciona nas sinapses
mais plasticas do nosso cérebro — aquelas que expressam LTP e
LTD. Os receptores do glutamato, que se concentram
especialmente no lado da sinapse responsavel por receber sinais,
podem pertencer a quatro categorias distintas: trés delas
correspondem a receptores ionotropicos e sdo conhecidos por
receptores AMPA, NMDA e cainato. O quarto tipo de
receptores ¢ metabotropico e ¢ conhecido por mGluR. Apesar
de todos os receptores do glutamato responderem ao mesmo
neurotransmissor, desempenham fungdes muito distintas. Os
receptores ionotropicos do glutamato contém um canal i6nico,
para gerar um potencial excitatorio pos-sinaptico (EPSP),
enquanto que os receptores metabotropicos do glutamato
modulam a intensidade e natureza da resposta, de modo
semelhante ao exemplo dado na pagina 8. Todos os tipos de
receptores sdo importantes para a plasticidade sinaptica, mas sao
os receptores AMPA e NMDA que sao mais bem conhecidos e
que sdo muitas vezes referidos como moléculas de memoria.
Muito deste conhecimento gerou-se na sequéncia do trabalho
pioneiro realizado com o desenvolvimento de farmacos que
actuam especificamente nestes receptores, modificando a sua
actividade (consultar a caixa da pagina 29).

Os receptores AMPA s3o os mais rapidos na sua ac¢do. Assim
que o glutamato se liga aos receptores, estes rapidamente
abrem o seu canal i6nico produzindo um potencial excitatorio
pos-sinaptico transitorio (os EPSPs sdo descritos no capitulo
3). No entanto, o glutamato so se liga por uma frac¢ao de
segundos aos receptores AMPA, desligando-se ¢ sendo
rapidamente removido da sinapse. Com a saida do glutamato o
canal i6nico fecha e o potencial eléctrico volta ao estado de
repouso. Isto ¢ o que acontece no cérebro quando os neurdnios
enviam informagao rapida.
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