Kivhon

ZKEQTEITE OTI TIAVETE Wid PTtdAa. Eival eOkoAo; Mmopei £T01
va @aiveTal, aAAd yia va eKTEAETETE akOpUN KAl AUTA Thv amAn
Kivnon, o eYKEPAAOG aag TIpETEl va YEPEl O TEPAG HEPIKEG
eKTANKTIKEG diepyaanicg. Ta Oswpolpe dAa dedopéva, alAd,
woT600, UTIdpXOoUV TTOAAd va vivouv. O axedidopog The
Kivnong: H umdAa civar eAagpid h papid; Amo moid
KaTeuBuveon épxeTarl kai e Ti Taxutnta; Ymdpxel o
OUVTOVIONOG The Kivhong: TTw¢ ouyxpovilel KAmolog
auTopara Ta HéAn Tou yid va Tidoel Th UTtdAa pe Tov
KaAUTepo TpoTo; YTIdpX el Kal N EKTEAEDN TG Kivhong:
BpiokeTal To xépi oag otn owoTh Béon Kai KAgivouv Ta
0dxTUAA oag Tn owaoTh oTiyun; O1 VEUPOETIIOTAUOVEG ORHEPA
yvwpiCouv 4TI UTAPXOUV TTOAAEC TTEPIOXEC TOU EYKEPAAOU,
Tou gUTTAékovTal. H veupwvikA 8paoTnpidThTA 0€ AUTEG TIC
TeploxX£g ouvdudleTar £To1 WoTe va dnpioupynBOei pia xahaph
aAucida evToAWyY - pia KIVATIKA Igpapxia - amé Tov
EYKEPAAIKO @A0I0 Kal Ta Pacikd ydyyAia Tpog Thv
TAPEYKEPAAIdA KAl TO VWTIAIO HUEAD.

H veupopuikn ouvayn

2.T0 KATWTEPO AKPO TNC KIVNTIKAC Iepapxiag, oTo vwTiaio
HUEAD, eKaTOVTAdeC €€eIBIKEUPEVWY VEUPIKWY KUTTAPWY,
TIou ovopdlovTal KIVATIKOI VEUPWVEC, audvouv To puBud
TUPod6TNOAC Toug. O doveg AUTWY TWV VEUPWVWY
TPpoPpAdAAOUV OTOUC HUG, OTTOU EVEPYOTIOIOUV HUTKEG iVEG TTOU
pmopoUv va ouoTéAAovTal. O1 TeAIKEG amoAREEIC Twy
afévwy KABe KivnTikoU veupuwva oxhpatilouv €1d1kéC
VEUPOUUIKEG OUVAYEIC UE £va TTEPIOPIOUEVO APIOUO WUTKWY
Vv og éva pu (PA. eikéva katw). KaBe duvapiké evépyeiag
o¢ éva KIVNTIKO veupuwva TpokaAei Tnv ameAsuBépwon
veupodiaPiPacTh amd TIG VEUPIKEC aTOAREEIC Kal TTapdyel
éva avTioToixo dUVAUIKG EVEPYEIAC OTIC HUIKEG iveg. ETal
ameheuBepvovTar 16vTa Ca®* amd evEOKUTTAPIOUC
amoBNKeUTIKOUG XWPOUG 0 KABe PUIKA iva. AkoAoUBwcg,
TIpoKaAeiTal aloTraon TWV HUTKWY IVWY, e amoTéAeopa Th
dnuioupyia dUvaung Kai evépyeiag.

Ta va mpokANnBei h oUoTacn Twy puy, Ta velpa oxnparifouv
€181Kd onpeia eMAPAG HE TIG HUTKEG iVEG OTN VEUPOUUIKA oUvayn.
KaBu¢ avamtuooovTal, ToAAaTAEG veEUpIKEG iveg TTpoPpdAAouy ot
KABe PUTKA iva aAAd, AOyw avTaywviopoU HETAagu Twv VEUpWVWY,
e€aAcipovTal OAec eKTOC améd pia. To TEAIKO «ETITUXNUEVO» VEUPO

oTN ouvéxela ameAeuBepuivel To veupodiaPiPaoTh akeTUAOXoAivn o€
€181KoUC HOPIaKOUG AVIXVEUTEG OTNV <KIVNTIKA TEAIKA TTAAKa»
(kOKKIVO xpipa). AUTA n eiIkdva dnuioupyABNKE We Th Xpfion
OUVEDTIAKOU HIKPOOKOTIIOU.

‘Bvraon tn¢ duvaung

HMT ohua

100 ms |

Karaypagph Tng NAEKTPIKAG dpaoTnpidTATAG moU OXETICETal

HE Toug HUG (NAEKTPO-HUOYPAYIKA dpaoTnpidThTa).

Ta nAeKTPIKA YEYOVOTA OTOUC HUG TOU XEPIOU UTTOpoUV va
KkaraypagoUv Pe Th PoABeia evog evioXUThH ohudTwy, TTou
Umopei va TomoOeTnOci aképn Kai dia HEoou Tou dEpUAToc.
AUTEC 01 nAeKTpo-pUoypagikéC kataypapéc (HMIM) pmopolv
va xphoigomoinBolv yia Tn HETPNON TOU ETITTEGOU TG
dpaoTnPIOTNTAG 08 KABE pu.

O vwrTiaio¢ pueAdg diadpaparilel onpavTike poho aTov
€Aeyxo Twv YUy péaa amo didgopec 0800g
avtavakAaoTikwy. MeTall autwy Ppiokovral Ta
avTavakAaoTIKd ThG améoupong TToU 0d¢ TTPOaTATEUOUV amod
aixunpd A KauTd avTiKeigeva Kai Ta avTavakAaoTikd Tng
ékTaong, mou Ttaiouv pdAo oTh oTACh Tou owuaTog. To oAU
YVWOTO «TEVOVTIO» avTavakAdoTiko (ekTivagn Tou modioU pe
Thv KpoUoh Tou TévVovTd OTo yovaTo) eival éva TTapddeiypa
avTavakAaoTIKoU £KTAoNnG, To 0TToio cival dpKeTd 181aiTEPO
KkaBwg mepiAappdver povo dUo €idn VEUPIKWY KUTTAPWY -
a100nThpiakoUG VEUPWYVEG TToU 0TEAVOUV oApATa KaTtd HAKOG
TWV PUWYV, 0l 0TToiol oUVAEOVTal HEOW OUVAYEWY HE
KIVATIKOUG VEUPWVEG TTOU TTpoKdAoUV Tnv Kivhon. Autd Ta
avTavakAaoTIKd ouvdéovTal pe dAA o TToAUTTAOKA
KUKAWWATa Tou vwTidiou HueAoU, Ta oTroid opyavwvouy Aiyo
£WG TTOAU 0AOKANPWHEVEC CUUTTEPIPOPEG, OTIWE N PUBUIKA
Kivhon Twv dkpwyv 6Tav epmardue A Tpéxoupe. O1
OUUTTEPIPOPEC AUTEC TrEpIAaUPAVOUV Th GUYXPOVIOHEVH
d1éyepon Kai avagToAR KIVATIKWY VEUPWVWY.

O1 KIVNTIKOi VEUPWVEG ATTOTEAOUV TO TEAIKO KOIVO HOVOTATI
TPOG TOUG HUG TTOU KIVOUV Td 00Td Hag. £20T600, 0 eyKéPAAog
SuokoAeUeTal TOAU va eAéyEel Tn dpdoThpIdTNTA AUTWY TWV
KuTTdpwy. TTpéTel va amopacios! Toloi HUg TPETEl va
KIvhOoUv yia va emiTeuxOei Hia auykekpipévn Kivnon, pe moid
£€vTaon Kai pe moid oeipd.

H Kopugpn TG 1epapXiag - o KIVNTIKOC PA0IOC

210 avTiBeTo AKPO TNC KIVATIKAG 1Epapxiac, aTov eYKEQAAIKd
@Ao16, TTpéTel va yivel £vag TepdoTiog apiBUog uttoAoyiopwy amd
ToAAEG dekddeg xIAAdeg KUTTApA, yia KABe oToixeio TNG
Kivhong. AuToi o1 utroAoyiopoi dievepyoUvTal WoTe vd
empePaiwBdei 0TI o1 KIVAOEIC YivovTal opaAd kar emdé€ia.
Avdueoa oTov eyKe@aAIKd AoIO Kal OTOUG KIVNTIKOUG VEUPWVEG
TOU VwTIdiou pueAoU, WTIKEC TIEPIOXEC TOU EYKEQAAIKOU




KivnTikog @Ao1og

Bpeyparikog @Aoiog

TTpokivnTIKOG PA0IOC ‘Eva TTeipapa yia tnv Kivnon

TToi6¢ pe Kivei; AokipdoTe autéd To Treipapa pe éva gilo.
2 NKWaTe €va oxXeTIKA Ppapu PiPpAio oTny TaAdun Tou

de€100 xepioU oag. Twpa onkwaoTe To PiPAio améd To de€i
X£€P!I UE TO APIOTEPD. AUTO TTOU TIPETTEI vd KAVETE gival va
diatnphoeTe To deli aac xép1 akivhto! MdAAov eivai

gUKoAo. Twpa dokipdoTe Eavd, diatnpwvTac To Xép! 0dg
EVTEAWG aKivnTo eVW 0 piAog oag onkwvel To PiPAio amo
To X£ép! 0dg. Aiyol avBpwTrol HTopolv va To KAvouv auTo.
Mnv avnouxeite. Xpeidlovral dpa moAAEG TpooTtaBeieg
yld va UTmopéoeTe va TANCIACETE TNV €TidooN TTOU €iXaTe

Tlapeykepahida Baoika yayyAia (péoa) o6Tav ekTeAoloarte To £pyo HOvVol oag.

AUTO To Ticipapa SeiXVvel 0TI 01 AITONTIKOKIVATIKEG
O1 d1dpopeg TTEPIOXEG TOU EYKEPAAO U guTTAéKOVTal TEPIOXEC TOU EYKEPAAOU 0ag yvwpilouv TTepIoooTEPA
aTov €AeyXo TNG Kivnong. Yid TIG KIVACEIG TTOU KAVETE eVTEAWE UOVOI 0ag, AT
auTég TTou ipooAaupdvouy, 6Tav PAETTETE dAAoug va
TpokaAoUV TIG KIVAOEIG 0dg.

oTeAéxoug, auvdudlouv TANPOYOPIEC, YId TOUC HUC Kal Td
dkpa, TToU avépxovTal amé ToV VWTIdio HUEAO, e KaTioUoeg
TANPOYOPIEC TTOU TTPOEPXOVTAI ATIO TOV EYKEPAAIKO @A0I0.

O KIvNTIKOG YA0I6¢ eival pia AeTrTh Awpida 10ToU TTou
KaAUTITEl TV €MIQAVEIA TOU EYKEPAAOU, aKkpIPWG PTTpooTd
amné 1o owparoaiodnTiké @Aotd (PA. ogA. 12). Z1o onueio auto
uTtdpx el évag TARpNG XdpTNng Tou owpaTog: VeUpIKd KUTTapa
IOV TIPOKaAoUV TIG KIVAGEIG Siapdpwy peAwv (Héow
OUVIECEWY HE TOUC KIVNTIKOUG VEUPWVEG TOU VWTIdiou
HUEAOU) £XOUV OUYKEKPINEVN ToTroypd@iKA didTaln.
Xpnoigomoiwvtag éva nAekTpodio kaTaypapng, Hropoupe va
EVTOTTiOOUWE VEUPWVEC 0€ 0TTOI0ONTTOTE ONpEio auToU Tou
XdpTh, o1 oToiol £€xouv evepyomoinBei epimou 100 xiAlooTd
ToU JeUTEPOAETTOU TIpIV EVEPYOTTOINOOUV o1 KaTdAAnAo! HUG.

H mAnpogopia Tou kwdikoTrolciTal aTOV KIVNTIKO PA0I0 €XEI
amoTeAéoel To Oépa pakpoxpoviag diapdxng - Ta KUTTAdpd Tou
pAoioU emeepydlovral Thv TANPoYopia Tou agopd Tig
KIVAOEIC TIou O€A€l va KAVEl KATTO10C | TOUG HUG TTOU TIPETIEI
va ouontaoToUv, Tpokelpévou va dickmepaiwOei n kivnon, H
andvTnon o€ auto To epWTNHA amodeiXTNKE ApKETA
S1aQOoPETIKA - PHEHOVWHEVOI VEUPWVEG dEV KWIKOTIOI0UV OUTE
To £€va oUTe To dAAo. AvTiOeTa, XpnoidomolciTal pia
wAnBuopiaki kwdikomoinon, katd Tnv otoid o1 KIVACEIG
kaBopifovral amé Tnv TUpodATNON EVOC OCUVOAOU VEUPWVWYV.
AKpIPWGE PUTPOaTd amoé Tov KIVNTIKO pA0Id PpiockovTal

ONHAVTIKEG TIPOKIVATIKEG TIEPIOXEG, TIOU EUTTAEKOVTAI GTO BAdPnN o auTég TIC TEpIoX£EG, Yia TTapdderypa HETA amd éva
0xed1dopd TWV KIVAGEWYV, OTNV TIPOETOIHACIA TWV VWTIdiWV EYKEPAAIKO ETTEIT610, PTOPET VA TIPOKAAETE! Kivnan
KUKAWHATWY TG Kivnong kai o€ 31ad1KAgieg TToU GUVOEOUV TO amAWHATOC TOU XEPIOU, oav vd OFAEl va TIAoE! KATI TIPOC
TG PAETIOUNIE TIG KIVAGEIG KAl TO WG KATAVOOUKE TIg AdBo¢ kareuBuvon K akopn kar adiagopia h ayvwaia yid To
XEIPOVOIEC. EKTIM‘]KTI'KC'I véa eypr'\uam mepiAapypdvouv Thv HEPOC TOU KOOHOU Trou pac TepIPAAAEL. AGBEVEiC e TV
avakdAuyn KaTowTpIKWv veupivwy ot TONKoug, ol oToio! TdOnon Tou ovopdleTal ayvweia owparog Adyw PAGPNC
amavrouv 1600 6Tav o TiONKog PAETEr pia Kivnon Tou Xep1ol ToU Ppeypatikoy Aopou, Sev civar ot Béon va avTiAngBolv
600 kai 0Tav To {Wo ekTeAei Tnv idia kivhon. O1 kaToTTpIKoi avTikeipeva (ouxvd oTnv apioTeph TAEUPd Tou CWHATOG) Kdl
veupwveg mBavig va gival onpavTikoi yia Tn pignon kai tnv opIopévol ayvooUv akdpa Kai Thy idia Tnv apioTeph TAeupd
karavonon Twv Kiviicewv. TTiow amé Tov KIvATIKG pAoId, aTO TOU oWHATEC TOUC.

PpeyHaTiko @Ao1d, Evac apiBUoC 1aYopETIKWY GAOITKWY

TepIOX WY aoxoAoUvTal e TNV avamapdoTaon Tou owparog Ta paocikd ydyyAia

OTO XWPO Kal JE TA OTTIKA KAl AKOUOTIKA epeBiouara mou

ouppaivouv yUpw pac. aiveral 0TI ol GUYKEKPIUEVEC TIEPIOXEC Ta Ppacika yayyMia civai gia ouoTolxia Teploxwy mou

81a0éTouv éva xdpTn Tou Jdeixvel Th Oéon Twv HeAWV Hag Kai ouvdéovtal peTall Toug kai PpiokovTal KATW aTd To YAoId,

Tn O€0n TWv OTOXWV TIOU PAG EVAIAPEPOULV. oTo PdBog Twv eykepaAikwyv nuiopaipiwy. Exouv 18iaitepa
peydAn onpaoia yia Thv évapén Twv KIVAGEWY, av Kai

"...0l KATOTITPIKOI VeupwveC Ba dwaouv oThv YuxoAoyia 6,71 €dwae To DNA otn ProAoyia: Oa mpoopépouv
éva eviaio mAaigio épeuvac kai Oa ponBnaoouv aTnv epunveia piIag oeipdc diIavonTIKWY IKAVOTATWY, TToU
HéEXpP! TWpPA TTapdpEVOUV HUGTAPIO Kal ATIPOCITEC OE TrelpapaTiond. ‘Towce sival n onpavTikoTepn TP60dog
oTh peAéTn TG e€EAIENC Tou eykepdAou Twv TTpwTeLovVTWY". V.S. Ramachandran




0 TPOTIOG HE TOV OTTOi0 TO EMITUYXAvouyv, dev cival KaBdAou
oapnc. Ta paocikd ydyyAia poidfouv va AciToupyoUv oav éva
TIOAUTTAOKO @iATPO TToU eTIAEYEI avdueod oTiC TTOAUdPIOuEG
Kal d1aQopeTIKEC TTANPOYopieg TTou déxeTal amd To TTPdadio
AUIOU Tou @AoioU (TiIG aioBNnTNPIaKEC, KIVATIKEG,
TPOUETWTIAIEG KAl HETAIXUIAKEC TreploXEC). H TAnpowopia
Tou e€épxeTal amd Ta Pacikd ydyyAia emavatpowodoTei TIC
KIVNTIKEG TIEPIOXEG TOU pAoioU.

Mia ouvnBng diatapaxti Tou avBpwivou KIVNTIKOU
ouoThpartog, n E O 7 Bdrkinson, xapakTthpiletar amé
TpoHo Kai duokoAia atnv évapén Twyv Kiviicewv. Moidlel
0d Va amevePYOTIOIEITAI TO QIATPO TTOU ETIIAEYEI TRV
TAnpoyopia ota pacikd ydyyAia. To tpoPAnpa ogeiAeTai
oThv eKQUAION TWV VEUPWVWY O€ Hid TTEPIoXA Tou
cyKeQAAou, Tou ovopdZeTar péAaiva oucia (emeidh éxel
HeAavod xpwya), The omoiag ol HeydAou HAKOUC TtpoPoAIKoi
VEUPWVIKOi doveg ameAeuBepwvouv To veupodiaPpipaoTh
E8E>4 oiaBaoikd yayyhia (PA. Epeuvntikd Z0vopa).

H akpipi¢ didtaln Twv vromapivepyikwy afdvwy oToug
VEUPWVEG-aTOXO0UG 0Ta Paaikd ydyyAia gival ToAU
TEPITTAOKN, UTTODEIKVUOVTAG Wid onudavTikn aAAnAemtidpaon
peTall diagopeTikwy veupodiapipaocTtyv . H Bepameia pe
To pdppako L-Dopa, ou peTarpémeTal e vromayivn aTov
eykEQaho, amokadioTd Ta emimeda TG vVToTauivng Kai Tnv
IkavoTnTa yia Kivnon (PA. KegpdAaio 16).

Ta Ppaocikd ydyyAia, OswpolvTai eTiong
onpavTikd yia Tn pdénon, apou
EMITPETIOUV TV ETIAOYN EVEPYEIWY TTOU
odnyouv ae emippdpeucn-avragolpn.

H mapeykepaAida

H >4 E 6 A /E 69 4iGar Bulrikh¢ onpaciag
via TIC AeTTéC KivAoelg. Eival pia 6popen
VEUPWVIKA UNXAvA, ThG oToidg n ToAUTTAOKN
KUTTAPIKA dpXITEKTOVIKA EXEI
XxapToypaenOei AemTopepwe. OTwe Ta
Paocikd ydyyAia, n tapeykegahida éxel
EKTETAUEVEG OUVAEDEIG HE TIG TTEPIOXEC TOU
@Ao1oU TTou eival uTeUBUVEG yia Tov
KIVNTIKO €AEyX0 Kai pe JOPEG Tou
oTeAéxoug. BAAPn oTnv mapeykepahida
odnyei o€ EAATTWHEVO GUVTOVIOHO TWV
KIVAgEWY, amwAegIa TG 100ppoTiag,
TpoPAAUATa aTnV opiAid Kal KATToIEG
yvwaolakég SuokoAieg. Zag Bupiler kdTi; To
aAKOOA TTapouaIdlel TETOIEG EVEPYEIEG,
agoU aokei ohyavTikA dpdonh oThv
Tapeykepahida.

H mapeykegpahida éxel emiong peydAn
onuacia yia Thv gdénon Tng Kivnong kai Thv TpoodpHoyn.
2 xed0V OAeC o1 eKoUOIEG

yid ToV KIVOUHEVO OTITIKG OTOXO0, HEXP! TOV TTPOYPAUKHATIOHO
TWV KIVACEWY TWV HEAWY 0AG KAl TAV TIpoadpHoyh Twv
avTavakAaoTIKWY TG B£0ng Twv XePIWV 0ag. e 6Ad Ta
otadia, Oa xpelaoTei va evralete Thv aicOnTnpIaki
TANpoYopia aTn por TWV GNUATWY TToU 0dNyoUV GTOUG HUG
0ag.

‘Eva kUTTdpo Purkinje Tng mapeykepaAidag pe ekTeTapévn
«d1akAGdwaon» Twv dev3pITWY Tou. AuTO €UTNPETEI oTNV
TPOCANYN TWV HUPIAdWY TTANPOYOPIWY TTOU aTtaiToUvTadl yid ToV
akpIPhi ouyxpoviaud Twy Kivicewy de€ioTexviag Tou pabaivoupe.
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