
神经元和动作电位

无论神经元是感觉性的还是运动性的,大
的或是小的,都有一个共同特点:它们的活动
是电子性和化学性的。神经元互相合作和竞
争去调控神经系统的整体状态, 就象人们在
决策过程中的合作与争斗。在树突接受到的
来自与其相联接的轴突发出的化学信号被变
换成电子信号,它加强或减弱所有其它突触上
的电子信号,从而做出决定是否将信号传到别
处。电子电位会移行到轴突, 传到下一个相
联接的神经元树突上的突触, 这个过程反复
进行。

动态神经元

我们在上一章叙述了一个神经元包含多
个树突、一个细胞体、一个轴突和多个突触
的终端。这个结构反映了它的功能,可分为接
受、整合和传送内隔间膜,大略地说,树突负
责接受,细胞体进行整合而轴突负责传送--这
概念叫做极化状态,因为它们处理的信息只沿
一个方向进行。

一个神经元的关键概念
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任何一个结构都必须相互连结。由含脂
质构成的神经元外膜覆盖在一个由小管形和
丝状蛋白质建成的细胞骨架上,丝状蛋白质延
伸而成树突和轴突,这种结构有点象帆布被舒
展在帐篷的管形支架上。神经元的各个部分
不断地运动,这个重新整理的过程反映出它本
身和它相邻细胞的活动。当神经元尽力大声
一点或少声一点谈话时,树突会改变其形状,
发出新芽建立新的连接,而撤掉旧芽；轴突则
生长出新的末梢。
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轴突

在神经元里面有许多由蛋白质组成的内间隔,
这些蛋白质主要在细胞体内合成, 沿细胞骨架运
输。在树突上突起的微小隆凸叫树突棘, 这里是
轴突做连接的主要地方。蛋白质被运输到树突棘
是很重要的, 因为它们创造和维持神经元的连通
性。这些蛋白质不断地更新,它们完成了它们的工
作后就会被新的蛋白质所替换。所有这些活动都
需要“燃料”,在细胞里面的“能量工厂”(线粒体)使

所有这些运作得以进行。轴突的终点也对叫做生
长因子的分子有反应。这些因子在细胞里提取,被
运输到细胞体,影响神经元的基因表示, 因此制造
新的蛋白质。这使神经元能够长出更长的树突、
改变它的形状或功能。这样，信息、营养物质和
信使总是在细胞体里持续地流动。

树突棘是神经元的绿色树突上微小的绿色隆突，
这是突触所在的地方。

3 种不同类型的神经元
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