Uyusturucu Maddeler

ve Beyin

Birgok kisi uyanik kalmak igin siirekli ilag kullanma
istegi duyar. Bayle kisiler, gece boyunca dans
etmelerine ve uyanik kalmalarina yardimci olmasi
i¢in uyarici maddeler kullanir. Diger bazilari ise
sinirlerini yatistirmak icin sakinlestirici kullanirlar.
Hatta kendilerine yeni duygular tatma deneyimi
kazandiran ve giinlik yasamlarindaki sikintilarini
unutmalarini saglayabilen maddeler kullanirlar.
Bitiin bu maddeler, beyindeki nérotransmiter ve
diger kimyasal haberci sistemleriyle farkl sekilde
etkilesime girer. Birgok durumda ilaglar, haz ve
adiil ile ilgi?i dogal beyin sistemlerini ve yeme,
icme, seks hatta dgrenme ve bellek ile ilgili Gnemli
psikolojik siiregleri ele gegirir.

Bagimlilik ve Miptelaliga Giden Yol

Agriyi dindiren ilaglar gibi, beyin veya beyni besleyen
kan damarlari iizerine etkili olan ilaglar cok degerli
olabilir. Eglence amaglt kullanilan maddeler gok farkli
bir amaca sahiptir ve onlarin kullanilmasindaki sorun
bagimliliga yol agabilmeleridir. Kullanici gok kolayca
bagimh, hatta miptela olabilir. Erkek veya kadin,
madde kullanma aliskanligini aniden kestiginde ¢ok hos
olmayan fiziksel ve psikolojik reaksiyonlara katlanmak
zorunda kalir. Bagimliligin bu evresinde, kullanicinin
maddeye olan istegi artar, hatta bu durum onu isine,
saghgina ve ailesine agik agik zarar vermesine kadar
gotiirebilir. En kétisi ise madde kullanan kisiyi
uyusturucu alabilmek amacryla sug islemeye kadar
gotiirebilmesidir.

Neyse ki eglence amagl maddeleri alan herkes bagimli
olmuyor. Maddeler, bagimlilik olusturmadaki
sorumluluklari agisindan yiiksek riske sahip olan
kokain, eroin ve nikotinden, daha diisiik riskli alkol,
kenevir, ekstazi ve amfetaminlere kadar farklilik
gosterir.

Madde bagimliliginin gelisimi sirasinda viicut ve beyin
maddenin tekrarlayan kullanimina yavas olarak uyum
saglarken beyinde meydana gelen degisiklikler gizemini
korumaktadir. Eroin, amfetaminler, nikotin, kokain ve
kenevirin temel etki yerleri tamamen farkli olmasina
ragmen, bu maddelerin hepsi belirli beyin bélgelerindeki
kimyasal haberci dopaminin salinimini artirma yetenegine
sahiptir. Bu, “haz" mekanizmasin tetiklemek igin zorunlu
olmasa da, uyusturucu madde etkili dopamin saliniminin
beyindeki *haz" mekanizmasinin son dnemli ortak yolagi
olabilecegini diisiindiiriir. Dopamin, kisinin uyusturucu
madde almaya devam etmesini kiskirtan sinyalleri ortaya
gtkarir.

Maddeler- Nasil etki ederler ve
onlari almanin tehlikeleri nelerdir

Alkol

Alkol, eksitatér mesajlari séniimlendirmek ve néral
aktivitenin inhibisyonunu desteklemek igin beyindeki
norotransmiter sistemleri lizerine etki eder. Alkoliin
etkisi, alinan bir ickiden sonra goriilen rahatlama ve
keyiflenme basamaklarini izleyerek uyuklama ve biling
kaybina kadar devam eder. Bu, polislerin igkili arag
kullananlara hosgoriili davranmamasinin ve toplumun
gogunlugunun bu kati davranigi desteklemesinin
nedenidgi’r‘. Bazi kisiler igki igtiklerinde gok saldirgan,
hatta siddet yanlisi biri haline gelirler ve diizenli olarak
igki icenlerin asagi yukari onda biri alkol bagimhisi olur.
Uzun siireli alkol kullanimi viicuda, 6zellikle de
karacigere zarar verir ve beyinde kalici hasara neden
olabilir. I¢ki icen hamile anneler, beyinleri hasarli ve
diisiik IQ' lu bebeklere sahip olma riski tagirlar.
Ingiltere'de, her yil 30.000'den fazla kisi alkol ile iligkili
hastaliklardan Glmektedir.
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“Sigara igen kurukafa" Vincent Van Gogh, 1885.
Nikotin

Nikotin, bitiin tiitin lrinlerinin bilesimindeki aktif
maddedir. Nikotin, normal olarak beyindeki dogal uyar:
mekanizmalarini aktive etmeye egilimli asetilkolin
norotransmiterini taniyan beyin reseptarleri iizerine etki
eder. Bu nedenle sigara igenlerin, sigaranin konsantre
olmalarina yardim ettigini séylemeleri sasirtici degildir.
Sigara, solunum yollarini tikayici bir etkiye de sahiptir. Sorun
nikotinin son derece bagimlilik olusturan bir madde olmasidir
ve birgok sigara tiryakisi, sigaray! biraktiklarinda hosa
gitmeyen yoksunluk belirtilerinden kaginmak igin igmeye
devam etmektedir. Boylece, sigara keyfi devam eder gider.
Tiitlin igme, beyin iizerinde zararl etkiye sahip degilmis gibi
bir izlenim yaratmis olsa bile akcigerlere son derece zarar
verir ve uzun siireli sigara igme akciger kanserine ve hatta
baska akciger ve kalp hastaliklarina yol agabilir. Ingiltere'de,
her yil, 100.000'den fazla kisi sigara igmeye bagh
hastaliklardan 6lmektedir.

Esrar

Esrar, beynin kimyasal olarak esrara gok benzeyen
norotransmiterleri kullanan Gnemli dogal sistemi lizerine etki
etmesi nedeniyle bir muamma olarak karsimiza gikar. Bu
sistem, kaslarin kontroliinii ve agri duyarliiginin
diizenlenmesini saglar. Esrar medikal amagla ve akillica
kullanildiginda gok yararl bir ilag olabilir. Esrar, zevk veren
ve rahatlatan sarhos edici bir maddedir ve kullanan kiginin
ses, renk ve zaman algilamasini sinsice degistirerek hayal
alemine dalmasina neden olabilir. Bazi kullanicilar yiiksek
dozlardan sonra hos olmayan panik atak yasasalar bile asiri
dozdan élen kimse yoktur. Esrar, 30 yagin altindaki Ingiltere
nifusunun hemen hemen yarisi tarafindan yilda en azindan bir
kere kullaniimaktadir. Bazi kisiler, esrar kullaniminin
yasallastiriimasi gerektigine ve baylece bu maddeyi veya gok
daha tehlikeli diger bir maddeyi elde etmeye yénelik kaynakla
baglantinin kesilebilecegine inanmaktadir. Maalesef, nikotinde
oldugu gibi esrar igme maddenin viicuda dagilmasinin en etkili
yoludur. Esrar dumani, sigarada (esrar gogunlukla tiitiin ile
icilmektedir)

olan zehir karisimlarinin hemen aynisini igerir. Esrar igenler
akciger hastaliklarinin gelismesine miisaittir ve heniiz
kanitlanmamis olsa da, bu kisiler akciger kanseri gelismesi
riskini tagirlar. Uyusturucu satan kisilerin ok iyi bildigi gibi
hemen hemen on kullanicidan biri bagimli olabilir. Tekrarlayan
asirt kullanim, arag kullanma yetenegi ve zihinsel ¢alisma
gerektiren isler ile bagdasmaz; deneyler esrar ile sarhos olan
kisilerin karmasik zihinsel gérevleri yapamadigini kanitlamistir.
Heniiz kanitlanmamis olsa bile, gengler tarafindan asiri
kullanmanin, duyarli bireylerde ruhsal bir hastalik olan
sizofreniyi (bakiniz s. 51) tetikleyebilecegini gésteren bazi
kanitlar vardir.

Amfetaminler

Amfetaminler, "Deksedrin”, "Speed" ve bir metamfetamin tiirevi
olan “Ekstazi" yi iceren insan yapimi kimyasal maddelerdir. Bu
maddeler, beyinde dogal olarak olusan iki nérotransmiterin
salinmasina neden olacak sekilde etki ederler. Bunlardan birisi
muhtemelen amfetaminlerin gok giiglii uyarici ve zevk veren
etkilerini agiklayan dopamindir. Digeri ise haliisinasyonlar: da
icerebilen bir mutluluk ve bir riya alemine dalma duygusu
yaratmaktan sorumlu oldugu diisiiniilen serotonindir. Deksedrin ve
Speed gogunlukla dopamin, Ekstazi ise daha gok serotonin
salintmini artirir. ok daha giiglii bir haliisinojen olan d-LSD de
beyindeki serotonin mekanizmalar: iizerinde etkilidir.
Amfetaminler, giiglii psikostimiilanlardir ve 6zellikle agiri dozlarda
tehlikeli olabilirler. Hayvan deneyleri ekstazinin, serotonin
hiicrelerinin uzun siireli belki de kalici azalmasina neden
olabilecegini gostermistir. Bu durum, hafta sonu ekstazi
kullananlarda gériilen “hafta igi bunalimi”"ndan sorumlu olabilir. Her
yil, diizinelerce geng ekstazi aldiktan sonra 6lmektedir. Deksedrin
ve Speed aldiktan sonra sizofreni gibi bir lrkiitiicii psikoz
meydana gelebilir. Speed'in bir sinavda size yardim edebilecegi
diisiincesi ile ayartilmis, kandirilmis olabilirsiniz, fakat o size
yardim etmez. Yardim etmeyecektir.

Eroin

Eroin, bitki riini morfinin insan-yapimi kimyasal tiirevidir. Eroin,
esrar gibi, beyinde endorfinler olarak bilinen ve dogal olarak
olusan norotransmiterleri kullanan bir sistemi ele gegirir. Bunlar,
agri kontroliinde onemlidir ve bu nedenle onlarin etkilerini taklit
eden maddeler tipta gok degerlidir. Eroin enjekte edilmesi veya
igilmesinin ardindan, muhtemelen 6diil mekanizmas: lizerinde etkili
olan endorfinler nedeniyle zevk veren duygular hemen ortaya
gikar. Eroin son derece bagimlilik olusturan bir maddedir; fakat
bagimlilik gelisirken bu zevk veren duygular, arkasi kesilmeyen bir
“tutku” ile yer degistirerek ¢abucak geger. Eroin, gok az yiiksek
dozlarda bile nefes alma reflekslerini baskilayarak 6liime yol
agabilen gok tehlikeli bir maddedir. Eroin, birgok kisinin yasamini
alt st etmektedir.

Kokain

Kokain, giiglii bir psikostimiilan olarak etki etmenin yanisira
yogun bir sekilde zevk veren duygularin ortaya gikmasina neden
olabilen bir baska bitki tiirevi kimyasaldir. Amfetaminler gibi
kokain de beyindeki dopamin ve serotonin miktarini artirir.
Bununla birlikte, eroin gibi, kokain de gok tehlikeli bir
maddedir. Kisiler onunla kendinden geger, 6zellikle sigara gibi
igilen ve "crack” olarak adlandirilan formu kisiyi cabucak ofkeli
ve saldirgan hale getirebilir ve agiri dozun yasami tehdit eden
bir riski vardir. Bagimlilik olusturma egilimi yiiksektir ve kokain
aligkanhgini siirdiirme maaliyeti birgok kullaniciyi sug islemeye
yéneltir.
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