Noroetik

Aynen bir peri masalini anlatmaya baslarken
kullanilan sézciklerdeki gibi, bir zamanlar bilim ve
teknoloji arasinda gok agik bir ayirim vardi. Bilim
adamlari nereye gotiirirse gotirsiin “bir seyi bulma
sevinci” diginda bir &diilii olmayan gergegin
arastiriimasinda, ugsuz bucaksiz yollarda iz
sirdiler. Mihendisler ve teknologlar, bu bilimsel
gabalarin meyvelerini icinde yasadigimiz diinyay!
degistirmek igin uyguladilar. Bununla birlikte, bu
aldatici keskin ayirim bunun bédyle ve daima bir
hikaye olarak kalacagini ggsteriyor. Giinimiizde,
bilim adamlar yaptiklar galismalardaki sosyal
igerigin ve bu igerigin yaptiklar: incelemeleri nasil
etkileyebileceginin daha gok farkindadir.

Sinirbilim, felsefe ve etik Uglisiiniin arakesitinde yer
alan ve sinirbilimin toplum lizerindeki etkilerini
ilgilendiren sorular, genel bir baslik olacak sekilde
néroetik adi altinda toplanmistir. Bu kavram, beyinle
ilgili kesiflerin kendimizi algilamimizi nasil
etkileyecegini (6rnegin ahlakin sinirsel temelleri)
igerir. Noroetik, sosyal politikalarin igerigi (bir
gocugun egitilme potansiyeli gibi) ve bir arastirmanin
deneklerde aldatmacaligin kullanimi gibi) gibi konulari
igerir. Noroetik, ayni zamanda, sinirbilimcilerin neleri
yapacaklart konusunda iletisim kurarken ve nelerin
yapilmis olmasi gerektigi konusunda diisiincelerini
paylasirken, toplumla bitiinlesmelerinin de en iyi nasil
olacagini belirler.

"BEYIN HAKKINDA DUSUNMEK HEPIMIZI
ILGILENDIRIR, BU GERCEKTEN
HEYECAN VERICI BIR KONUDUR"
Zach Hall, California Universitesi
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Baz sinirbilimciler kavramlarinin toplumsal
gergeklikten giktigina inanmakla birlikte, bu nadiren
bdyledir. Onyedinci ylizyilda, Descartes bir Fransiz
satosunda gordiigii su miihendisligi diislincesinden
esinlenerek beynin “ruh halleri” nin nasil olup da
kaslari hareket ettirdigini agiklamak igin hidrolik
benzetmesini kullanmistir. Yirminci yiizyilin baginda,
norofizyologlar, endiistri gagini yansitacak sekilde,
beynin karmakarisik baglantilarini “sihirli bir dokuma
tezgahi" veya daha sonra dev bir "telefon santrah”
olarak betimlemiglerdir. Simdi, 21. yiizyilin basinda,
“beyin korteksinin ¢alismasi, diinya gapindaki yaygin
kisisel bir agin (kisisel www) ¢alismasindan farkh
degildir” seklindeki gergek disi fahminler gibi sayisal
benzetmeler de ¢ok bol olarak kullaniimaktadir.
Bunlar, karmasik diistincelerin aktarilmasina yardim
etmek igin kismen kisaltilmis anlamlardir, fakat ayni
zamanda gelismis beyin teorilerine girmis
kavramlardir.

Sinirbilimciler giinliik yasamla ilgisi olmayan bilimsel
sorunlarla da ilgilenebilir ve ilgilenirler. Cogu kez bu
kagis soyut, anlasiimazlarla dolu bir diinyayadir ve
orada dogrunun soyutlanmis sekilde arastirilmasinda
bazi seyler gergekten de yolundadir. Aksiyon
potansiyelinin yayilmasinin altinda yatan iyonik
akimlar bu diisiinceyi anlamamizi saglyor mu, kimyasal
haberciler nasil serbestlestiriliyor ve etki ediyorlar
veya gorsel diinyanin goriiniimiini temsil eden gérme
korteksindeki hlicreler nasil impuls iiretiyorlar gibi
sinirbilimlerinin pek ¢ok sorunu izole fakat kolay
incelenebilir tarzda iglevlerine gore ayrilabilir.

Fakat gergek diinya asla ¢ok uzakta degildir. Kimyasal
habercinin nasil ¢aligtigini bir kez 6grendigimizde,
daha kolay hatirlamamiza yardimci olabilecek akilli
ilaglar hakkinda diisiinmek gok dogaldir. Bazilar: bu
kritik siireci bozmak igin, biyolojik savas ajanlarindan
enzim inhibitérleri gibi nérotoksinler (sinir ajanlari)
planlamay: diisiinebilir.

Sinavlarda basarili olmanizi saglayabilecek olsaydi bir
ilag alir miydiniz? Bununla, performansini gelistirmek
igin steroid kullanan bir atlet veya anti-depresan alan
birisi arasinda fark var midir?

Daha az hayal riini olan bir etik ikilem, beyin-
gorintilemenin gelecegi ile ilgilidir. Ornegin, beyin
goriintiileme teknikleri, uygun deneme islemleri ile bir
kisinin gergek anilarini, gergek olmayanlardan ayirt
edebilmeyi eninde sonunda olanakli hale getirecektir.
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Yanitlardaki degiskenlik simdilik oldukga biiyiik olmakla
birlikte, mahkemeler bir giin gergegin kanitini elde
etmelerine yardimci olacak bir tiir “serebral parmak izi"
ni emirlerine sunan bir beyin tarama teknolojisine sahip
olacaktir. Bu, biligsel kisisel gizlilik olarak adlandirilan
ilging konuyu tartisma giindeminin iist siralarina
tasiyacaktir.

Beyin ile ilgili yeni bulgular, her zaman, kendimizi
algilamamizi g6zden gegirmemizi saglar. Beynin
evrimlesmesi hakkindaki etkileyici diisiinceler, sosyal
bilis ile ilgili bir gok seyi icerir. Ahlak ve vicdan sahibi
olmanin, odiil ve ceza sinyallerini isleyen duygusal
beyinle siki iliskisinin oldugu konusunda belirgin bir
farkindalik vardir ve bu bazilarinca evrimsel etik
bashgi altinda tartisilan bir olasiliktir. Bunlar hakkinda
daha gok 6grenmek, birbirimizin hissettiklerinin daha
fazla farkinda olmamizi saglayarak iyiliklerin ve
glizelliklerin olusmasinda bliyiik bir giig olabilir. Bu
diisiinceleri mevcut basit noéronal plastisite
kavramlarinin igine yerlestirmek, ¢cogunlukla, yalnizca
tartigsmanin odagini olusturan simdiki akademik
amaglarin Gtesindeki egitim lizerinde bile etkili olabilir.

Sinirbilimcilerin konularinin gelecekteki yondi ile ilgili
olarak birbirleri ile uyum iginde olmadiklarinin farkinda
olmak onemlidir. Diger sinirbilimcilerin kargilastiklar:
sorunlari ustalikla yénetebilecek olan ve beynin en iyi
agtklamasi konusunda iimit veren yeni DNA ve
proteomik teknolojiler dikkate alindiginda, bazi
molekiiler norobiyologlar igin en dogru bilgi sinir
sisteminin molekiiler bilegenlerinde sakhdir. Bu,
genellikle medya agtklamalarinda anilan tiim felsefik ve
teknolojik gelismenin idirgemeci giindemidir. Fakaf,
bdyle bir indirgemeci inanis savunulabilir mi? Veya,
beyin ve aklin bu sekilde indirgenemeyen iist diizey bir
agiklamasi var midir? Beynin diizeninden kaynaklanan ve
onu belirginlestiren 6zellikler var midir? Etkilesimci
sinirbilimciler farkli bir yaklasima siki sikiya inanirlar.
Onlar modern sinirbilimi, onun sosyal biIimTerIe
etkilesimini de kesfeden bir yaklasimla, en iyileri segip
derleyen bir yaklagimla tartisirlar. Bunlar bir genel
toplantida kolayca tartisilabilecek konular degildir
fakat hangi tiirden arastirmalarin listlenilmesi gerektigi
gibi sorular topluma danisiimasi gereken konulardir.
Tiim bunlarin ardindan, toplumun vergileri bu
arastirmalarin giderlerini 6demede yardimci olacaktir.

Naoroetikteki belli konular sagduyudan birazcik fazlasini
saglar. Bir deneyde, gondillii bir kiside yliriitiilen beyin
taramasinin, bu kiginin, beyin tiimori gibi beklenmeyen
bir beyin bozukluguna sahip oldugunu ortaya ¢ikardigi
bir durumu dikkate alalim veya bir kiside onu insan
norogenetigi agisindan bir norodejeneratif hastaliga
karsi duyarli yapan bir mutasyon bulunmus oldugunu
digiinelim. Bu durumlarin her birinde, kigiler
bilgilendirilmeli midir? Sagduyu, sorumlulugun gondilliiye
birakilmasi gerektigini onerir ki o gondilld, tarama
sirasinda bulunan ilgili tibbi bilginin aktarilmasi
gerektigine izin vermesi veya reddetmesi igin kendisine
onceden sorulmasi gereken kisidir.

Bununla birlikte, bilgilendirilmis riza garip bir konudur.
Bir beyin arastirmacisinin, inmenin yeni tedavisinde ilk
birkag saat iginde verilmesi gereken bir ilagla veya onun
yerine kullanilan etkisiz bir maddeyle (plasebo),
karsidaki kiginin bilmeden bir kér deney tarzinda, bir
deneme yaptigini diisiiniin. Boyle gelisigiizel bir deneme
igin gliglii bilimsel nedenler vardir. Fakat, kimin inmeden
zarar gorecegini tahmin edemeyiz ve etkilenecek kisinin
bilgilendirilmis riza vermesi olanaksiz olabilir. Bu durum,
hastanin bayle bir arastirma projesine katilmasini engel
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oluyorsa, onun uzun siire zarar gormesine ve daha sonra
hastaligina neden olabilir. Yakinlari da varolan siire
iginde izin vermeye kolayca karar verecek durumda
degildir. Daha biiyiik yarar getirecegi igin
bilgilendirilmis rizadan vazgegebilir ve haklarindan
vazgegmeyi teklif edebilir miyiz? Veya bu kaygan bir
zemin midir?

Naéroetigin diger onemli bir yani hayvan deneyleri ile
ilgilidir. Hayvanlar, beyinleri lizerinde girisimsel
deneyler yapilmasina razi olacak durumda degildir.
Bazilarina gore, boyle bir ¢alisma beklentisi rahatsiz
edicidir. Digerlerine gére ise, sinir sistemini saglkta ve
hastalikta anlayabilmemizi saglayacak firsatlar sundugu
igin onun akil disi oldugunu soylemeyi siirdiirmememiz
gerekir. Bunlar, duygularimiza kaptlmaksizin
tartisilabilecek konular degildir, fakat yaptiklarimizi
saygili bir bigimde yapmamiz agisindan énemlidir.

Pek ¢ok Avrupa llkesinde hayvan deneyleri kesin bir
bigcimde diizenlenmigtir. Aragtirmacilar kurslara
katilmak ve yasalar konusundaki bilgilerini, hayvanlarin
gereksiz aci gekmelerinin 6nlenmesini giivence altina
alan yeteneklerini 6lgen bir sinavi gegmek zorundadir.
Biyomedikal arastirmacilarin uymalari igin, {g R ilkesi
sayly! azaltma (reduction), uygun kosullari saglama
(refinement) ve materyali degistirme (replacement)
genel kabul gormiistiir. Onlar kanunlar cergevesinde
oylesine istekli ¢alismaktadirlar ki genel kabulde ortak
disiince olmadiginda emir yayginlagtiriimaktadir.
Sinirbilimlerinde birgok yeni bulgu, doku kiiltiiri ve
sayisal modelleme gibi materyal degistirme
tekniklerinden ortaya ¢tkmaktadir. Fakat bunlar,
norolojik ve psikiyatrik hastaliklar igin birgok yeni bulgu
ve tedavinin ortaya kondugu canli beyni lizerinde yapilan
arastirmalarin tiiminiin yerine konamaz. Ornegin,
Parkinson hastaligini tedavi etmek igin kullanilan L-
DOPA, sigan beyni lizerinde yiirtiilen ve Nobel Odiilii
kazanmis bir ¢alismayla ortaya konmustur. Yeni gelisen
teknikler, hasta kisilere ve hasta hayvanlara yardim
etmek igin yeni firsatlar sunmaktadir.

Toplumla iletisim kurmada gogu adimi bilim adamlarinin
attigi tlkelerde, bilim adamlarina daha az giiven
duyulmasi bilmece gibi olan bir gergektir. Fakat iligki,
neden olmakla ayni sey degildir. Bilimin Torlum
lizerindeki etkilerini tartismak ve halkla iletigim kurmak
i¢in gaba gostermenin ve bunun igin sorumluluk duymanin
glivensizlige neden olmasi miimkiin degildir. Ilgi duyan
halk olduk¢a daha bilgilidir, yeni “mucize ilaglar”
konusunda ¢ok kuskucudur ve bilimin yavas bazen de
belirsiz bir bigimde gelismesinin farkindadir.
Giivensizligi azaltmak, kar cahilligin geri gelmesini
tercih etmek igin bir gerekge olamaz.

Sinirbilimi ile ilgilenen halk ve geng insanlarla ortaya
¢tkan anlasmazligin bir nedeni de sinirbilimcilerin kendi
alanlarinin ana ilkeleri hakkinda hala anlasamamis
olmalaridir. Tek tek buluslar izerinde odaklanmak
yerine, medyanin bilimi bir siire¢ olarak ele almast iyi
olacaktir. Belirsizlikler ve tartismalarla bilmeceye dohen
bir siireg.

Néroetik yeni bir alandir. Bir teorik fizikgi olan
Richard Feynman'in bilim yapmasinin nedenini “kesfetme
mutlulugu” olarak ifade ettigi diisiincesinde ince bir alay
vardir. Alay vardir, ¢iinkii Feynman, Amerikan Uzay
Mekigi Challenger'in yere inmesinden hemen sonra neden
patladigini arastirmaya kendisini apar topar atan kisidir.
Bilimin toplum iizerindeki etkisi hepimiz lizerinde
sezdirmeden ilerler.

Ilgili Internet Siteleri: http://www.stanford.edu/dept/news/report/news/may22/neuroethics.html
http://www.dana.org/books/press/neuroethics/
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