Sinir Sistemi

Beyin ve omurilikten olusan insan merkezi sinir
sistemi.

Temel yap!

Sinir sistemi beyin, omurilik ve periferal sinirlerden
olusur. Bu sistem néron adi verilen sinir
hiicrelerinden ve glial hiicreler olarak adlandirilan
destekleyici hiicrelerden yapilmistir.

Temel olarak iig cesit néron vardir. Duyusal néronlar,
i¢ ve dis ortamlardan gelen farkl 6zelliklerdeki
uyaranlari detekte etmek ve onlara yanit olusturmak
lizere ozellesmis reseptorlerle baglantilidirlar.
Reseptérler gorme, isitme, dokunma, koku ve tat alma
gibi duyusal gesitlilik ihtiyacini saglamak lizere 151k,
ses, mekanik ve kimyasal uyaranlardaki degisikliklere
duyarlidir. Mekanik, 1sisal ve kimyasal uyaranlar
deriye belli bir siddeti gegecek sekilde
uygulandiklarinda hem doku hasarina neden olabilirler
hem de koruyucu reflekslere yol agan ve agri
algilanmasina neden olan ve nosiseptarler olarak
adlandirilan 6zel bir reseptor takimini aktive
edebilirler (Dokunma ve Agri konusundaki Bélim 5'e
bakiniz). Kaslarin aktivitesini kontrol eden motor
néronlar, konusma dahil davranigin biitiin formlarindan
sorumludur. Interngronlar, duyusal ve motor néronlar
arasinda bulunurlar. Bunlar, insan beyninde sayica ok
fazladir. Internéronlar, beynin iist diizeydeki
fonksiyonlarindan sorumlu olmanin yanisira basit
reflekslere de aracilik yaparlar. Uzunca bir zaman
sadece néronlart destekledikleri diisiiniilen glial
hiicrelerin, giiniimiizde, yetiskin beyninin
fonksiyonlarina ve sinir sisteminin gelismesine gnemli
katkida bulundugu bilinmektedir. Cok fazla sayida
olmalarina ragmen, noronlarin yaptigi gibi, bilgi tasima
isini yapmazlar.

Néronlar, hiicre gévdesi ve buradan ¢ikan “uzantilar”
olarak adlandirilan iki kisimdan olusur. Bu uzantilardan
akson olarak adlandirilan kismin gérevi, bir nérondan
digerine bilgi iletmektir. Dendritler olarak adlandirilan
diger uzantilarin gérevi ise diger bir néronun aksonu
tarafindan iletilen bilgiyi almaktir. Her iki uzantinin
birlikte paylastigi 6zellesmis degme yerleri sinaps
olarak adlandirilir (Aksiyon Potansiyeli ve Kimyasal
Haberciler konularinin islendigi Bslim 2 ve 3'e bakiniz).
Néronlar, sinir sisteminde iletilen bilginin iginden aktigi
yollarin olusturdugu aglar ve karmasik baglantilar
bigiminde diizenlenmislerdir.

Beyin ve omurilik, periferik sinirleri olugturan uzun
aksonlar yoluyla duyusal reseptérlere ve kaslara
baglanmistir. Omurilik daha karmasik reflekslerin yani
sira refleks gekici ile dize vuruldugunda bacagin aniden
yukari kalkmasi, sobaya degildigi veya igne battiginda
elin hizla geri gekilmesi gibi basit reflekslerin de
gergeklesme yeridir ve viicut ile beyin arasinda her iki
ydnde bilgi tastyan bir anayol olusturur.

Sinir sisteminin bu temel yapilari biitiin omurgalilarda
aynidir. Insan beynini diger canlilarinkinden farkl kilan
viicut boyutlars ile kiyaslandiginda biiyiik olmasidir.
Bunun nedeni, evrimlesme sirasinda insanin gevresinden
gelen dlgiilemeyecek kadar ¢ok uyarana yanitta
bulunmasini saglamak lizere internsron sayisinin
artmasidir.

Beynin-Anatomisi

Beyin, beyin sapi ve beyin-yarikiirelerinden (serebral
hemisferler) olusur.

Beyin sapt; arka beyin, orta beyin ve diensefalon olarak
adlandirilan “ara-beyin“e ayrilmistir. Arka beyin,
omuriligin bir uzantisidir. Burast, soluk alip-verme ve
kan basinci gibi yasamsal fonksiyonlarin kontroliinii
yapan merkezlerin olugturdugu néron aglarini igerir. Bu
noron aglart, yukarida s6zii edilen fonksiyonlari-kontrol
eder. Arka beynin ¢atisinda, hareketlerin zamanlamasi
ve kontroliinde merkezi rol oynayan beyincik
(serebellum) yer alir (Hareket ve Disleksi béliimlerine
bakiniz).

Orta beyin, her biri baskin bir bigimde 6zel bir tip
kimyasal araci kullantyor gibi goriinen, fakat hepsi beyin
yarikiirelerine projekte olan néron gruplarini igerir.
Orta beynin uyku, dikkat veya &diil gibi fonksiyonlara
aracilik etmek lizere, beynin iist diizeydeki
merkezlerinde bulunan néronlarin aktivitesini
degistirebilecegi diisiiniilmektedir.
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Beyincigin uzantisi olan
beyin sapi ile beyin
yarikiiresi arasinda kalan
kisimlarin yandan
gorinisu.

Diensefalon, talamus ve hipotalamus olarak
adlandirilan gok farkli iki alana ayrilmistir. Talamus,
tiim duyusal sistemlerden gelen impulslari doniisiimli
olarak kendisiyle mesaj alis-verisinde bulunan
serebral kortekse (beyin kabugu) iletir. Talamus ve
serebral korteks arasindaki bu iki yonlii baglant
nedeniyle beyinde mesaj sadece bir yonde iletilmez,
bu oldukga ilgi gekicidir. Hipotalamus, yeme ve icme
gibi fonksiyonlari kontrol etmenin yani sira cinsel
fonksiyonlarda rol alan hormonlarin salinmasini da
diizenler.

Beyin Yarikiiresi
Beyincik
Beyin Sapi

Beynin, talamus ve
Beyin yarikireleri merkezi bir ¢ekirdek,yani bazal E';;?If'“’““s” gosteren
gangliyonlar, ile onu gevreleyen ve serebral korteksin
gri maddesini olusturan yogun fakat ince bir sinir
tabakasindan olusur. Bazal gangliyonlar, hareketlerin
kontroliinde ve baslatiimasinda 6nemli rol oynar
(Hareket konusunun iglendigi Bslim 7'ye bakiniz).
Kafatasi iginde sinirl bir alanda paketlenmis olan
serebral korteks, girinti ve ¢ikintilar yaparak, noron
tabakalarinin yiizey alanini diiz bir yiizey igin olanakli
olandan daha ¢ok bliyiitmiis olur. Gorillerdekinden
dort kat daha biiyiik alana sahip olan bu kortikal doku,
insan beyninin en fazla gelismis alanidir. Burasi, her
birinin tabakalar: ve baglantilari bakimindan ayirt
edilebildigi ¢cok sayida farkh alana ayrilmistir. Gorme,
isitme ve koklama alanlart, deri ile iliskili duyu alanlar
(somestetik alanlar olarak adlandilir) ve ¢esitli motor
alanlar gibi alanlarin bir gogunun fonksiyonu
bilinmektedir. Duyu reseptérlerinden kortekse ve
korteksten kaslara dogru giden yolaklar bir taraftan
diger tarafa ¢aprazlanarak geger. Boylece viicudun
sag tarafinin hareketleri, korteksin sol tarafi ile
kontrol edilir, sol taraf icin de tersi gegerlidir.
Benzer sekilde, viicudun sol yarisindan gtkan duyu
sinyalleri sag yarikiireye gonderilir, 6rnegin sol

Talamus
Hipotalamus

Beynin, bazal gangliyon
ve corpus callosum'u
gosteren kesiti.

Beyin Yarikiiresi
Corpus Callosum
Bazal Gangliyonlar

kulaktaki sesler esas olarak saj kortekse ulasir. M“sg"ff\j;"‘;%ﬂg’:f"lg‘;%‘?jg
Bununla birlikte, beynin iki yarisi birbirinden ayri e b e,

calismaz, sol ve sag serebral korteksler korpus
kallozum (corpus callosum) olarak adlandirilan biiyiik
bir lif demeti ile birbirine baglidir.

Serebral korteks istemli hareketler, dil, konusma ile
diisiinme ve hatirlama gibi daha yiiksek fonksiyonlar
igin gereklidir. Bu fonksiyonlarin cogu beynin her iki
tarafinca yerine getirilmekle birlikte, bazilari biiyik

dlglide beynin bir veya diger yarikiiresince i Cajal'm ilk néron
gergeklestirilir. Konusma gibi, bazi gok yiiksek T il ve onlara
fonksiyonlarla iligkili olan alanlar (bu fonksiyon pek ’ ; ait dendritler

ok kigide, sol yarikiire tarafindan ! /

gergeklestirilmektedir) fanimlanmigtir. Bununla

birlikte, 6zellikle biling gibi ilgi gekici konularla ilgili : :

olarak daha 6grenilecek ¢ok sey vardir ve bu yiizden A Cajal'in
serebral korteks fonksiyonlarinin incelenmesi, : serebellum'la ilgili

sinirbilim aragtirmalarinin en ilging ve aktif incelikli néron cizimi
olanlarindan birini olugturur.

Internet Baglantilari: http://science.howstuffworks.com/brain.htm
http://faculty.washington.edu/chudler/neurok.html, http://psych.hanover.edu/Krantz/neurotut.html
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