
 

 

 

Dyslexia(Hali ya kutoweza 
kutabiri unachosoma) 
 
 
 

 
 
Je! Wafahamu jinsi ya ugumu kujifunza kusoma? 
Ingawaje uvumbuzi asili ni wa zamamani, lakini kusoma 
na kuandika ni uvumbuzi wa kisasa. Ni miaka elfu 
iliyopita katika matabaka tofauti ya ulimwengu kujua 
kuwa maelfu ya maneno yanayo tamkwa yanaundwa na 
(phenemes 44 katika kingereza) na hizi zinaweza 
kuakilishwa hata hata idadi ndogo za ishara ya kuona. 
Kufaahamu ishara hizi zinajukuwa mda na watoto 
wengine wanapata shida mwanzoni. Hii sio kwa sababu 
ya ukosefu wowote wa busara, bali ni kwa sababu bongo 
zao zinapata mahitaji fulani ya kuweza kusoma ni shida. 
Kila mmoja katika 10 wetu tunapata shida hii, sasa 
inajulikana kama ukuaji wa hali wa kuweza kutabiri 
unachosoma. 

Hali ya kutoweza kutabiri unachosoma ni hali ya 
kawaida kwa watoto walio na shida hii hawawezi 
kufahamu kwani wana sumbuka ilhali wana akili 
timamukama wenye wanaona sahali, inaleta taswishi 
kubwa. Watoto wengi wana kosa uaminifu na hii 
kusababsha huzuni na matatizo kadha ingawaje watoto 
kama hawa wanapata vipoa vyengine vya uhodari vya 
kiajabu ikiwa ukosefu huwo wa kutoweza kutabiri 
hautowaathiri kujua hasa jinsi ya hali hii inayokua si 
muhimu sana ingawaje ni lazima ijulikane ili ippate 
kutibiwa. Kujua hali ya kusoma na kufahamu 
kutatufanya sisi tuweze kufaulu katika kutibu suala 
hili.  

Kujifunza namna ya kusoma 
Kusoma kunategemea jinsi unavyoweza kutambua herufi 
kwa usahihi. Fani ya lugha yote unayoisoma na jinsi 
maneno yanavyo tamkwa kinidhamu. Hii inahusisha 
kutoa umbile la sauti (phonemic structure), ili ile 
ishara iweza kutlewa kwa tamko lililo sawa. Bahati 
mbaya walio na ugumu wa kutabiri wanachosoma 
wanakuwa hawawezi kutabikisha ishara hizo na maneno 
na hata kutabiri wanayoyasoma.  
 
 
 
 
 

Uwezo wa kuzipanga herufi na sauti kisawa unatokana 
na uwezo wa kusikia na kuona.Kwa maneno yasiyo ya 
kawaida, na yote yasio ya kawaida kuwa anaanza 
kusoma kila herufi inafaa itambulikane na kisha 
kuwekwa kwenye mpangilio wake sahihi. Kazi hii 
ingawa itaonekana ni ya sahihi lakini ina ugumu, kwa 
sababu macho yana harakati ndogo ndogo zenye 
kupoteza herufi moja na nyingine. Herufi inajulikana 
wakati kila jicho lipotulia lakini mpangilio unapatikana 
herufi inapoonekanwa kinapoona macho ni lazima 
kilinganishwe na ishara ya motor katika nidhamu ya 
harakati na ni hapa michanganyiko inapoharibika 
kusababisha ukosefu wa hali ya kutabiri unachoona. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mwenendo wa macho wakati wa kusoma. Usajili wa kalamu wa 
juu na chini unaenda sambamba na na kulia na kushoto. 

 
Kudhibiti kwa nidhamu ya harakati kunafanywa na utandao 
wa neurons nyingi zinazoitwa kama magnocellular system. 
Imepata jina hilo kwa kuwa neuron (cells) ziko nyingi 
(magno). Utandao huu unaweza kuvuta kutoka kulia hadi 
kwa retina, ikipitia cerebral cortex na cerebellum,kwa 
neuron za motor za misuli ya macho inahusika hasa 
kujibisha uharakishaji hivyo ni muhimu kupeleka mahitajio 
kwa uzuri. Kazi muhimu ya nidhamu hii hasa ni 
kuharakisha ishara ya mwenendo wakati wa kusoma, 
wakatia maono yapofungika na kudhibitika baadae. 
Makosa haya ya ishara ya mwenendo yanaletwa na 
nidhamu ya harakati ya macho kurudisha tena macho 
katika ulengaji. Nidhamu ya magnocellular inaleta kazi 
kubwa ya kusaidia kulengesha macho katika kila herufi na 
kuzipanga kwenye nidhamu 
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Matone haya yana geniculate nucleus yanaonyesha namna 
inavyojipanga kwa parvo na magnocellular katika hali ya 
kawaida ya mtu na ukosefu wa nidhamu kwa watoto.  
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