
 

 

Maono 
 
 
 
 
 
 
 
Wanadamu ni viumbe wenye uwezo mkubwa wa kuona 
kwa kutumia macho yao kutoa uwamuzi kwa yanayo 
pita ulimwenguni. Ikiwa macho yameumbwa kuelekea 
mbele, tuna tumia hisia  hii kuona mambo kadha 
yanayojiri kwenye mazingira  yaliyo mbali na miili 
yetu. Mwangaza ni sampuli ya nguvu za umeme 
mambazo zinaingia kwenye macho yetu na kufanya 
kazi kama upokeaji wa picha( photoreceptors) katika 
mboni( retina) kazi hii inaendeshwa na mpigo wa 
neuron na kufanya isafirishe katika njia zake na 
utandao wa maono katika bongo. Inayo tofautisha njia 
za kuenda mid- brain na cerebral cortex nguvu kadha 
za maono zinaingilia kati kutambua na kuwakilisha 
mwondoko, muundo, rangi namambo mengine yanayo 
onekana katika mazingira. Ni baadhi ala sio zote 
zinaweza kupatikana uwamkishaji. Katika cortex, 
neurons kwa idadei kubwa za ehemu za maono zina  
husika kufanya uwamuzi juu ya sampuli ya maono 

Mwangaza katika jicho 
 
Mwangaza unaingia kwenye macho kupitia kwenye 
pupil na inaangaziwa na cornea pamoja na lens, katika 
retina mwisho wa macho. Pupil hii  imezungukwa na 
iris  ambayo  inaweza kupanuka, na kufanya pupil  iwe 
kubwa ama ndogo kulingana na  mwangaza. Nikawaida 
kuweza kufikiria  kuwa  macho yanafanya kazi  kama  
vile  camera,inayotoa taswira ya mazingara, lakini hii 
inawapotosha ( metaphor ) taaluma hii ya maono 
katika nyanja tofauti. Mwanzo, hakuna kivuli 
kilichodhibiti   kwa  sababu macho saa zote yana 
tembea.   

      Pili, hata kama  kivuli  katika retina kupeleka  kwenye                                                                                 

 

 
 
bongo,kivuli hiki itabidi mtu mwingine akione ndani ya 
bongo. Kuondosha taswisha hizi ambazo zina ugumu 
kueleza, tutaeleza kuwa tatizo kubwa ni kuwa maono 
katika bongo yanafaa kujisahihisha jinsi itatumia 
sampuli yake ya ujumbe kutoka kwenye macho 
kufahamisha na kufanya uwamuzi kuhusu kinacho 
onekana. 

Wakati tu mwangaza unapopiga retina photoreceptors 
125 million zina jipanga katika ujkumbi wa retina 
kujibizana na mwangaza unao piga ambao unatoa nguvu 
chache za umeme. Ishara hizi zina pita, kupitia kituo 
cha mtandao wacells katika retina, na kufanya cells za 
retinal ganglion ambazo axons zake zina jikusanya 
pamoja kuunda mimshipa ya macho yaani optic nerve. 
Hizi zina ingia katika bongo ambazo zinapeleka uweza 
wa nguvu kwa sehemu tofauti zi nazo fanya kazi ya 
maono. 
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Retina Retina. Mwangaza ujnapita katika minyonyoro ya 
mishipa ya macho na utandao wa cells (mfano cells za 
bipolar ) kushukia kwenye rods na cones nyuma ya 
retina.  

 

Blind spot 

Fovea 

Optic nerve 
 
Jicho la mwanadamu. Mwangaza unaingia katika 
jicho ukiimulia lens katika retina inayopatikana 
nyuma yake. Mishipa ya receptors inatambua 
nguvu na kwa nidhamu ya transduction inaanzisha 
uwezo wa nguvu ambao itapeleka katika optic 

 
Mengi yame jilikana kuhusu kituo cha kwanza ki9nacho 
peleka maono. Mishipa muhimu ya maono yaani 
photoreceptors,yanaitwa rods, yanahisia kwa mwangaza 
kwa mara 1000 kuliko nyinginezo, sampuli nyengine 
inaitwa cones. Kwa jummla unaona usiku ukitumia rods na 
mchana ukitumia cones. Kuna sampuli 3 za cones. Zinazo 
hisi miale tofauti ya mwangaza. Itatatiza ukimsema kuwa 
cones inatoa maono ya rangi pekee lakini yana shugulika 
zaidi na rangi. Ikiwa itafunikwa zaidi na rangi moja ya 
mwangaza, sehemu moja ya cone inazoea na kuifanya 
isiweze kutambua rangi nyengine kwa mda mchache 
(tijzama taswira ). 
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