Learning & Memory

Makumbusho ni kitovu cha kitambulishi wa uutu wetu.
Kitu tunacho kumbuka kila moja wetu hua ni tofauti,
hata kama hali ya matukio ni mamoja, Lakini daraja
tofauti tulizonazo ya kukumbuka kwa muda mrefu na
wengine kwa muda mfupi. Bongo lina nidhamu kadha
zilizo na muondoko tofauti zinazo pekeshwa na
utandao wa neurons. Kuundwa kwa makumbusho mapya
kunafikiriwa zaidi sasa kuwa inasababishwa na kituo
cha makutano cha ulegovu.

Kama namna ilivyo elezwa katika sura iliyopita, hatu
hivyo bado hatujajua kikamilifu kuhusu kazi hasa ya
neural. Wakati wote tukilalamika kihusu makumbusho
yote yanakuja wakati wa uzo au panapo tokea hitilafu
katika nidhamu ya ubongo. Ni vizuri tujaribu
kukumbuka yaliyopita, kusababusha kukumbuka
mambo yanahitaji kusahaulika.

Upangaji wa makubusho

Hakuna sehemu maalumu katika bongo inayohazini
maalumati yote. Ukumbusho wa matukio zaidi
yanaweza kukumbukwa yakiwa ni ya vitendo. Hazina
kubwa ya makumbusho inaitwa long-term memory.
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Makubusho ya kazi

Kama kijitabu tunacho kieka kama meza kuandika
mambo muhimu au hambari za simu tunazozihitaji hivyo
hivyo bongo lina nidhamu ya kuhazini. Kiwanjo kichache

cha maalunati kisawa tunakitumilia kukumbuka hotuba au
mazungumzo ya muda mrefu, kufanya shughuli nyingi za
ubongo na kukumbuka kama vile vile na wapi tumeacha
ufunguo au vitufulani kwa muda mchache. (fidelity) ni
kituo cha nidhamu. Hali inayokuja kwa uezo maalumu na
kuendelea. Inasemekana kua unaweza kukumbuka vitu 7 +2
katika makumbusho ya kikazi; Hii ndio sababu numbari
nyingi za simu si zaidi ya 7 ama 8. lakini kukumbuka haya
kisawa ni lazima. Unaweza kajaribu ya makumbusho katika
majaribio muhimu unayoweza kufanya na rafiki yako.
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Letter span - ni majaribio yaliorahisi ya

Makumbusho ya muda mfupi na makumbusho ya
kikazi.Unahitaji watu wawili ingawa bora kwa darasa

lote. Kisiri mmoja wenu anandika herufi zinazokua

mbili. Kutahadhari zisitamke neon kama vile (XT)

Mtu hivyo baadaye alete herufi moja ndefu baada

ya nyingine (kwa mfano herufi tano kama vile

QVHKZ) na na kuwa kama, DWCUKQBPS?2).

Majaribio yanafanya baada kutayarisha makubusho

hayo. Mtu mwengine asikilize herufi moja moja na

awe akijibisha na baada ya dakika 5 ajaribu kuandika

kwa namna zake kulingana ha anavyo kumbuka. Kwa
kuanza na helufi mbili mazoezi ya makumbusho ndio
yataanza kukua. Watu wengi wana fanya hivyo kwa

muda wa herufu 7 ama 8 na mbele ya hapo huaza
kukosea, wachache wanaweza hadi 10. Uwezo wa
kukumbuka kwa muda mchache umeelezwa kama uchawi
wa nambari 7 ziada au nuksani ya kituo kikuu cha nidhamu
kinachodhibiti ueneaji wa maalumati unasaidiwa na hazina
mbili za zaidi.

Kuna hazina inayoitwa phonological pamoja na silent
rehearsal loop. Mambo madogo ya ubongo unayojizumzia
na nafsi yako. Hata kama utasoma nambari au heon
unaloliona, maalumati hayo yatasambaa na kubakia kidogo
katika nidhamu hizo mbili. Pia kuna Sketchpad ambayo
inaweza kutoa kivuli cha taswira kwa muda ulo mrefu
kueza kushushulishi macho ya akili.

Hazina ya kazi zaidi inapatikana kwenye frontal na
pariental lobes. Utafiti wa kivuli cha ubongo (tizama
ukurasa wa 4) ukitumia PET na FMRI kivuli cha ubongo
kinaonyesha kua sehemu inayokuwa ya kufanya kazi-




ya makumbusho ni zaidi katika upande wa kushoto na
mbele ambapo ziha ingiliana ha utandao wa henda
kuhusisha usemaji, upangaji ha kutoa uamuzi. Haraki
hizi ni muhimu ambapo ukumbukaji wa dharura. Maono
ya sketch pad iko upande wa kulia wa hemisphere
(tazama kiboxi mwisho wa sura).Swala ni jee kazi ya
ukumbusho ulihusika vipi?Wanyama, hata nyani wengi
hawana uezo huu wa ukumbukaji wa muda mchache kama
sisi tulivyo nazo, na ni safi kua haikuhusisha kusaidia
kukumbuka kama vile nambari za simu.Utafiti wa watoto
wadogo unaonyesha kua hi kazi hgumu kwa ukumbukaji
wa kazi hasa katika kusoma lugha inaonyesha kua
nidhamu hizi inahusika na usemaji. Kazi kubwa
inatakikana kusawazishwa maneno yafanane na sentensi
kisawa.

Makumbusho wa muda mrefu
Ukumbukaji wa mda mrefu pia umegawanyka katika
namna mbili tofauti zinazopatikana katika mtandao wa
bongo. Tukijadili kwa upana, maalumati yanaingia katika
nidhamu ya hisia baadae ikapitia chini katika njia ambayo
inatoa kazi maalumu. Kwa mfano maalumati yanayoingia
kwenye nidhamu ya maono na kapitia katika shughuli
inayoitwa vental pathway katika striale cortex kupitia

Yanaoundawa kulingana na kitu maalumu kilipoonekana.
Kuna hamna nyingi ya kufikiria kuhusu huu uchambuzi
wa cascade.Mwanzo kuna sehemu za cortex ambayzo
zinatoa uakilishaji wa perceptual ambaondio tunaoonea
kwayo.

Sehemu za bongo amabpo maalumati yanaingia baadae

yanapeleka ili iweze kuhazini makubusho

Hii inatumika kuhazini na baadaye kutambua vitu vinavyo
tuzunguka Uezo wetu wa kutambua watu katika michovu
kwenye mafezieti, kama vile wanasiasa inatokana na
nidhamu hii. Nidhamu inayoitwa semantic memory pia
inauhusiana nayo, zinahazini maalumati ambayo
tumeyapata.Tunajua kuwa paris ni mji mkuu wa france

medial femperal lobe katika cascade ya utandao ambao unaenda
muondo, rangi na uzito wa kitu, ima kitu kinajulikana ama laa
mwishowe, baadhi ya makumbusho Na kua DNA inainacheza
maalumali ya urathi kulingana na utangamano wa watu wawili na
kadhalika. Thamani kubwa ni kua imepangiwa kwa vipimo. Hii ni
mzuri kwa kurudisha makumbusho ambayo kazi ya utafiti
inatendeka kupitia tarasimu ya mti katika nyimbo ya uhazini
kutafuta kinachotakikana. Hata hivyo kama makumbusho ya
semantic yanakua na nidhamu kwa kinamna hii ambayo watu wengi
wanapanga mpango yao. Basi tungekuwa na taabu kukumbuka kila
kitu. Bahati mzuri bongo linachukua maalumati yatakao ingiliana na
nyanja au mipangilio maalumu, na nyingine inamsaidia hata mwalimu
mwenye ujuzi zaidi kuweza kuratibu mpangilio mzuri shuleni na
ukweli ni kua walimu mahodari wanaunda mpangilio mzuri kwa
wanafunzi wake kwa bidii.
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Ukweli tunao ujua kuhus wanyama umepangwa kwa
mpangilia kam wa mti . hatujua kua mtandao wa

bongo uafanya hivi .

Pia tunajifunza ujuzi na kuleta hisia kuhusu vitu Fulani. Kua na ujuzi
kwa mfano piano ni piano inayofanya kazi ya kucheza mziki. Kujua
jinsi ya kupeleka baisikeli ni muhim, lakini kujua hali itayotokea
njiani si muhimu. Ujuzi unapatikana baada ya mazoezi kwa muda wa
zaidi hua haraka hasa kwa vitu tunazopiogopa, hizi zote ni namna ya
taaluma inayoitwa conditioning. Sehemu maalumu ya bongo
zinahusisha basal gangalia na cerebellum ambazo ni muhimu kwa
ujuzi wa kujifunza, na amygdala kwa ujuzi wa hisia. Wanyama wengi
wanajifunza ujuzi ni muhimu kwa maisha yao.

(Nyani )Chimpanzees wamesoma ujuzi wa kuuva
wakitumia vijiti . chimpanzees wadogo
waniufunza kwa kuwatizam wakubwa wao







