Disleksija

Ali se spomnite, kako tezko se je bilo nauciti brati? Za
razliko od govorjenja, katerega evolucijski izvor je zelo
star, sta branje in pisanje sorazmerno nedavni ¢loveski
iznajdbi. Lahko, da je bilo 5ele pred nekaj tisoc leti, ko so
se druzbe na razprsenih podrodjih sveta zavedle, da je
tisoce izgovorjenih besed zgrajenih iz manjsega Stevila
posameznih zvokov (29 fonemov v slovenséini) in da lahko
te predstavimo s e manjsim Stevilom vidnih simbolov (25
v slovenski abecedi). U¢enje teh simbolov je dolgotrajno
in nekateri otroci imajo pri tem izjemne tezave. Ne zaradi
pomanjkanja inteligence, ampak zato, ker njihovi mozgani
tezko osvojijo posebne zahteve branja. To stanje, ki ga
danes poznamo po njegovem nevroloskem imenu, razvojna
disleksija, naj bi imel 1izmed 10 ljudi.

Disleksija je zelo pogosta. Ker otroci, ki jo imajo, ne morejo
razumeti, zakaj jim branje predstavlja taksno tezavo, ko

pa vedo, da so enako inteligentni kot prijatelji, ki se jim

to zdi lahko, je disleksija resnicen vzrok bridkosti. Veliko
otrok izgubi samozaupanije in to lahko vodi v sestopajoco
spiralo frustracije, upora, agresije in tudi prestopnistva.
Vendar mnogo dislektikov pozneje pokaze velike talente v
ostalih podrocjih — Sportu, znanosti, racunalnistvu, poslu ali
umetnosti — pod pogojem, da jim njinove zgodnje tezave z
branjem niso povzrocile izgube vsega upanja in samozavesti.
Zato razumevanje bioloskih osnov disleksije ni pomembno
samo zase, ampak tudi zaradi prispevka k prepreéevanju
bridkega bremena. Razumevanje procesa boljsega branja nas
lahko vodi na pot preseganja ali zdravljenja te tezave.

Uciti se brati

Branje je odvisno od sposobnosti prepoznavanja vidnih
simbolov abecede v njihovem pravilnem vrstnem redu

- ortografije kateregakoli jezika, ki se ga otrok uci in slusnega
prepoznavanja posameznih zvokov v besedah v njihovem
pravilnem zaporediju. To vkljuCuje izlus¢evanije tega, kar se
imenuje fonemska struktura, da se lahko simboli prevedejo

v pravilne zvoke. Na Zalost je vecina dislektikov pocashih

in nenatancnih pri razélenjevanju obojih, ortografekih

in fonoloskih znacilnosti besed. Sposobnost pravilnega
razvrécanja ¢rk in zvokov je odvisna tako od vidnih kot od
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zvocnih mehanizmov. Za vsako nepoznano besedo, in na
zacetku so vse nepoznane, je potrebno prepoznati veako
¢rko in jo postavitiv pravilen vrstni red. Ta postopek ni
tako preprost, kot se zdi, ker delajo oci majhne premike
med Sviganjem od ene do druge crke. Crke so prepoznane
med vsako ustavitvijo oesa, njihov vrstni red pa je podan
s tem, kam je oko gledalo, ko je bila posamezna crka videna.
Kar oci vidijo, mora biti poenoteno z motoricnimi signali iz
sistema za premikanje oci; in v tem vizualno-motoricnem
poenotenju ima veliko dislektikov tezave. Vidnemu nadzoru
sistema za premikanje oci vlada mreza velikih nevronov,
znanih kot magnocelularni sistem. To ime ima zato, ker so
nevroni (celice) zelo veliki (magnus = velik). Tej mrezi lahko

Premikanje oci med branjem. Gibi zapisovalca gor in dol
ustrezajo levi in desni.

sledimo po poti naravnost iz oéesne mreznice v mozgansko
skorjo in male mozgane ter do motori¢nih nevronov ocesnih
misic. Specializirana je, da se Se posebej dobro odziva na
drazljaje, ki se premikajo, in je torej pomembna za sledenje
premikajocim se taréam. Pomembna znacilnost tega sistema
Jje. da proizvaja signale za premikanje med branjem, ko se oci
premaknejo stran od ¢rk, na katere bi morale biti usmerjene.
Ta signal napake pri premikanju je povratno sporocilo
sistemu za premikanje odi, da premakne oci nazaj na tarco.
Magnocelularni sistem igra kljucno viogo pri zanesljivem
usmerjanju oci na vsako ¢rko, ki je na vrsti, in torej pri
dolocevanju njihovega vrstnega reda. Nevroznanstveniki so
odkrili, da je vidni magnocelularni sistem pri mnogih dislektikin
nekoliko okvarjen. Neposreden pogled v mikroskopski preparat
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Histolosko barvanje lateralnega genikulatnega jedra kaze
dobro organizirane parvo- in magnocelularne nevrone v
normalnih osebah in dezorganizacijo v nekaterih vrstah
disleksije.
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mozganskega tkiva je eden izmed nacinov, s katerim se to
razkrije (slika). Poleg tega je obéutljivost dislektikov na vidno
premikanje slabsa, kot pri normalnih bralcih, njihovi odzivi

mozganskih valov na premikajoce se drazljaje pa so neobic¢ajni.

Slikanje mozganov je tudi razkrilo spremenjene vzorce
funkcijske aktivacije v podrodjih, ki so obéutljiva na vidno
premikanje (vec v 15. poglavju, o slikanju mozganov). Nadzor
ocesa je pri dislektikih manj stabilen; zato se med branjem
mnogokrat pritozujejo, da se jim zdi, da se ¢rke premikajo
naokrog in spreminjajo polozaj. Te zmeénjave gledanja so
verjetno posledica motnje vizualnega magnocelularnega
sistema, ki mu ni uspelo stabilizirati njihovih oci tako dobro,
kot to pocne pri dobrih bralcih.

Postavljanje zvokov v pravilni vrstni red

Veliko dislektikov ima tudi tezave pri postavljanju zvokov v
besedah v njinov pravilni vrstni red, tako da so nagnjeni k
nepravilni izgovorjavi besed (tako na primer izgovorijo lizika
kot zilika) in so zelo slabi pri tezko izgovorljivih besedah. Pri
branju so pocasnejsi in bolj nenatancni pri prevajanju crk

v zvoke, ki jih predstavijajo. Ta fonoloska pomanikljivost je
verjetno zakoreninjena v rahli pomanikljivosti osnovnih slusnih
spretnosti, podobno kot njihove tezave z vidom.

Zvoke ¢rk, imenovane fonemi, razlocimo z zaznavanjem

finih razlik v frekvenci in sprememb v jakosti zvokov, ki jih
opredeljujejo. Zaznavanje teh akusticnih modulacij opravija
sistem velikih slusnih nevronov, ki sledijo spremembam v
frekvenci in jakosti zvoka. Kopicijo se dokazi, da se ti nevroni
pri dislektikih ne razvijejo tako dobro, kot pri dobrih bralcih in

da tezje slisijo dolocene meje med podobnimi zvoki, kot sta ,b”

in.d” (glej sliko).

Veliko dislektikov kaze znake okvarjenega razvoja mozganskih
celic, kar zajema vec kot samo vidne in slusne tezave z
branjem. To so motnje v nevronih, ki tvorijo mreze v mozganih,
za katere se dozdeva, da so specializirane za sledenje
casovnim spremembam. Vee te zivéne celice imajo povrsinske
molekule, s katerimi prepoznajo in tvorijo stike z ostalimi,
vendar jih iste molekule lahko napravijo ranljive za napad s
protitelesi.

Magnocelularni sistem dostavlja e posebno veliko informacij
v male mozgane (ve¢ v 7. poglavju, o gibanju). Zanimivo,
nekateri dislektiki so izredno nerodni in njihova pisava je
pogosto zelo slaba. Slikanje mozganov (glej str. 41) in Studije
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presnove malih mozganov so nakazale, da je njihova funkcija
pri dislektikih lahko okvarjena, in to je lahko vzrok njihovih
tezav s pisanjem. Nekateri nevroznanstveniki verjamejo, da so
mali mozgani vkljuceni v veliko ve¢ kot samo izvajanje gibanj,
kot sta pisanje in govorjenje, in sicer celo v vidike kognitivnega
naértovanja. Ce je to res, bi lahko pomanjkljivosti v delovanju
malih mozganov dodali k tezavam z ucenjem branja, pisanja in
crkovanja.

Kaj se da storiti?

Obstajajo Stevilne terapije za disleksijo, veaka opredeljena

z drugacno hipotezo o osnovnem vzroku. Nekatere se
osredotocajo na magnocelularno hipotezo, medtem ko druge
razlikujejo razlicne oblike pridoblienega stanja, znanega kot
povrsinska in globoka disleksija, ki lahko zahtevata razlicne
oblike zdravljenja. Vse terapije se zanasajo na zgodnjo
diagnozo.

Znanstveniki se o stvareh ne strinjajo vedno in najboljse
zdravljenje za disleksijo je eno izmed taksnih podrocij
nestrinjanja. Nedavno ponujena razlaga za tezave v
predelovanju zvoka pri nekaterih dislektikih pravi, da so
posledica napacnega postopka ucenja z uporabo sicer
normalnih mehanizmov mozganske plasti¢nosti. Predlagano
Jje bilo, da otrokom lahko pomagamo najti “pravo pot” ucenja s
pomocjo racunalniskih iger, v katerih slisijo zvoke upocasnjene
do te mere, da postanejo meje med fonemi jasne in njihovo
razlocevanje enostavnejse. Zvoki se potem postopno
pospesujejo. Zatrieno je bilo, da to deluje zelo dobro, vendar
50 neodvishi testi Se v teku. Pri omenjeni predlagani razlagi
Jje znanstveno zanimivo to, da predvideva, da poveem
normalni mozganski procesi v povezavi z zgodnjimi genetskimi
nepravilnostmi lahko privedejo do pojava motnje kot je
dileksija. Ce razlaga drzi, gre za osupljiv primer medsebojnega
vplivanja genov in okolja.

Pomembno je poudariti, da so lahko dislektiki rahlo boljsi

kot celo dobri bralci v nekaterih zaznavnih sodbah, kot je
razlocevanje barv in razlikovanje globalnih oblik, za razliko od
lokalnih. To morda pojasni, zakaj so Stevilni dislektiki uspesni
v prepoznavanju oddaljenih in nepri¢akovanih asociacij in v
Jholisticnem” razmisljanju na splosno. Ne pozabite, da so

bili Leonardo da Vinci, Hans Christian Andersen, Edison in

Einstein ter Stevilni drugi ustvarjalni umetniki in izumitelji
dislektiki,

Vec o disleksiji preberite na sletnih straneh: http://faculty.washington.edu/chudler/dyslexia.html
http://www.sfn.org/index.cfm?pagename=brainBriefings_dyslexiaAndLanguageBrainAreas

http://www.mayoclinic.com/health/dyslexia/DSO00224
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