TTokper

TTomucnuTe Kako ce xeata fionTa. Jlako, jen'naa?
M3rnepna aa je Tako, anu aa 61 Hanpasuo oBaj
JjeAHOCTABAH MOKpeT, MO3aK MOpa Aa paau UsyseTHe
cTeapy. Mu cTBapu y3MMamo 34paBO 3a rOTOBO, AnU Ty
MMa AOCTa NiaHuparsa: Je N JIONTa aka Unm Telwka?
M3 kor cmepa aonasm u konuko 6pso ce kpehe? Ty je n
KoopauHauu ja: Kako ayToMaTcKu KOOpAMHUCATU pyKe
M KOjU je Haj6osbu HauuH? A Ty je 1 usepluerse: [a nu
pyKa CTUXe Ha NPaBO MeCTO U AA N ce NpCTU
cKnanajy y Npasom MOMeHTy? HeypoHayuHuum cana
3Hajy Aa Cy Y OBO YKJbyyeHe mHore obnacTtu mosra.
HepBHa aKTUBHOCT Y ibUMa ce KOMOUHY je Y nabasu
naHau Hapeabu - MOTOPHY XUjepapxujy - o4,
LiepebpanHor KopTekca npeko 6a3anHuX raHrnmja ao
MAnor MO3ra U KuumeHe MOXamHe.

HeypomuwwmhHu cnoj

Ha HajHUxem HUBOY MOTOpHe Xujepapxuje, y
KUUMEHO | MOXAUHWN, CTOTUHE CMeLM janvu3oBaHnX
MOTOpPHUX HeypoHa nosehasajy peKBeHLly CBOjUX
MMPYca. AKCOHU OBUX HeypOHa ce MpojeKTyjy Ka
MULIMAUMG Y KOJUMQ GKTUBULLY KOHTPAKTUIHA
BJakHa. TepMUHaNHe rpaHe aKCOHa CBAKOT MOTOPHOT
HeypoHa rpaae cneumjanusosaHe HeypomuiwuhiHe
cnojeee ca OrpaHUYeHUM 6pojem MULWIMAHUX BNAaKaHa
yHyTap jeaHor muwwuha (suam aowy Cnuky). CBaku
QKLIMOHW MOTEHLIN jasT MOTOPHOT HeypOoHa Y3poKy je
ocno6aharbe HeypoTPaHCMUTEPa U3 HEPBHUX
3aBplUeTaKa U cTeapa npatehn akUMoHW noTeHuujan y
MULWUAHUM BiakHUMa. OBO Y3pOKyje Aa ce 'y CBaKOm
MULIMAHOM BAKHY U3 HeroBUX UHTpaLenyIapHUX
Aenoa ocnoboae Ca®* joHu. To U3a3mea KOHTPAKLMjy
MULWMAHKUX BNAKGHA, KOja CTBAPA CUITY U MOKpeT.

[a 61 ce muwmhn KOHTpaxoBanu, Hepsu nNpase creLm-
JjanusosaHe KOHTaKTe ca MO jeANHAUYHUM MULIMAHUM
BJIGKHWUMG Ha MeCTy HeypomuLMFiHUX cnojeea. Tokom
paseoja, BULLE HEpPBHUX BIIAGKAHA UAE Ka jeAHOM MUlMhHOM
BJIGKHY, AW, TaKMUYerbeM mely HeypoHUMa, CBU cem
JjeaHor 6uBajy eNMUMUHUCAHWU. KOHAYHU ycnellHU Heps
ocnobaha cBoj HeypoTPAHCMUTEP GLIETUNIXOJIUH Ha
CneunjanmMsosaHe MoeKyiapHe AeTeKTope Y "MOTOpPHO|
3aBplWHOj nnoun” (060jeHoj LipeeHo). OBa cnuKa je
HanpaesbeHa Kopulfierem KOH(POKANHOT MUKpPOCKONA.

EMIr CUrHan

100 ms

3anuc enekTpuYHe aKTUBHOCTU Y muwuhuma
(enexkTpomumorpagpcka aKTUBHOCT).

EneKTpUUHa aKTUBHOCT Y MULLMAMMAG pyke MOXe fa ce
perucTpyje nojayasnom, Yak U npeko Koxe, a OBu
enekTpomuorpagcku sanucu (EMIN) mory aa ce
KOpUCTe 3a Meperbe HUBOA GKTUBHOCTU Y CBAKOM
muwuhy (Buam ropry Cnuvky).

KuumeHa MoXanHa Urpa BaxHy ysory y KOHTponu
muwwmha kopuwwherbem HEKOSIUKO pereKCHUX NyTeBa.
Mehy ruma je perekc ysmuLarba Koju WTUTU OA
OWTPUX UNU BPenUX NpeameTa, Kao U pepiekc Ha
ucTesarbe KOjU UMa yory y OApXasarby NoJioxaja.
TTo3HaTU 'pepriekc NOTKONeHuLe' je foHeKne
cneumjanaH npumep jep obyxeata camo Aga TMNa
HepBHUX fiennja - CeH30pHU HeypOoH KOjU CUrHanu3yje
AyXUHY muwuha je CUHANCOM NOBe3aH Ca MOTOPHUM
HeypOHOM KO ju y3pokyje nokpeT. OBaxKeu pegnexcu,
cnajajyhu ce ca cnoxeHujuma, npase Konay
KUYMEHO] MOXAUHU KO ja OPraHU3yjy mare Un Bullie
KOMMMEeTHA NOHALLAHA, KAO LITO CY PUTMUYHU MOKpeTU
yAO0Ba MPU XOAAY UK Tpuarby. Koa bux noctoju
KOOPAWHUCAHA eKCLIMTALM ja U UHXUBULIMja MOTOPHUX
HeypoHa.

MOTOpHU HeypoHU Cy 3ajeAHUYKMU 3aBPLIHW NYT Ka
muwuhuma koju nokpehy koctn. MellyTum, mosax
WUMa BeSTUKU Npo6rem y KOHTPOMM aKTUBHOCTU OBUX
henuja. Koje muwwuhe Tpeba nokpeHyTU Aa ce
nocTUrHe oapelieHn NoKpeT, KONUKO jaKo U KOjUM
penom?

Bpx xujepapxuje - MOTOpHU KOpTeKC

Ha npyrom Kpajy MOTOpHe Xujepapxuje, y MOXAAHOM
KOpTeKCy, 3a CBAKU efleMeHT MOoKpeTa, AeceTuHe
xureaaa henuja mopajy na Hanpase 3anaryjyhiv 6poj
npopavyHa. Osu npopadyHu omoryhaeajy aa ce
MOKpeTU U3Beay rnaTko u BelwTo. M3mely moxaaHor
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. MoTopHu KopTeKkc
MapujeTanHu KopTekc

MpemMoTOpHU KOpTeKC ExcnepumeHT o nokpety

Llita me nokpehe? TTpobajTe OBaj eKCrepUMeHT
€a NO3HAHUKOM. CTABUTE HeKy TexXy KbUry Ha
ANGH AecHe pyke. Caaa NeBOM PYKOM MOAUTHUTE
KUY Ca CBOje AecHe pyke. Baw 3aaatak je aa
AecHa pyka mupyje! Tpebano 6u aa Bam je oo
nako. Can npobajTe oner Aa ApxuUTe pyKy
NOTMYHO MUPHOM AOK BAL APYT MOAUXE KibUTY
ca Bawe pyke. Mano Jybyau moxe OBO Aa Ypaaw.
He 6puHUTe; NOoTpebHO je MHOrO MOKyLUaja AG

i NOCTUNHETe OHO LWTO CTe JIaKO paAnsin Camu.
Liepe6enym BasanHe raHrnuje

OBaj ekcnepumeHT nokasyje Aa
Hexonuko 06nactu mosra yKkibyuyeHux y CeH30pMMOTOpHE 30He Baller MO3ra Bulle 3Hajy
KOHTPOJy MOKpeTa. 0 TOMe WWTA BU CAMU paauTe Hero Kaa rneaate

Apyre AOK BAM AGjy CTUMYMYC 3G Balle pagtbe.

KOpe W MOTOPHUX HeypoHa KUUMeHe MOXAUHE,
KPUTUYHE 0611ACTU Y MOXAAHOM CTA6Iy nosesyjy
WHopMaLu je U3 muwmha 1 yA0Ba KOje ce netby Kpos
KUUMEHY MOXAUHY Ca HUCXOAHUM UHPOPMALIVjGMG U3
MOX/aHe Kope.

MoTOpHU KOpTeKC je TaHaK CNoj TKUBA KOjU UAE Npeko
noepLUMHe MO3ra, HenocpeaHo ucnpea
COMATOCeH30pHOr KopTekca (B. cTp. 12). Ospe je
KOMMNMeTHa mana Tena: HepeHe hienuje Koje y3poky jy
nokpeTe yaosa (Npeko cnojesa ca MOTOPHUM
HeypoHUMA KUUMEHa MOXAUHE) CY TOMOrpagpCKm
ypeheHe. Kopuctehu enektpoae, Ha 6Uno Kom aeny
mane je moryhe npoHahu HeypoHe koju 6UBAjY AKTUBHU
oko 100 ms npe akTueHOCTU oaroeapajyher muwwuha.
Lta ce Ta4HO KoAyje y MOTOPHOM KOpTeKCy je Tema
ayroTtpajHe aebate - Aa nu henuje koptekca koay jy
paatby Kojy 0coba Xenu Aa U3BPLUM USIU TO KOjU
nojeavHauHn muwuhu Tpeba aa ce KOHTpaxyjy Aa 6u ce
oHa u3sena. TTokasano ce Aa je OAroBOp Ha OBO NUTArE
NOTAYHO APYraynju - NOjeaAuHAYHU HeypoHU He paae
HULWLITG 04 TOra. YMecTO Tora, KOpUCTU Ce rpynHo
Koaupatbe, TAKO Aa je paarba oapeheHa akTueHoLwhy
rpyne HeypoHa.

HenocpeaHo ucnpen MOTOpHOT KOpTeKca nexe BaxHe
NpemoTOpHe 30He YKIbyUyeHe y NaHUparbe paatbe,

npUnpemy MOXAUHCKUX Mpexa 3a NoKpeT, Kao U nocne MoXAaHor yAapa, AOBOAU A0 npomaluaja npu
npasrberby Besa nsmehy subierba NOKpeTa U pasymesarba XBATARY NpeAmMera, 3anocTasibarba Uk Heruparsa
rectosa. 3avyhyjyhe HoBo oTkpufie je nocTojarbe nocTojarba AeoBa ceeTa oko Hac. TTaumjeHTu ca
pepneKCUoOHUX HeypoHa KOA, MGJMYHG KOJM pearny u TCIKO3BGHlfM napw jeTanHum 3GI'IOCTOB.n:fClHa€M He
KGAQ MAjMyH BUAM MOKpPeT pyKe U Kaaa OH CaM Npasut npumehyjy npeamere Ha (4elhie nesoj cTpaHu), a
Taj UCTU NOKpeT. BepoBaTHO je Aa Cy OHU BAXHW 3a HeKu NoTnyHO UrHopULLY Jiesy CTpaHy CBOT Tena.
UMUTALNjY U pasymeBarbe paaru. Misa moTopHor .

KOpTeKca, y napu jeTanHom KopTekcy, 6pojHe EGBOJ'IHC radHrn MJe

KOpTUKAIHe 0611acTu ce 6aBe NPOCTOPHOM MpeACTaBOM

TesIG U BU3YEeSTHUM U CIYLUIHUM LIMTbeBUMA OKO Hac. BasanHe raHrnmje cy ckyn nosesaHux obnactm
M3rnena na oHe Boge padyHa 0 TOMe rAe Cy Ham yAOBU CMeLUTeHUX UCMOA KopTekca y Ay6uHM xemucopepa.
W rae Cy 3aHUMJBUBM LiMIbeBU Y OAHOCY Ha Hac. CYWTUHCKM CYy BaXHe Y 3aMouumbarby NnokpeTta

Owrtehere 0BUX 0611aCTU, peLmmo,

"...pepnexkcuoHu HeypoHu hie 3a ncuxonorujy aAa ypaae oHo wro je AHK
ypaauna 3a 6uonorujy: npyxuhe o6jeaumyjyhu oxksup un nomohu he aa ce
06jacHU HU3 MeHTanNHUX CNOocobHOCTU Ko je cy Ao caaa bune MuctepuosHe m
HepoCTynHe excrnepumeHTUMma. OHU Cy BENIUKU KOpaK Hanpea y esonyLum ju
mo3ra npumara.” B.C. PamauyaHapaH
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anu aanexo of Tora Aa je jacHo Kako TO Ta4HO pafe.
M3rnepa aa 6asanHe raHrnvje paae Kao CroxeHu
punTep, bupajyhn MHpoOpmaumje U3 MHOLITBA pasHUX
yJla3a Koje Npumajy U3 npeatbe NoJIOBUHE MO3ra
(ceH3opHe, MOTOpHe, NpepOoHTANTHE U IMMbBUYKe
30He). M3na3s u3 6asanHux raHrnuja ce spaha Hasaa y
MOTOpHe KOpTUKarHe 0651acTu.

YecT nopemehaj nokpeta kog rbyau, TTapkuHcoHoBa
6onecTt, ce KapakTepuLue ApXTarbem pyKy U
Tellkohama npu 3anoumkakby nokpeta. M3rneaa kao
AQ je CeneKTUBHU UNTep 6a3anHUX raHranja
6nokupaH. TTpobnem nexu y AereHepalm ju HeypoHa
y obnacTu koja ce 30Be CyncTaHUMja HUrpa (3aTo
WITO je Ha npeceky LpHA), YAjU AyrU NpojeKLIMOoHU
aKcoHW ocnobahajy HeypoTpaHCMUTEP AOMAMMH Y
6a3anHUM raHrnmnjama (BUAM Aone oKBUp O
MpaHuuama Mictpaxmearba). TTpelnsHa opraHusaumja
AOMNAMUHCKUX GKCOHA YU jU CY LIMIBHU HeypOHU Yy
6a3aNHUM FGHFNINAMA je jaKO CIOXeHa, LWTO YKasyje
Ha CrIoXeHe UHTepaKkLU je BuLle HeypoTpaHcmmTepa.
TTpumeHa neka L-DOPA, koju ce y MO3ry KoHBepTyje
Y AONAMUH, 06HABILA HUBO AOMAMUHG U MOMpPABIbA

NAaHMparba NOKpeTa yAOoBa U NOAELLABAHa periekca
3a 0ApXaBarbe Nosioxaja pyke. Ha ceum Huesouma,
NoTpebHO je UHTerpucaT U CeH3opHe UHPOpMALIMje
Y HU3 cUrHana Koju nyTyjy ka muwuhuma.

nokpete (Buau TTornasree 16).

)

Llepe6e

v aaantaumjy. CKopo cBe BOJbHE paAtbe ce 0cnarbajy Ha
(PUHY KOHTpOITy MOTOpHUX HbGU MpUKyNIrbao orpomHy Kon

Mucnu ce na cy 6asanHe raHrnuvje
6UTHe U 3a yuere, omoryhasajyhu
6uparbe paaru Koje Boae
Harpahuearby.

TTypkurbeosa hienuja Lepebenyma koja Uma jako
‘pasrpaHaTo’ AeHApUTCKO cTabno. OHO cnyxu Tome Aa

npumu 6e36poj umnynca Koju cy noTpebHO 3a npeLmnsaH
TAJMUHT CAPETHUX NOKpeTa Koje yYumo.

Manu mo3ak

Manu mosak je 6UTaAH 3a cripeTHe
nokpete. OH je npeamnBHA HeypOHCKa
MaALWWHa YMja je croxeHa henujcka
apXUTeKTypa manupaHa 4o AeTasba.
Kao v 6asasiHe raHrnmje, oH je
061NIaTO NOBE3aH Ca KOPTUKASTHUM
30HAMQ BE3GHUM 3a KOHTpOy
noKpeTa, Kao U ca CTPyKTypama
moxpaaHor ctabna. Owrehere manor
MO3ra A0BOAM [0 Nolue
KOOpAMHALM je NoKpeTa, rybuTKa
pasHoOTexe, HejacHor rosopa u
BesIMKOr 6poja KOrHUTUBHUX
Tewkoha. 3Byun No3HATO? AnNKoxon
VMG CHAXAH ePeKaT Ha Man MO3aK.

Jje o4 BUTanHOr 3HAYAja U 30 MOTOPHO y4erbe

VMHEOPMALIYja U3 CEH30PHUX CUCTema, KOpTU
MOTOPHUX 30HA, KUUMEHE MOXAUHE U MOXAA
cTabna. Yyerbe crpeTHUX NOKpeTa 3aBUCU OA
henujckor mexaHM3ma yyerba 38aHOT AyroTpd
aenpecuja (LTD), kojum ce cmarbyje jaumHa
CUHANTUYKUX Crojesa (BUAU Nornasrbe o
TTnactuuHoctn). TTocToje MHore Teopuje O g
MAIIor MO3ra; No MHOMMMG OH cTBapa “moae
MOTOPHOT CUCTEMA - HeKa BPCTa CUMYJIGTOPa
BUPTYeSIHOr Tena, Y Hawum rnasama. OH CTed
mozaen Kopuctehn CUHANTUYKY NNAcTUYHOCT
yrpahjeHa y teroBy crioxeHy mpexy. Caa, yxs
MOHOBO OHY NIONTY, Na CXBATUTE AA CY YKIbY'
CKOpO CBU HUBOW MOTOpHE XU jepapxuje - oa
NSIGHUPArA MOKPeTa y OAHOCY Ha MOKpeTHe B
meTe,

HeouekueaHa npuya o AONAMUHY

XemujcKy OCHOBY paaru U HGBUKA YMHU Heypo-
TPAaHCMUTep AOMAMUH KOju ce ocnobalja Ha HeypoHe
6a3anHUX raHrauja Ha Kojuma aestyje Ha metaboTponHe
peuenTope (TTornassee 3). TaMo CNyxu U Kao NOACTULIA]
Ha flenoBatbe U Kao HarpaaHW CUTHAN 3a NPABUITHO
AenoBarbe. 3aHUMIBUBO HOBO OTKpufie je aa je
ocno6aljare AoNamuHa Hajsehe kaaa je Harpaaa
HeouexkueaHa. To jecT, AONAMUHCKU HEeYpOHU cy
HAjaKTUBHU U Y CTAAUjYMY Yy4erba Kaaa Aajy CHaXHy
MOAPLUKY MOTOPHOM CUCTEMy 3aTO LUTO je Hanpasuo
npasu notes. Y3acTONMHUM CKOKOBUMaA Yy ocrobaharby
LONAMUHA, MOKPETU TAKO MOTY Aa Ce HGAOBEXY Y HU3.
KacHuje, nocebHo kaaa cnoxeHU NOKpeTU MOCTaHY
yBex6aHu, cucTem paam U cam, 6e3 LONaMUHCKe Harpage.
Y oBOM MOMeHTY, NocebHO aKo je 6UTAH Ta4aH BpeMeHCKU

peAocnea nokpeta, ynory novvtbe Aa Urpa masiu MO3sak.

Ha oBOM €ajTy HayuUTe HelTO O TOMe KAKO CY HeypOHayYHULM CA3HABASIM O KOHTPOMU MoKpeTa:

http://www.pbs.org/wgbh/aso/tryit/brain/



