Hoaup v 6on

Honup je nocebaH ocehaj - cTUcak pyke, nosbyball,
Kplwrere. OH HaM Adje NPBU KOHTAKT Ca CBETOM.
Hu3oeu peuenTtopa y Lienlom Halwem Tesny cy
noaeleH Aa AeTeKTyjy pasnuuuTe acnekte
COMATOCEH30pHOT CBeTa - A0AUP, TOMSIOTY U MOJIOXKA]
Tesia - a Heku U 3a ocehaj 6ona. OceTLUBOCT Ha
A0AMP HUje UCTa No MOBPLUHU Tena, Hajseha je Ha
MeCTUMA Kao LUTO CY BPXOBU MPCTUjY. AKTUBHO
onunaeare je Takohe BaxHo, ykasyjyhu Ha
WHTEPaKLMjy ca MOTOPHUM cuctemom. bon cnyxum
TOMe Aa Hac o6asecTu U ynosopu o owTehery Tena.
Mma CHaXaH eMOLIMOHASTHWU YTULIGj U NOA CHAXHOM je
KOHTPOMOM Y Tesly U MO3ry.
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Cy CMeLUTeHu

Ha MOBPLUMHU KOXe

Cse nouue y Koxu

Y nepmarniHom crnojy Koxe, UCNoA teHe NoBpLUUHE,
CMellITeHU Cy pasHu TUnoeu pelientopa. HaseaHu
npema Hay4YHULIMMG KOjU CY UX MpBU
WAEHTUPUKOBAU Noa MUKpockornom, TTaumHujesa 1
MajcHeposa Tenawua, Mepkenosu AMCKOBU U
PyguHhjesu 3aspLueLi NpeHoce pasnuumTe acnexkte
aoavpa. Cem OHU UMajy jOHCKe KaHane Koju ce
0TBApPAjY Y OArOBOPY HG MEXAHUYKY AeOpPMALINy,
13a3meajyin akLMoHe noTeHUM jane Koju mory
eKCMepuUMeHTasHO Aa ce perncTpyjy eflekTpoaama.
Heku HayuHUUM cy 3ananyjyhe ekcnepumeHTe ussenu
Ha cebu camuma, yballyjyhu enexktposae y concteeHy
KOXy fia 61 perucTpoBanM GKTUBHOCT MO jeAUHAYHUX
Hepasa. OBAKBUM U CIIMYHUM eKCMEepUMEHTUMA Ha
aHeCTeTU30BAHUM XUBOTUHAMA, AGHAC 3HAMO A Ce
npea Aea TMNa pelenTtopa

i e
___— TlauHunjeso Tenawue

6p30 apanTyjy U Aa Haj6osbe pearyjy Ha ynerHyha koja
ce 6p30 merajy (ocehaj Bubpaumja v Tpenepetba),
Mepkenosu auckosm no6po pearyjy Ha AyroTpajHa
ynerHyha koxe (ocehaj nputucka), Aok PygpuHu jesu
3aBplUeLM pearyjy Ha cnope npomeHe.

3a comaToceH30pHe pellenTope je BaXaH KoHLenT
pelenTuBHOr nosba. To je 0611aCT KOXe U3HAA CBAKOT
nojeAnHaYHOr pellenTopa y Kojoj OH peary,e.
TTaumHujera Tenawua Umajy mHoro seha pelienTueHa
nosba oa MajcHeposux. 3ajeaHo, 0BU U OCTANU
peuenTtopu omoryhaeajy aa moxete aa ocehate aorahaje
Ha Lenoj NoBpLIMHU Koxe. JeAaHNyT Kaaa AeTeKTyjy
CTUMYNYC, peLilenTOpU LASby UMMYJSICe AYX CeH30pHMUX
Hepaea Koju ynase y KMUMeHy MOXAUHY KpO3 HeHe 3aatbe
KOpeHoBe. AKCOHU KOjUu Cnajajy peLientope 3a AOAUP ca
KMUMEHOM MOXAUHOM CY BENTUKG MU jeSTUHU30BAHA
BJIGKHA KOja eKCTpemMHO 6p30 npeHoce UHopmalujy ca
nepupepnje A0 MoxaaHe kope. XnaaHoha, TonnoTa u
6on ce feTeKTyjy aKCOHUMa ca "ronvm" 3aspLueLmma
Koju crnopuje npoeoge. Peuentopu 3a TonnoTy Takohe
nokasyjy aaantauujy (suam Okeup 3a EkcnepumeHt).
TTocToje u penejHe CTaHULE 3a NpeHOC A0AMPA Y
NPpoAyXeHOj MOXAUHU U Tanamycy, npe npojeKTosara y
NPUMApHY CeH30pHy 0671aCT Kope 38aHY COMATOCEH30pHU
KopTekc. Hepeu ce yKpLiTajy no cpearoj NMUHUU TaKo Aa
Je fecHa cTpaHa Tena npeAcTassbeHa y nesoj
Xemucpepu, a nesa 'y AecHo.

EkcnepumeHT ca
aAGNTALUJOM Ha TONMOTY

EkcnepumeHT je jeaHocTtasaH. Tpeba Bam
MeTasHa WWnKa, Ayrayka oko jeAHor meTpa, U
ABe KaHTe Bofe. Y jeAHOj KaHTW Boaa Tpeba Aa

6yne spyha, y apyroj neaeHa. Ctasute jeaHy
PYKY Y jeAHY, APYTY Y APYTY KGHTY U ApxuTe
UX TaKo jeaaH MUHYT. Caa ussaguTe pyke,
6p30 Ux o0bpuULINTE U YXBATUTE METASTHY
WUMKy. M3rnena kao Aa ABa Kpaja UcTe LWKTMKe
UMaAjy pasnuumty Temneparypy. 3awTo?

YnasHe UHOpMaLU je U3 Tenia ce CUCTeMaTCKU
"npojexTyjy" y comatoceH3opHW KopTeKkc Aa 6u
CTBOpWJie NpeAcTasy O MOBPWUHU Tena. Heku fenosu
Tesa, Kao LITO Cy BPXOBU MPCTUJY U YCHE, UMAjy BEJIUKY
TYCTUHY pellenTopa W Tome oarosapyjyfin Benuku 6poj
CeH30pHUX Hepasa. O6nacTu Kao WTo cy neha umajy
MHOrO Matbe pelientopa U Hepasa. MehyTum, y
COMATOCEH30PHOM KOPTeKCy, MyCTUHA MaKoBaHA
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HeypoHa je pasHomepHa. TTocneanyHo, ‘mana’ TenecHe
NoBpLUMHE Y KOpTEKCY je jako usobnuueHa. Hekaaa 3saHa
CeH30pHU XOMYHKyJyC, OBakea ocoba Koja 6u umana
pelienTope 3a AOAUP paBHOMepHO pacriopeljeHe no
NoBpLUMHU Tena 6u 6una YyAHO u3obnuveHa.

MoxeTe aa nposepuTe OBY PasnUUUTY OCETIbUBOCT
nojeAvHUX Aeflosa Tena TeCTOM AUCKpUMMHaumje asejy
Tavaka. CasujTe napumhe nanupay obnuk cnosa J1, Tako
AQ CYy HeKMMa BPXOBU PasfiBojeHn OKo 2-3 ¢cm, a HeKMma
MHoro 6nuxu. TToTom, AOK He rneaate, KaxuTe Apyry Aa
BAC A0AVPHE OBUM KOMAAUMA NANMUpa no pasivymTum
Aenosuma Tena. fla nu ocehate jeaaH Bpx unu asa? [a
1 Hekaaa ocehaTe jeaaH Mako Bac, y CTBapu, AOAUPY,jY
Aga? 3awTo?

XomyHkynyc. Cnuka YoBeKa je HaLpTaHa Ha
NMOBPLUMHU COMATOCEH30PHOT KOopTeKca
nponopLMoHanHo 6pojy pelienTopa Koju aonase
13 Tor gena Tena. To Aaje jako AePOpMUCAH
06nuK.

N3y3eTHa cnocobHOCT AUCKPUMUHALU je

CnocobHoCT fa ce oceTe PUHU AeTarbU jaKo BApUpa Ha
nojeAvHUM AenoBMMA Tena, a HajpaseujeHnja je Ha
BPXOBMMA NPCTUJY U YcHama. Koxa je A0BOSBHO
OCeTJbUBA AG NPUMETU TAYKY U3LUTHYTY 30 Matbe Of
1/100 pena munumetpa - y3 NpeTNOCTABKY Ad je
NpUTUCHeTe Kao Kaa cnena ocoba umta bpajesy asbyky.
JenHa of, 061GCTU UCTPAXMUBAHKA UCTIUTY je KONUKO
pPaA3UUUTU TUMOBU pelienTopa AOMPUHOCE NpU
PA3NUYUTUM 3GAALIMMA KAO LITO CY Pa3fiMKOBarbe
TeKkcType Unu obnuka npeamera.

Honvp Huje camo nacusHu ocehaj koju pearyje Ha OHO
WwTo AeTekTyje. OH je yKibyUYeH U Y GKTUBHY KOHTpony
nokpera. HeypoHU Y MOTOPHOM KOpTeKCy Koju
KOHTponuwy mutmuhe pyky koju nokpehy npcte nobujajy
CeH30pHe MHopMaLmje us Bpxoea npctujy. ma nu
6orber HauvHa Aa yTepAUTE Aa Bam 06 jekaT ncnoaa us
pyKe Hero 6p30M KOMYHUKALIMJOM CEH30PHOT U MOTOpHOT
cuctema? PasmeHa Hgpopmaumja nsmelly ceHsopHor u
MOTOPHOT CUCTEMA MOYUHbE Ha NPBUM penejHUM
CTAHULIAMA Y KUUMEHO ] MOXKAUHW,

YKIbyuyjyhu Ty u nponpuoLenTUBHe NospatHe
MHPOPMALIU je Ha MOTOpHE HeypoHe, a OBO Ce HACTaesba
Ha CBUM HUBOUMG COMATOCEH30PHOI CUCTEMA.
TTPUMApHU CEeH30pHU U MOTOPHWU KOPTEKC CY OAMAX
jeaaH nopepa apyror.

AKTUBHO OnuUnaeake je CyLWTUHCKM BaxHO 3a ocehaj
Aoavpa. 3ammcnuTe Aa UCNUTY jeTe UHe pasnuke y
TeKCTYpU, KaO KOA, PasfiUuUTUX TKAHUHA UMW WMUPT -
nanupa pasnuumnte guHohe. Y Kojoj oa oBUX
cUTyaumja buUcte NOCTUTIU HAjPUHW je Pa3NIUKOBAHE?

o TlocTaerbarbem BpXOBa NpCTUJY Ha y3opke?

o Tlpenaxersem BpXOBMMAG MPCTUjy NpeKo y30paKa?

o Kopuuwherem malmHe Koja nomepa y3opke npeko
BpXOBG NPCTUjy?

Mcxon oakeux 61xejBUOPANHUX eKcnepumeHaTa Boau
y nUTakbe rAe Yy ce MO3ry GHANU3Y je pesieBaHTHA
CeH30pHa uHpopmaum ja. yHKLMOHaHa
BU3yanusauuja mosra ykasyje aa cy y
WAEHTUMUKALIW U TeKCType Unu BpcTe objexkata
AOAMPOM YKIbyYeHe pasnuumte obnactu mosra.
Busyanusaumja mosra nouvte aa Aaje ysua u'y
KOPTUKANHU NnacTuUmuTeT oTKpUBajyhiu To Aa mana
Tenay COMaToCeH30pHOM KOPTEKCY MOXe Aa Ce Mera
€a UCKYCTBOM. Ha npumep, cnenu Jbyam Koju umtajy
Bpajesy a36yky umajy Befly kopTUKasiHy npeseHTaUnjy
KQXWMNPCTA KOra KOpPUCTE MpU YnTakbY, G CBUPAUU Ha
KUYAHUM UHCTPYMEHTUMA UMajy YBefiaHy KOpTUKanHy
npeseHTaumjy nNpctujy nese pyke.

bon

Mako ce YecTo cBpCTABA Ca AOAUPOM KaO jOW jeaaH of
ocehaja U3 Koxe, CUCTeM 3a NpeHoc 6ona uma, y
CTBApU, jaKO Apyraymje yHKLUje U aHaTOMCKY
opraHusaumjy. Fberoea rnasHa KapakTepucTUKa je aa je
HenpujaTtaH, jako Bapupa mehy nojeanHUMMa U, U3He-
Haly jyhe, Aa HOpmaLmja npeHeceHa peLieNTOpUMa
3a 60N fAaje Mano UHPOPMALIMja O NPUPOAU CTUMYITYCa
(mana je pasnuka y 60ny U3a3BaHOT OrpebOTUHOM UMK
y6onom konpuse). Ctapu Mpum cy cmatpanu 6on
emoumjom, a He ocehajem.

Perucrtpoarbe GKTUBHOCTU NOjeAUHAYHUX HEPBHUX
BJIGKGHA XMUBOTUHA OTKPUBA OArOBOPE HA CTUMYJTYCe
KOjU U3a3UBAjy UM Tek NpeTe Aa U3asosy owTeferse
TKUBA = UHTEH3UNBHU MEXAHUYKU CTUMYITYCU
(wTMnarbe), CHaxHa TOMOTA U PA3HU XeMU jCKU
CTUMYNYyCU. AU, OBAKBU eKCMEepUMEHTU HaM HULLITA He
rosope o cy6jeKTUBHOM AOXWBIbABAMY.

MonekynapHo 6UonoLKe TexXHUKe Cy OTKpune
CTPYKTYPY U KapaKTepuUCTUKe Benukor 6poja
HouuuenTtopa. Ty cnaaajy peLenTopu KOju pearyjy Ha
TonnoTy np?axo Zé"C, Hd] Y(lfcenoa gKMBa\f Kc?o MFZJzneT
W3HeHalere - Ha KTUBHU CACTOjaK YUIIU NAMPUKA.
leHU 3a peLienTope KOjU pearyjy Ha CHaxHe MexaHU4ke
CTUMYITyCe HUCY jOLI OTKpUBEHW, anu mopa Ut aa
noctoje. [se rpyne nepugepHUX agepeHTHUX BJIaKaHa
pearyjy Ha WTeTHe CTUMYJTyce: pesiaTUBHO 6p3sa

MU jenIMHU30BaHA BAKHA, 38aHA AD BNAKHA, U TaHKa,
cnopa, Hemu jenuHusoeaHa € snakHa. Obe rpyne
BIGKGHA yNa3e y KUUMeHy MOXAWHY, rae rpage
CUHarce ca HU30M HeypoHa Koju ce NpOojeKTyjy Y Kopy
mo3sra. OBo Bplue Kopuctehu napanenHe ycxoaHe
nyTese, jeAaH KOjU ce b6asm fiokanusaum jom 6ona
(cnuyHo nyTy 3a AoAMp), a APYTU KOjU je OArOBOPaH 3a
eMOLIMOHANHU acnekT 6ona.
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MopmuH MeT-eHKkemanuH

YcxoaHu nyTesu 3a 601 U3 KMUMeHe MOXAUHE
(mone) po BULWUX 0b6nactu moxaaHor ctabna u

KopTekca, ykiby4y jyhu u ACC (npearu
LIMHTYITYM) U UHCY Y.

Ogaj Apyru nyT ce He NpojeKTyje y COMAaToCeH30pHU
KopTekc, el y cacBum apyre 06nacTu, Kao WTo cy
npearsU LUMHIYNApHU U UHCYNApHU KopTekc. Y
eKcnepuMeHTUMA Ca BU3yanm3aLmjom mosra,
Kopuctehu xunHo3sy, 6uno je moryhe pasasojuTu
yucT ocehaj 6ona o werose ‘HenpujatHOCTU .

McnutaHuum cy notananu pyke y 6onHo spyhy soay, a
NOTOM 6UNKU NOABPIrHYTU XUMHOTUYKO] CYrecTUju 3a
nosefiarbe UU CMatberbe jaYuHe Unu HernpujaTHoOCTU
6ona. Kopucteh nosmTpoHCKy eMUCUOHY TOMO-
rpapujy (TTET), HaheHo je Aa je TOKOM npomeHe y
onaxeHoj ja4mMHu 6ona HacTajana akTUBALIMja COMATO-
CEeH30pHOT KOpTeKCa, AOK je A0XKUBIbA] HEMPUjaTHOCTU
6ona 6o npaheH akTyBHOWNY y Npearbem LIUHY-
NGpHOM KOpTeKcy.

XueoTt 6e3 6ona?

Y3eBlUM y 063Up Hally Xerby Aa U3berHemo ussope
6ona, Kao WTo cy 3ybapu, mornu bucTe Aa nomucnuTe
Aa 61 xmeoT 6e3 6ona 6uo fobap. Huje Tako. 3ato
WTO je jeAHa OA KIibyYHUX PYHKLMja 6ona Aa Ham
omoryhiu aa HayuMmo aa usberasamo cuTyauuje y
Kojuma 6on HacTaje. AKLMOHU NOTEHLMjanM y Houm-
LIeNTUBHUM HEPBUMA KOjU Yiase Y KUUMeHY MOXAUHY
V3a3UBAjY GYTOMATCKE 3aWTUTHE pedrieKce, Kao WTo
Jje pepnekc ysmuuarba. OHU Hac Takohe cHabaesajy
WHOpMALIM jama Koje Hac y4e aa usberasamo onacHe
unu npetehe cutyaumje.

HOpyra BaxHa yHKUMja 6ona je MHXubuumja
GKTUBHOCTU - MUPOBAtbe Ko je omoryhaea 3aLiesbu-
Barbe nocne owTehera TkMBa. HapasHo, y Hekum
CUTyauujama je 6UTHO Aa GKTUBHOCT U peakuuja bera
He 6yay uHxubucare. da 6ucmo ce Hocunm ca
TAKBUM CUTYALINjAMG, PA3BUNIN CMO MEXAHU3ME KO jU
UMK NOTUCKYjy UK nojayasajy 6on. TTpeu Takas
MeXaHU3aM KOjU je 61O OTKpUBEH je cUCTem eHao-
reHux aHanretuka. Y ycrioBuma BeposaTtHe nospeae,
Kao WTO je TO KoA BOjHUKA Y 6uum, ocehaj 6ona ce
cy3buja Ao usHeHahy jyher HMBOG - BEpOBATHO 3aTO
WwTO ce ocnobahajy oBakse cyncTaHLe.
EKCnepumeHTU Ha KUBOTUHAMA CY MOKA3anM Aa
eneKTpUYHa CTUMYALM ja HeKUX Aen0BA MO3Ma Kao
WITO je aKBeAYKTANHA CUBA MACa 3HAUYAJHO noauxe
npar 6ona v Aa je 0BO NOCPEAOBAHO HUCXOAHUM
MyTEBUMA U3 Cpearber MO3ra Ka KUUMEHO | MOXAUHU.

Y 10 je yKkibyyeH Behin 6poj XeMUjCKUX TpaHCMUTEpa,
Mmehy hbUMa U eHaoreHU ONMUOUAU Kao LITO je meT-
eHKeaUH. AHANTeTUK MOP(UH Aeslyje Ha UcTe OHe
peLenTope Ha Koje Aeslyjy U Heku oA eHAoTreHUX
onuouaa.

O6pHYTU (peHOMeH nojadarba 6ona ce 30Be
xunepanresuja. Koa we ce cnywTta npar 6ona,
nosehaea werosa jauuHa, nosehasa ce ob6nact Haa
Kojom ce 601 oceha Unu ce Yak jasrba 6on 'y
oacyctry 6onHor ctumynyca. Oso moxe aa 6yae
BEJIUKU KNMUHUYKU Npobnem. Xunepanresujy
13a3MBajY CEH3UTU3ALMja NepuPepHUX peLienTopa,
KQO U KOMMIIEKCHU (PeHOMEHU Ha PasiuumTum
HUBOUMA YCXOAHWUX MyTesa 3a 60n1. Mehy wux cnaaa
U UHTEpaKLM ja XeMn jCKu NocpeaoBaHe excumtaumje
U UHXUbUUMje. Xunepanresmja Ko XpOHUUHUX
60nHUX CTara HacTaje ycnes nojayarba ekcumTaumje
U cmarberba UHXMbuumje. Befin neo osora Hactaje
ycnea nNpoMeHa y peakTUBHOCTU HeypoHa Koju
06pahyyjy ceH3opHe UHgpopmaumje. BaxHe npomeHe ce
Aellasajy y peLenToOpCKUM MOSEKyIMMa KO ju
omoryhaeajy aejcteo oarosapajyhmnx
HeypoTpaHCMUTEPa. Y MPKOC BESIMKOM HAMpeTKy y
Halwem pasymesatrby henmjckmx mexaHU3ama
Xunepanresuje, KNUHUYKU TPETMAH XpOHUYHOT 6ona
Jje KanocHo HeaaeKBaTtaH.

Hometn n CTpaxueara

TpaanUMOHANHA KUHECKa MeAULIMHA KOPUCTU MpoLieaypy
3BaHy aKynyHKTypa 3a onakiwarbe 6ona. Kopucre ce urne,
Koje ce ybanajy y KOXy Ha NOCE6HUM MeCTUMa AyX OHOra
LITO Ce 30Be MepuaMnjaH. Fbux notom potupa unm
BU6pupa ocoba Koja BpLK TpeTMaH nauujeHta. Oso
cuUrypHo y6naxasa 6011, anu A0 HeAABHO, HUKO HUje 6uo
CUTYPaH Kaxo.

TTpe Yetpaecet roauHa, y KuHu je ocHoeaHa
na6opatopuja ca Linrbem Aa OTKpU je Kako TO paau.
FbuxoBu Hanasu cy nNokasanu Aa enekTpudHa
CTUMYNauMja jeIHOM ppeKBeHLIOM u3asuea ocnobaharbe
eHAIoreHUX ONUouAa 3BGHUX eHAOPPUHU, KAO LITO je meT-
eHKeanuH, AO0K CTUMYNALM ja APYroM ppeKBeHLIOM
GKTUBULIE CUCTEM OCETIbUB Ha ANHOp(pUHe. OBU
pe3ynTatu cy omoryhunu paseoj jepTUHUX eneKTpUdHUX
MaLUMHA 3a aKyNyHKTYpY (1eBo) Koje Mory Aa ce KopucTe
yMecTo nekoBa 3a yénaxaeare 6ona. TTap enexktpoaa ce
nocrasrba Ha "Xeky" Tayke Ha pyuu (AecHO), a Apyru Ha
60nHO mecTo.

KenuTe aa casHate BULE O GKYMYHKTYpU?

TTorneaajte oBaj Beb cajr.... http://acupuncture.com/Acup/AcuInd.htm
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