[pore n mo3sak

MHoru sbyau Kao Aa UMajy CTanHy xesby Aa
Metbajy cTawe cBoje csecTu Kopuctehn apore. Heku
Kopucte ctumynuwyhe apore aa octaHy 6yaHu aa
Mmory aa urpajy ueny Hoh. [pyru kopucte ceaatuee
Aa cmupe Hepee. Mnu yak cynctaHue koje um
omoryhaeajy Aa uckyce Hose obnuke ceecTu U Aa
3abopaBe Ha Myke cBaKoAHeBHOr xupoTa. Cee ose
Aapore Aenyjy Ha pasHe HaYuHe Ha HeypOTPaHC-
MuUTepe U Apyre cUCTeMe XeMUjCKUX FNacHUKa y
MO3ry. Y MHOMUM Cnyyajesuma, Apore npeysumajy
KOHTPONY HGA MPUPOAHUM CUCTEMUMA Y MO3FY
Be3aHUM 3a NPUJATHOCT U Harpafiuearbe -
NCUXONOWKUM MPOLIECUMA BAXHUM 3a jeaerbe,
nNujetbe, CeKc, Na 4Yak U ydyere U namherbe.

TTyT ka 3aBUcHOCTU

JlekoBu Koju Aenyjy Ha MO3aK UMK Heros cHabaesarbe
KpBJbY MOry aa 6yay HeusmepHO KOPUCHWU - nonyT
OHUX KO ju ybnaxyjy 6on. PekpealmoHe apore umajy
CACBUM ApYyrauujy CBpxy, U bUxoBo Kopulihiere BoaU
y 3noynotpeby. OHaj KO UX KOPUCTU NAKO NocTaje of,
FUX 3aBUCAH. TAAA, GKO NpeKUHe Aa UX KOPUCTU,
natuhe oA jako HenpujaTHUX PUIUUKUX U MCUXUUKUX
cumnTtoma. OBO CTare 3aBUCHOCTU AOBOAW A0 TOra Aa
0coba Ye3He 3a APOrOM, YaK U GKO TO OUUTNEeAHO
WTeTU HheHOM MOCIy, 3ApaBJby U nopoanuu. Y
eKCTPeMHUM CIly4djeBuma, oBakse ocobe 6UBajy
yByYeHe y KpUMUHan aa 6u nnatune apory.

Ha cpehy, He nocTaje cBAKO KO y3me peKpeaLmoHe
apore 3asucaH oa wux. [pore ce pasnukyjy no
CNoco6HOCTU Aa U3a3UBAJY 3ABUCHOCT - OA BUCOKO
PU3UYHUX KAO LUTO CY KOKGUH, XePOUH U HUKOTUH, A0
Makbe PUUYHUX KaOo LITO Cy anKoXon, KaHabuc,
€KCTa3u U aMPeTAMUHU. TOKOM Pa3soja 3aBUCHOCTU
oA apore, Tenio U MO3AK Ce MOJIaKo HaBUKABAGjY Ha
HeHO NMOHOBILEHO NPUCYCTBO,

NysaH

QN KaKBe Ce TaYHO MpOMeHe [ellaBajy Y Mo3ry ocTaje
mucTepuja. Mlako cy npumapHa mecta Aejctea
XepouHa, AMPeTaMUHA, HUKOTUHA, KOKaUHa n
KaHabuca pasnuunTa, oHU Aene cnocobHocT aa
CTUMynULY ocniobaljare AONAMUHA Y ofpeheHum
obnactuma mosra. Mlako oBo HU je 06aBe3HO CIUYHO
GKTUBUCAHY MeXaHU3Ma “3a10BOSbCTBA", MUCIU Ce Aa
ocnobaharbe AONAMUHA U3A3BAHO APOrOM MOXe Aa
6yAe BaXaH 3ajeAHUYKM 3aBPLUIHWU NYT 3a
"3a10B0rbCTBO" Y MO3ry. OHO MpefCTaBsba CUMHAN
KOju 0coby Tepa Aa HACTABU AG Y3UMGA ApOrYy.

TTojeavHe apore - Kako aenyjy v
KOju Cy pU3MLIU HUXOBOT
kopuwhera

AnKoxon

Ankoxon aenyje Ha HeypoTpaHCMUTEpPCKe cucteme y
MO3ry TaKO AA MPUTYLUIW eKCLIMTATOPHY, a CTUMYULLE
WHXUOUTOPHY HepBHY aKTUBHOCT. [ejcTBO ankoxona
Ce passuja Kpo3 CTAAUjyMe penaxkcauuje n nobpor
pacnonoxerba nocne jeaHor nuha, 40 NOCNAHOCTU U
rybutka ceectv. OBO je pasnor 3awTo je nosauuuja
TAKO CTPOra Mo NUTAHY BOXHbe Y MPUMUTOM CTakbY,
KAo W 3aLUTO MOCTOjU BeSIUKA MOAPLUKA jGBHOCTU
OBAKBOM CTPOrOM CTaBy. Heku sbyam nocrtajy jako
arpecuBHU, Na YaK U HACUIIHU Kaaa nujy, a oko 10
NOCTO JbyAM KOjU YeCTO NUjy NOCTAjy GrKOXOnMuapu.
[yrotpajHo kopuwhere ankoxona owTehyje Teno,
NMpBEHCTBEHO jeTpy U MOXe Aa U3a30Be TpajHa
owTehere mo3ra. TpyaHULE KOje Njy pUSUKYjy Aa
UM ce poAe fela ca owTeheHum mosrom u Huxum IQ.
Buwe oa 30 000 xurbaga sbyau y bputaHu ju ymumpe
roavwbe of 6osecTn Be3aHUX 3a 3110ynoTpeby
ankoxona.
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“Ilo6atba ca 3anarbeHom Lmrapetom”, BuHceHT BaH Tor, 1885.

HUukoTuH

HUKOTUH je aKTUBHU CACTOjaK CBUX MPOAYKATA AYBAHA.
HUWKOTUH fenyje Ha peLienTope y MO3Ty KOju HOPMAJSTHO
NpenosHajy HeypoTpaHCMUTEP aLETUNXONUH, UMa
Textby Aa AKTUBULLE NpUPOAHe MexaHU3me nobyhuearba
Mo3ra. ¥Y3eBlUM 0BO Yy 063up, HUje UsHeHahyjyhe aa
MyLIaYn Kaxy Aa UM LMrapete nomaxy Aa ce
KOHLIEHTpULLY U Aa umajy cmupyjyhin eekat. TTpobnem
€a HUKOTUHOM je Aa je BUCOKO GAUKTUBAH, TaKO Aa
MHOTU LyrOrOAMLLIFbW MYLIGYU HACTABIBLAjY Aa Mylue
camo 3aTo Aa 61 usbernu HenpujaTHe egekTe No
oCTaBJSbatby AyBaHA. 3aA0BOJSLCTBA Ty Beh 04ABHO Hema.
Mako usrnena aa Hema WTETHUX eqpekaTta No Mo3sak,
LlyBAHCKU AUM eKcTpemHo owTehyje nnyha, a
AyroTpajHo Unarawe AOBOAM A0 paka nnyha, Kao u
Apyrux 6onectm nnyha u cpua. Buwe oa 100 000 sbyam
roavwbe ymmupe y bputaHmju on 6onectu koje cy
nocneauua nyLema.

KaHabuc

KaHabuc Ham nocTtassba 3aroHeTky, byayhiv aa nenyje
HQ BAXXAH MNPUPOAHU CUCTEM Y MO3TY KOJU KOPUCTU
HeypOTpaHCMUTEepe jako CrnYHe KaHabucy. OBaj cuctem
jey Besu ca koHTposiom muwuha v perynaumjom
oceTsbUBOCTU Ha 6on. Myapo kopuwheH, y meau-
LIMHCKOM KOHTeKCTy, kaHabuc moxe aa byae jako
KOPUCTAH NeK. KaHabuc je cpeacTBo Koje UHTOKCUKY je,
Mmoxe aa byae npujataH u onywTajyhu, a moxe u aa
13a308Be CTare CIUYHO CHY Y KOMe je neplienuuja
3ByKa, 60ja 1 BpemeHa 6n1aro usmerbeHa. Msrnena aa
HUKO HUje YMPO 04 Npefo3vparba, Uako Heku YXMBaoLm
MOrY Aa AOXUBE HemnpujaTHe Hanaae NaHWke nocne
BeNUKMX A03a. CKopo NonosuHa nonynauvje ucnoa 30
roavHa y bputanuju je 6ap jeaHom npobana kaHabuc.
Heku sbyau cmatpajy aa 6u ra Tpe6ano neranvsosatu -
YMme 6U ce npecekna Besa cHabaesarba OBOM ApPOTrOM
ofn cHabaerara OHUMa Koje cy onacHuje. Ha xanocr,
KAo U KOA HUKOTUHG, Nyllere je HAjePUKACHU jU HaYUH
yHoletsa apore y Teno. Aum kaHabuca caapxm ckopo
UCTY MelliaBUHy OTpOBA KaO AMM Lurapeta (U YecTo ce U
nyLIU ca AyBGHOM).

TTywaum kaHabuca cy cknoHu paseojy 6onectu nnyha, a
noz, pUsMKOM Cy U Aa pa3sujy pak nnyha - maaa oBo
nocneare HUje jow aokasaHo. Oxko 10 npoueHata
YXUBANALA NOCTAjy 3BUCHU, Yera Cy OHU KOjWu Apory
npoaajy jako csecHW. TToHaBrbaHo macueHo Kopulihierse
HUje CNOojUBO €A BOXHOM UMNN UHTENEKTYasIHo
30XTeBHUM MOCIOM; eKnepumeHTUMa je yTephieHo aa
JbyAU UHTOKCUKOBAHU KAGHABUCOM HUCY CMOCO6HU Aa
obase cnoxeHe MeHTanHe 3aaatke. Mako jow Huje
notepheHo, NocToje AoKkasu Aa YecTo kopulhere Koa
MNaanx Moxe Aa UHULIMPA MeHTanHy 6onect
wusogperu jy (suav c.51) koa ocoba HOj CKNOHUX.

AM@PETAMUHU

AM@eTaMuHU Cy BellTa4yke CyncTaHLe y Koje cnaaajy
“Hekceapun”, "Cnva" 1 AepuBaTU MeTAM@PETaMMHA
3BaHW “EkcTasun”. Ose apore Aenyjy Ha MO3aK TAKO LUTO
y3poKyjy ocniobahiare ABa NpUpoAHa Heypo-
TpaHcmuTepa. JeaaH je AONAMUH - LWITO BEPOBATHO
06jalHbaBa CHAXaH CTUMYNATUBHU U NPUJaTaH ecpexat
amgeTamuHa. pyru je cepoTOHUH - Yime ce

06 jalwHaBa BUXO0BA CNOCOGHOCT Aa u3asosy ocehaj
6NaXeHOCTU U CarbUBOCTU, YKIbYUyjyhn n xanyum-
Hauwuje. [lekceApuH U CNUA BULLIE CTUMYNULLY OCIIO-
6aharbe AONAMUHA, eKcTasu BuLle ocnobaliarbe cepo-
TOHUHa. Jow mohHUju xanyumHoreH J1C[] Takohe
Aenyje Ha CepOTOHUHCKE MexXaHU3Me y Mo3ry. AMege-
TAMUHU CYy MONHU NMCUXOCTUMYIGHCU U MOTY Aa byay
onacHu - noce6Ho npu npeaosupary. EkcnepumeHTu
HQa XUBOTUHAMA MOKA3YjY AG eKCTA3U MOXe Aa U3a30Be
TpajHo, Moxaa U becnospatHo cmarberbe 6poja cepo-
TOHUHCKMX hiennja. OBo 6K Morno Aa 06jacHU “menaH-
XOJINjy CpeVMHOM Heferbe" KOA Jbyau KOjUu ekcTasm
KopucTe BUKeHAOM. CBaKe roauHe, AeceTUHe MNaaux
Ibyaun ympe oa ose apore. Morna 61 aAa Bam ce yUuHU
NpUMamibUBOM Uaeja aa he Bam cnua nomohu Koa
yderba 3a UCMUT, U HKje Tako. Hehe.

XepowH

XepowuH je BellTauka CyncTaHua Koja je Aepueat
NpUpOAHOT bUIbHOM NpoayKTa, MOpePUHa. Kao u
KaHabuc, U XepouH npeysuma KOHTPOy Haa
CUCTEMOM Y MO3TY KOjU KOPUCTU NpUpoaHe
HeypoTpaHCcMUTepe 38aHe eHAOPPUHU. OHU Cy BAXHU
Y KOHTponu 6ona - TaKO Aa Cy NIeKOBU KO ju
UMUTUPAjY HUXOBO AejCTBO Y MeAULIMHU jaKO
KOPUCHU. XepouH ce ybpusrasa Unu nyliu nocne vyera
oamax usasmea ocehiaj npujatHocTn - moryhe ycnen
eeKaTta eHAopPPUHA Ha CUCTeM 3a Harpalusarbe.
Bucoko je aanKTUBGH, anu, KaKo ce passuja
3GBUCHOCT, NpujaTHe ocehaje ybp3o 3amervyje
KOHCTAHTHa “yexta”. To je jako onacHa apora Koja
y6uja seh npu 6narom npeposuparby (NOTUCKY je
pecreKc Ancarba). XepouH je YHULITUO XUBOTe
MHOTUX JbyAu.

KokauH

KokauH je jow jeaHa oa cynctaHum AobujeHnx us
6urbaka Koja Moxe Aa Usasose cHaxaH ocehaj
3aA08BOJbCTBA, Aenyjyfin UCTOBpemeHO Kao jak
ncuxoctumynaHc. Kao n amgeTammHu, KOKamH
nosehaea pacnosIOXUBOCT AOMAMUHA U CEPOTOHUHA Y
Mo3ry. MelyTum, Kao U XepouH, KOKaUH je jako onacHa
apora. Jbyau noa werosum aejcteom, a nocebHo
HeroBor 06sIMKa KOju ce Mylu, 38aHOT "Kpek"”, fiako
nocTajy arpecuBHU U HaCUSHKU, a Ty je U Mo XUBOT
onacHa moryhHocT npeaosupatba. Jlako usasmea
3GBUCHOCT, @ TPOLLUKOBW HabaBsbarba Apore yBrave
MHOTe YXMUBaoLle Y 3/T04UH.
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