MMYHCKU cuctem

[o npe camo HeKOJIMKO roAvHa, 3a MO3GK Ce CMATpaso
Aa je "MMYHCKW MpUBMMeroBaH opraH", 3aTo WTo ra He
norahajy UMyHCKU OAroBOp HU 3anasberbe. [lo
n3BeCHe mepe, OH CUrypHO jecTe 3awTuhieH oa
cnoJbalkbux yTULAja “KpBHO-MOXAGHOM 6apujepom”.
To Huje 3aucTa bapujepa, seh cnoj
CMeLmjanusoBaHUX eHaoTeHuX hiennja y moxaaHum
KPBHUM CYAOBMMA KOje CY pefiaTUBHO HempomycHe 3a
BeSIMKe monekyne unm umyHcke henuje. Mehytum,
OBAKAB MOTJIeA Ha MO3aK KO HeKora ca Mpusu-
nervjama ce ApaMaTUUHO MPOMEHWUO Y NocneaHo]
AelleHnju 360r UCTPaXMBArG UHTEPAKLIWja MO3ra U
WUMYHCKOT cucTema. HeypoumyHonoruja je caaa Bpsio
GKTUBHA 0651ACT UCTPAXKMBAHLA.

TenecHu mexaHu3mm oabpaHe

MMyHCKM cucTem je Hawa npea nMUHUja oabpaHe
npotue 3nofyaHux ysbesa. OBU yrbesu, BUPYCH,
6akTepuje u ribuBULEe U3asmeajy 6onectu y
pacnoHy oa 06UYHUX U 6arux, Kao WTo je 06uyHa
npexnana, A0 TELWKUX U ONACHUX MO XMUBOT, KAO
wro cy XMB, meHUHruTUC unu Tybepkyosa.

Hawa oabpaHa aenyje Ha BULle HaumHa. TTpeo,
Aeryje NIOKASHO Ha MecTy rAe je TKUBO
UHPULMPAHO, owTeheHo Unn 3anarbeHo, y3pokyjyhu
OTOK, 60J1, NpOMeHe y NpOTOKY KpBu U ocnobahjarbe
JIOKAMHUX 3aNarbeHCKUX mosiekyna. OnwTtnje
peyeHo, aKTUBALU ja
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VIMYHCKOT cucTema akTusuLie hienuje 3saHe
JIeyKOLMTU U MaKpOgaru, a OHAA Ha MecTo Hanaaa
nyTyjy NpoTeuHu akyTHe ase, Aa 6u
VACHTUPUKOBANM, YHULITUIN U OTKMNOHUU
WHBa3uBHe natoreHe. TTopea Tora, peakumjay
GKYTHO|j (pa3u U3G3UBA CUMMTOME KOjU CMO CBU
oceTunu (rposHuLa, 60110BK, NOCNAHOCT, Fy6UTak
aneTuTa, anaTMyHocT). CBaKa 0f, OBUX peaklmja
nomaxe y 60pbu NpoTUB UHeEKLUje, YyBarby
eHepruje U Nnocnewwmnsatby 3aLesbUBarLa, anv MOXe
Aa byae jako WTeTHA KAAG je aKTUBHG Npeayro Unm
npejaxo. [akne, Tpe6a UX NAXIbUBO KOHTPOSIUCATU.

Mo3sak n oabpambeHun oarosopu

TTornea Ha MO3aK Kao OpPraH ca UMYHOMOLLKUM
NPUBUNMErUjAMA je YCTYNUO MeCTO CACBUM ApYyrauujem
KOHLIEMTY HeroBor OAHOCA NPema UMYHCKOM CUCTEMY.
To je 3aTO WTO Ce AaHAC 3HA AQ MO3AK MOXe Aa
OArOBOPU U OArOBAPAG HA CUTHASIE U3 UMYHCKOT
cucTema U owTeheHux Tkmea. CTapa OTMa je cpylieHa.
EkcenepumeHTU Cy NOKasanu Aa MO3aK UMa HU3
JIOKQSTHUX UMYHCKUX U 3aMnaSbeHCKUX 0AroBOpa, Kao U
Aa je BaXAH KOHTPOSIOp UMYHCKOT CUCTEMA U peakLu je
Y aKyTHO|j qpa3u. MHore nojase Be3aHe 3a 6osiecT, Kao
WITO Cy TeNlecHa Temnepatypa (rposHULa), cnasarbe U
aneTuT, KOHTpOnULLE YNpaso XMnoTanamyc.

Mo3ak npuma curHane us owTteheHnx Uam
VHPULIMPAHUX TKUBA KOjU NO nopekny mory aa byay
HepBHU (NpeKo CeH30pHUX Hepasa) UM XyMOPanHU
(npexo umpkynuwyhux monekyna). Marneaa aa HepsHU
CUrHAM CTUXY NyTem BnakaHa Ll Tuna (koja npeHoce u
6on - suau TTornassbe 5) U nyTem Baryca U3 jetpe -
rNGBHOT MeCTa NpOU3BOAHEe NPOTenHa aKyTHe gase.
Huje notnyHo jacHa npupoaa cuUrHana Koju
LIMPKYNALMjOM CTUXY AO MO3ra, AN MUCIU ce Aa Y
HUX CNAAAJy NpocTarnaHaMHU (Koju cy UHXUbUCaHU
ACMUPUHOM) U NPOTEUHU KOMMIIemeHTa (HU3 NpoTenHa
KOjU Cy BAXHU 3a yHUWTaBake henuja yrbesa). Anu,
MOXAQ HAJBAXHUjy Fpyny YMHe NpOTEeUHU - 3BaHU
LIMTOKUHU - KOjU Cy OTKpUBEHU TeK y nocnearux 20
rOAUHG.

LIuTokuHU kao oabpambeHu monekynu

LIntokmHu cy ocsetHuum Tena. [laHac ux je nosHato
BULLIE OA CTO - U CBE UX Ce BULLle OTKpUBA. Y Teny ce
HOPMASHO CTBAPAjY Y BPNO MASOj MepU, aSi Ce HUXOBA
npouseoara 6p3o nosehasa y oarosopy Ha 6onect unu
noepeay. Y wUX CNAAAJY UHTEPEEPOHU, UHTEPREeyKUHU,
(PAKTOpU HeKpo3e Tymopa U XeMOKUHWU. MHoru ce
CTBApAjy NOKANHO yHyTap owTeheHor TKMBA U Aeslyjy Ha
obnuxtbe hienuje, anu Heku ynase y KpoTok aa 6u
CNANKU CUrHANE YAGTbeHUM OPraHMMA Kao WTO je MO3aK.
YNpaeo LUMTOKMHM Y3pOKyjy Hajeehiv feo peakuuja Ha
6onecTy U UHMPeKLUjy.
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CTUMynycK 3a CTBapare LIUTOKUHA Cy NPOU3BOAU
6aktepuja u Bupyca, owTehere hienuja unu npetke
no oncrtaHak hienuja Kao WTo cy TOKCUHU UMW HU3AK
HUBO KMCeoHuKa. [pyru BaxaH perysiatop cTeaparba
LIMTOKMHA je MO3aK, KOjW, MyTem HepBHUX CUTHAna Ka
TKMBUMA (MPBEHCTBEHO MyTeM CUMMATUYKOr HepBHOT
cucTema) UM XopmoHa (Kao WTo je KopTU3on U3
HapbybpexHe xJle3ae) moxe Aa yKIbydyje uim
UCKIbyYyje CTBaparbe LIMTOKUHG.

LIUTOKMHU Cy NPOTEUHCKU MOJIeKY U Ca pasHUM
AejcTBUMa, NOCebHO Ha UMYHCKU cucem. MHoMU
CTUMYTIULLY UMYHCKU CUCTEM U KibyUHe KOMMOHeHTe
3anasberba Kao LWTO Cy OTOK, NTOKANHe npomeHe
NpoTOKa KpBW U ocnobofiare Apyror Tanaca
VHNamatopHux monekyna. denyjy ckopo Ha cse
PU3MONOLLKe CUCTeMe, YKIBYUYjyin U jeTpy y Kojoj
CTUMYIULLY CTBAPAHE NPOTEUHA aKyTHe ase.
MehyTum, UaKo cy UM Heka AejCcTBa 3ajeAHUYKA,
Melyco6HO MOy MHOMO Aa Ce pasnukyjy. Heku cy
QHTU-UHEPIAMATOPHU U UHXUBULLY MPO-UHEPIIAMATOpHE
npoLiece; MHOTU fienyjy JIOKaSIHO Ha hiennje 6113y
MecTa rae cy CTBOpeHW, oK ce Apyru ocnobahajy y
KPBOTOK, MOMYT XOPMOHA.

CTpec U UMYHCKM CUCTEM

CBU CMO UySu Aa cTpec U 6pura mory aa Ham ocrabe
0A6paHy U yumHe Hac NOANOXHUM 6onecTuma.
TTountbemo Aa pasymeBamo He CaMO KaKo CTpec MoXe
AVPEeKTHO Aa yTUYe Ha MO3aK akTmealmjom XXA
ocoeuHe (ONUCAHO y NpeTXoAHOM nornaesby), Beh u
KGKO MOXe Aa yTUYE Ha UMYHCKU CUCTEM -
WHAMPEKTHUM MyTem MpeKo MO3ra, WTO Hnje
usHeHalyjyhe. CTpec moxe Aa yTUYe Ha UMYHCKU
cUCTeM U NOASIOXHOCT 60necTUma, anu To 3aBUCK Of,
TUNA CTPeca U HaYMHA PearoBarba - Heku Jbyau To
ouurnesaHo aobpo noaHoce. OHO WTO MOXe Aa
UHXUbULWe Hawe oabpambeHe cnOcobHOCTU je OHaj TUN

o
CHTOKIN
COME TO MOUR, RESGUED

CTpeca ca KOjUM He MOXeMO Aa Ce HOCUMO, Kao LTO je
npeTepaH paa Unu Teluka XMBOTHA Tpareamja. He 3Ha ce
npeLu3aH MexaHM3am OArOBOPGH 3a Be3y CTpeca U
WUMYHCKOT CUCTema, aniv 3HaMO Aa je BaxHa CTABKa
GKTUBALINjG OCOBUHE XUMNOTANAMYC-XMUNOPU3a-
Haaby6pexHa xnesaa. BaxaH oarosop mosra Ha cTpec
Jje nosehaHo cTBaparbe NpoTemHa 38aHOT PAKTOp
ocnobafjarba koptukoTponuHa (CRF) y xunotanamycy.
OH npenasu Kpatko pacTojare oA XMnotanamyca A0
xunoguse, aa 6u ocnoboauo crneaehit XOpmoH,
aApeHOKOPTUKOTpOMHU xopmoH (ACTH). OH nyTyje Ao
Kope HaabybpexHe xnesse U3 koje ocnobaha
cTepounaiHe XOpmoHe (KOPTU30M KOA Sbyau), Koju cy
HAjMONHU U Cynpecopu UMYHCKe PyHKLMje U
3anasbetba. Msrnena aa je npuua jow KOMMeKcHWja,
Jep »ma u apyrmux XopMmOHCKUX U HEPBHUX MeXaHU3amMa,
@ 3HGMO U Aa HeKW 06nMLM 611aror cTpeca Mory aKTUBHO
£a NOoNpase UMYHCKY YHKLIWjY.

MMYHCKM 1 3anasbeHcku
OArOBOPU Y MO3TY

HenasHa UCTpaxmBatba Cy Nokasana fa MHOrU oA
oabpambeHUx monekyna, Kao WTO Cy LIUTOKUHM,
GKTUBHO AOMpUHOCe 6051eCTUMA MO3Ta Kao LITO Cy
MYNTUNG CKNepo3a, MOXAAHU yaap U ANLXajmepoBa
6onect. M3rnena na npetepaHa Npov3BoOAHa OBUX
MOJIeKyna - NOCe6HO HeKUX LIMTOKUHA - Y CGMOM
MO3ry MOXe fia OlWTeTU HeypoHe. Passujajy ce pasHe
HOBe Tepanujcke CTpaternje ca uaejom aa ce
WHXUBULLY UMYHCKU U UHEPIIGMATOPHWU 0AroBopu. Tako
HeypOUMYHOSIOTMja -~ HOBOMPUAOLLU UYSIGH Ha NOJSbY
HeypoHayKka moxe fia ykaxe Ha moryhy Tepanujy Hekux
oboJberba mosra.

MHTepHeT cajT y Be3u c osum: http://science.howstuffworks.com/immune-system.htm
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