Koju 6nokyje NMDA peuentope. Ha npumep,
NaLoBu U MULLEBU MOTY Aa ce ysexbajy aa
nnueajyhiv y 6aseHy Haljy nnatgopmy 3a oamop
CKpPUBEHY Ha jeAHOM MeCTy UCNOJ, NOBpLUMHE BOAeE.
Ha 6w Hawnu nyT, KopucTe npoctopHe hienuje u
henuje 3a cmep yHanpes, a Ta4HY NO3ULINjY
nnatgopme benexe y ceharwe nnactuuHowhy
nocpeaosaHom NMDA peuentopuma. CTBOpeHe cy U
reHeTCKU U3MerbeHe XUBOTURE Koa Kojux cy NMDA
peLenTopu eNUMMUHUCAHU U3 Xunokamnyca. Ose
KUBOTUbE JIOLLE YYe U UMAjy HerpeLusHe
npocTtopHe henuje. Y nocnearem nornassby,
06jaCHUIIU CMO Aa CY NPOMeHe CUHAMNTUYKE jauuHe
MaHUeCcToBaHe NpomeHama ekcumTaTopHux AMPA
peuenTopa. Jow yBek He 3HAMO Aa S OBO 3aMCTa
BAXM U 3a namherbe - ynpaso 0BO je npeamet
WHTEH3UBHOT UCTPAXMBAHA.

TTauos je nnueao y 6aseHy A0 CKpUBeHe NAT@POpME Ha
KOjoj cTOjuU.

Moxemo nu aa nobosblwamo
namhere?

CBU MUCNUMO Aa b6y 6uno Aobpo Aa NONpasuMo
KanauuTeT unu TpajHocT ceor namhera. Ctape ocobe
Ce 4ecTo xane Ha ceoje namhere. MehyTum,
no6oJsbluatbe namhera 61 CUrypHO UMANO CBOjY
LeHy. To je 3aTo WTO je Ao6po namfiere paBHOTexXa
usmehy ynamhusara 1 3a6opassbarba. AKO 6UCMO ra
nonpasunu, Umanu 6ucmo npobrema aa
3a60paBSLAMO YAK U TPUBUjaSTHE CTBAPU KOje CY HaM
Ce fecusle TOKOM AAHA, a KOje HUje noTpebHo Aa
namTumo. 'JuH 1 jaHr' fobpor namhiersa je namherse
W OpraHU30BaHbE BAXHUX CTBAPU Y MO3TY, a
3abopassbarbe OHUX KOje Aenyjy marbe BaxHe. [enyje
Masio BepoBaTHO Aa fieMo ukaaa umaTtu NUyny Koja
he maruyHo aa nonpasu namherbe, 6ap koA 3ApaBUx
Jseyan. Esonyumja je ocurypana ontumanHy
136an1aHCUPAHOCT OBOT CUCTEMA.

Kaa cmo kop Tora, 3aucTa Telwka 3abopasHocT 6u
morna aa ce y6naxm nekosuma Koju nobosbluasajy
paa NMDA n AMPA peLienTopa, UK NeKOBUMG KO jU
CTUMYNULLY KacKafe APYrUX FNAcHWUKaA, WTO je
yTBpheHo cTyamjama Ha MNaaum XuBoTUAaMa. Buno
6u oa nomohu U Aa ce Hahe HekWU HaYMH Aa ce y
PaHOj pa3sm 3ayCTaBU TOK HeypoaereHepaTUBHUX
6onectu Koje owrtehyjy namhere, Kao WTO je
Anuxajmeposa 6onecT. JeaHa oA y36yarbuemux npuya
y HeypoHayKkama AaHac, 3a Hay4YHUKe Ha
YHUBEP3UTETUMA, UCTPAKXUBAYKUM UHCTUTYLIMjAMA U
PapMaLieyTCKUM KOMMAHW jama jecTe paa Ha
npojexTuma oBakee BpcTe. TTpu [eMorpagpckom

Tpel BU a3BU jeHUX 3emarba Aa ce noseha
HAY CKOpPO CBUX pas HUX 3emalba aAa C oseh

NpoLIeHaT CTapujux fbyam y nonysaumju, Tepanuja
Koja 61 um omoryhuna aa Ayxe Bose CamMoCTanHe
XusoTe 61 buna jako BpeaHa.

MelyTum, Hekm HayuHULM Bepyjy Aa 61, nopea
NeKkoBsa, 610 NOTpebaH U KOTHUTUBHU UHXKeHepUHr .
O tbeMy Y HOBMHAMA He YMTaTe TONIUMKO MHOTFO
KOJIUKO O HOBUM NeKOBUMGA,

[omeTu uctpaxusara

Takcy BO3aum Koju 3aMuLLIbajy nyTaky CBOje BOXHE NoKasyjy
nojayaHy akTMBHOCT Y XWUMOKammnycy 1 OKO Hera
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JloHAOHCKM TakcUCTU Mopajy jako A06po Aa MO3HAjy rpas.
npe Hero LWTO UM Ce AOMYCTU AG KpCTape y NoTpasu 3a
mywTepujama. Kaaa cy UcTpaxmeaum ckeHMpanm mo3ak
UCKYCHUX TAKCUCTA U PeKnU UM Aa 3aMUCne NyT oA
Map6n Apuya no EneqaHta 1 Kacna, Buaenu cy jady
GKTUBALIMjY AECHOT NApaXMMOKAMMAnHOr KopTeKca
(upBeHe 30He) MarHeTHa pe3cHaHLa je NoKasana npomeHy
BeNUYMHE PasnIUUUTUX AefOBAa XUMOKAMMYCa KOA
TAKCUCTA LWTO je MOXAG Y BE3U C TUM KOJIUKU AeO rpaaa
Cy cnocobHW aa 3anamTe - maaa 61 mornu Aa yTuuiy u
ApPYrU PaKTopu.

GnU U OH je jeaHako BaxaH. Maeja je aa ce uckopuctu
OHO LUTO Ce 3HG O TOMe KAaKO Ce UH(OPMALIUja
npesoau, AenoHyje, yTephyje (npoLec ‘pukcuparba’) m
noTom npusuea y cehare. TTpumepu 3a 0BO ¢y
nojayarbe naxme, Behiv pasmak mely Yacosuma u Yecta
noacehara Koja NOTROMaxy NpoLec ‘gpuKkcUpara’.
Hexkum cTapmjum naumjeHTUMa ca npobnemmma ca
namhersem nomaxe cuctem 3saHu "NeuroPage” - oH
ux noaceha wra je cnepehe wra Tpeba Aa ypase U
TUME UM NOMaxe Aa OpraHU3yjy AGH Ha HAYUH Koju 61
MHaYe 3a6opasunu. BaxHo je u pasymesarbe
PasNUUUTUX MPUHLIMNG HA KOJUMG Ce 3GCHUBAjY
enn30AUYHa MeMOpU ja U yYetbe BelUTUHA - HUKAAa
HeheTe Aa HayuuTe HeKy BelTUHY camo Tume LWTo hete
0 10j Aa CnyluaTe, UaKo je TO CACBUM [OBOJBHO 3a
enu3oamyHy memopujy. OHaj Ko ce Tpyau Aa Hayuu
HeKy BelUTUHY MOpa YecTo Aa Bex6a, WTO 3Hajy CBU
KOjU y4e Aa CBUPAjY HEKU UHCTPYMEHT.

AneH beanu
KOju je passuo naejy o
PAAHOj MEMOpUjU, KOjy YUHU
HU3 cucTeMa Koju capahyjy .

®OHONOLWKM Aeno, BU3YONpOCTOPHU 610K U LIeHTpanHU
U3BPLIHW AEO CY CMELUTEHWU Y PasfIMuUTUM AeSIOBUMA MO3ra

Kenute aa ucnpobate jow Heke excrnepumerTe ca namherem? TTorneaajte
http://www.exploratorium.edu/brain_explorer/memory.html
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