Yuerre n namhere

Ceharba cy OCHOBA Halle UHAUBUAYANHOCTU. OHO vera
ce cBaKko oA Hac ceha je apyraunje oa ceharba
OCTasIUX, YaK U GKO CMO 3ajefiHo 6UNU Y jeAHO|j UCTO]
cutyaumju. Onert, Ha CBOj HauuH, cBu ce cehamo
Aorafiaja, YitbeHULI, eMOLIMa U BELUTUHA - HeKUX Ha
KpaTKo, HeKMX TOKOM Liesior xmeoTa. Mosaxk uma
BULLECTPYKe cuCTeme 3a namherse ca pasnmumTum
0CO6UHAMA KOjU KOPUCTE ApYyrayuje HeypoHCKe
mpexe. [aHac ce cmatpa Aa cTBaparbe ceharba 3aBUcH
0f, CUHANTUYKe NIACTUYHOCTU, KGO LWITO je OMUCAHO Y
NpeTXoAHOM MOTMABIbY, AU jOL HUCMO CUTYPHU KO jU
CY HepBHU MeXaHU3MUK 3a MPU3UBAtbe UHPOPMALIWja.
Mako ce cBu xanumo Ha csoje namherbe, OHO je
BefiMHOM cacBum A06po, a NoYUIbe Aa Hac usaaje y
CTAPOCTU UMUK KOZA HeypOonoWwKkux 6onectu.
TTonpasrbarbe namherba Moxe Aa 38y4U NPUMAMIBUBO,
anu LeHa Tora 61 morno aa 6yae ynamhuearbe U OHUX
cTBApU 3a KOje 61 6uno 6orbe Aa ce 3abopase.

OpraHusaumja namhera

He noctoju camo jeaHa ob6nact mosray Kojy ce
CMelTajy cBe UHGOPMALIL je Koje CMO UKaaa
Hayumnu. Y paaHOj Memopuju ce MHpopmalmje apxe
KpaTKO MpU aKTUBHO CBeCHOM CTary. MHoro sehe,
NACUBHU je CTOBAPULLTE UH(POPMALIKja ce 30Be TPajHO
cehatbe.

YHyTpawmu ynuc

MeTrba 3a TMXO yBe>K6aBaH>e

PaaHa memopu ja

Kao 6510kuufi Ha CTONy Y KOjU Cce NULLY TenleqOHCKN
6pojesn KOju Ham KpaTko Tpebajy, TaKO U MO3aK UMa
CUCTeM 3a CMellTae U TaYHy obpaay mase KonmymuHe

Cuctem KpaTKoTpajHe paaHe Memopuje y mMo3ry

WH@opmauu ja. KopucTumo ra a NamTUMO roBOp TOJIUKO
fa 61 NpaTUNK TOK pasroBopa, 3a pavyHare y rnasu U 3a
namherbe rae cMo manonpe cnycTUNU Kibyyese.
LleHTpanHo y oBOM cucTemy je TaYHOCT - 0COBUHa Koja ce
NOCTUXe Ha palvyH OrpaHUYeHOor KanauuTera v Tpajarba.
YecTo ce Kaxe Aa moxeTe Aa NAMTUTE 7 + 2 CTABKU Y
PanHOj MEMOPUjU; 3aTO TeSleOHCKM bpojesn Hemajy
suLwe o4 8 unu 9 umgapa. butHo je aa ux ce TauHo
cehamo. CnocobHOCT OrpaHUYeHOT KanaumTeTa U Tpajarba
paZiHe MemopU je MoXeTe Aa MOKAaXeTe Y eKCrepumeHTy
Koju heTte fa ussenete ca Apyrapom.

!,
= EKCnepumeHT ca KpaTKoTpajHUM
“ namherwem

JenHOCTABAH TeCT KpaTKoTpajHe UnU pasHe
Memopuje je “TecT Hu3a cnoea”. TToTpe6HO je
Hajmarbe ABOje Jbyau, Nako 6osbe uae y Lienom
paspeay. JeaaH oA Bac 3anuile HU3 o4 2 Cnoea.
TToTom nuwwe cee ayxe HU30Be, Nasehin aa He
JIYe Ha peyun, CBAKU MyT Ayxe 3a No jeaHOo
cnoeo, (Hnp. HU3 oa net cnosa LWbB3M unu oa
Aecet cnoea @XYPRBJICKIT). ExcnepumeHT
nouutbe Kaaa cy HU30BU cnipemHu. [lpyra ocoba
(Mnu Leo paspes) cnywa CNOBA y CBAKOM HU3Y, a
oHaa, nocne oko 5 cexyHau, Tpeba aa ux
npasuHo 3anuie. TToYesWw oA NAKor HU3A oA
ABa cnoea, e ce ka ayxuma. BehvHa rbyam 1o
casplUeHo paau Ao 7-8 cnoea y HU3Yy - a OHAA
noummy rpetke. Mano seyau TauHo namtu 10
cnoea. Kanauuter paaHe memopuje ce onucyje
Kao “maruyHu 6poj 7 nnyc-muHyc 2“.

LleHTpanHu U3BpLIHU CUCTEM KOHTpOMuULLIE TOK
WHOpMaLMja, a NOMAXy My ABA AOAATHA Aenoa ceharba.
To cy qpoHonowku aeno 1 netsba 3a TUXO ysexbasarbe -
OHaj Ae0 MO3ra KOjU KOpUCTUTE Kaaa rosopuTe y cebu.
Yak 1 ako peun U b6pojese ymTate (0UMMa), UHPOPMALIMja
Tie ce npeBecTU Y POHOSIOWKN KOA U CMECTUTU jeliHO
Bpeme Y OBOM [1BO-KOMMOHEHTHOM cucTemy. TToctoju u
BU3yenHa 6enexHuua y KOjoj ce crnvke objexkata apxe
DOBOSBHO AYrO A MOXeTe AG UX BUAWUTE Y FNaBsu.

PaaHa memopuja je BehnHOM cmeluTeHa y YeoHOM U
TEMEHOM pexXtby Mosra. VIMULIMHF cTyan je mo3ra
(suau cTp. 41) kopuwherem TTET u MP nokasyjy aa
CY ayAUTOPHU AefI0BU pasaHe
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MeMOopU je YOMLUTEHO CMeLUTEHU Y NTIeBOM YEeOHOM U
TEMEHOM pextby rae UHTeparyjy ca HeypoHCKUM
Mpexama 3a rosop, NAaHUpare U LoHOLWebe OAJTyKa.
OBO cy GKTUBHOCTM 3a Koje je fobpa paaHa memopu ja
OA CYWTUHCKOT 3Havaja. BusyenHu 6110k je y aecHoj
xemucpepu (Buan OKBUP Ha Kpajy NMornasrba).

Kako ce passuna paaHa memopu ja? Xusoture, Yak u
MHOTU CUCApU, BEPOBATHO HEMAjy OBAKAB CUCTEM
paaHe MeMopu je KaKae je Halll, a CUTYPHO ce Huje
passmo Aa 6U PpaHU YOBEKOSIUKU MAjMYHU NAMTUNU
TeneqoHcke bpojese! CTyauje Ha manoj aeum
MOKa3syjy KpUTUYHY BAXHOCT paaHe memopuje npu
yuyerby je3uKa, ykasyjyhu Ha To Aa ce oHa moxaa
passuna 3ajeaHo ca rosopom. TTpelmsHocT noTpebHa
3a npaherbe peun U HUXOBOr peflocnena’y peveHULUm
Je KpUTUYHA 3a UCNPABHO CXBaTarbe 3HaYek:a.

TpajHO namhere

TpajHo namheme je Takohe noaerbeHo Ha pasnuuUTe
cucTeme cmellTeHe y pacyTum mpexama y mosry. OHe
o6aBrbajy cacBUM Apyrayuje nocrose. YonuwTeHo
rosopefiv, MUHPOPMALIMja YIIa3Un Y CEH30PHU CUCTEM, G
OHAG MAe NyTeBUMa KOJU NnocTeneHo nocTajy cee
CneuujanmnsosaHuju. Ha npumep, MHopmaumja koja
yJ1a3u y BU3yenHU CUCTeM nae TaKO3BAHUM
BEHTPASTHUM MyTem OA CTPWjaTHOF KOpTeKca A0
cpearer TeMnopasHOr pexka HU3OM Mpexa Koje
onpelyyjy 065K, 60jy U UaeHTUTeT 06jeKkTa, Aa Nu je
OH MO3HAT UMK HUje, AOK Ce, KOHAUHO, He CTBOpU
Heko cehatbe Ha Taj KOHKpeTaH o6 jekat, Kao U To kaaa
U rae je 6uo suheH.

Aa JHK koayje reHeTcke UH(pOpMaLM je Npeko HU3a
napoea 6a3a, UTA. BaxHa ocobuHa je aa cy ummbeHULe
opraHusosaHe y kateropuje. Oso je oa suUTanHor
3Havaja 3a Npusmeare ceharba, jep OHAG CUCTeM 3a
npeTtpary moxe aa ce kpehe HU3 AMjarpam y oBom
Aenoy aa 6u eguUKacHo Hawao cTeapu. Kaaa 6u
CeMAHTUYKA Memopu ja 61U1a OpraHU3OBAHA OHAKO KAKO
sefinHa sy an cpeljyje cBOj TABAH - AOCTA HACYMUYHO -
umanu 6ucmo senuke npobneme Aa ce U4era CETUMO.
Cpehom, MO3aK cam Mo KaTeropujama passpcTasa
WHEOPMALIU je KOje CKNaaULLITUMO, UaKO je A06pOo U Kaa
UMaMO A06POr yunTesba NpU yuery KOMMIEKCHUX
cTeapu y wkosu. M 3aucta, AaposUTU yumuTerbu bes
Tewkoha rpaae oBakee CTPYKType KOA CBOJUX YYEHUKQ.
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YurbeHuLe Koje 3HaMO O XUBOTUHAMA CY

OpraHu3oBaHe no Wemama. Jow yBek He 3Hamo
KaKo MO3aK OBO paau.

Taxohe, yuumo u BelTUHe 1 pasBujamo emoumje
npema cTBApUMa. 3HATU AQA je KNasup 3aucTa Knasup
Jje jeaHa cTBap: ymeTu CBMPATU HA KNABUPY je HeluTo
Apyro. KopucHo je ymeTtu BO3UTU BULIMKN, aNK HUje
Matbe BAXHO 6UTU CBECTAH U3BECHUX CUTYALIMja HA
nyTy koje mory aa 6yay onacHe. BewTuHe ce ctuuy
YNOPHOM U OyroTpajHOM Bex6om, AOK je
eMOLMOHASTHO YYerbe 06UUHO MHOTO bpxe. OHO YecTo
mopa aa byae 6p30, NnocebHO Kaaa yYMmo O CTBApUMa
Kojux ce nnawumo. Oba cnaaajy y TMN yyerba 38aHU
ycnossbasarbe. 3a TO Ce KOpUCTe Cneum jasm3osaHe
o6nactu mosra - 6asanHe raHrnuje U Lepebenym cy
6UTHU 3a yYerbe BelTUHA, GMUMAANA 33 eMOLIMOHAITHO
yyerbe. MHOTe XMBOTUbE y4e BelUTUHE - OHe CYy BaXHe
3a FUXOB OMCTAHAK.

Hu3 obnactu mosra y Kojuma ce BU3yenHa

WHpOopmaLu ja obpaliyje Hajnpe nepuenuujcku, a
NoToMm U 3a cBpxe namhiera.

TTocTojU HEKONMUKO HAYUMHA PASMULLITBAHA O OBOj
Kackaau 3a aHanusy. TTpeo, nocToje 06nact y mosry
Ko je u3ssiave nepuenuujcKy npeactasy oHoray WTa
rneaamo. OBO ce KOPUCTU AG PerncTpyjemo, a noTom
npenos3Hamo cTeapu oko Hac. OBaj cuctem perekTyje
Hala CNocobHOCT Aa Y KApPUKATYpama npenosHamo
JbyAe KOjU Cy HaM NO3HATU, peLimo noamTuuape.
Bnuvcka oBom cuctemy je cemaHTUYKa memopuja -
OrPOMAH Aieno YnHeHUYHUX 3HAHA O CBETY KOje CMO
Hakynunu. 3Hamo aa je TTapus rnasHu rpaa EpaHuycke,

LumnaHse cy Hayuune BelTUHY 0BSberba
Tepmuta Wwranuhem. Mnage WUmnaH3e yye
nocmatpajyhu csoje poauterse.
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