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Нейронаука: наука о мозге 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Внутри нашей головы находится удивительный живой орган, который весит около 
1.5 кг и состоит из миллиардов очень маленьких клеток. Он позволяет нам 
ощущать мир, который находится вокруг нас, думать и говорить. Человеческий 
мозг – самый сложный орган тела, и, возможно, самая сложная вещь на Земле. 
Этот буклет представляет собой введение для студентов.  
В этом буклете мы расскажем о том, что мы знаем о работе мозга, и как много нам 
еще предстоит узнать. В изучении мозга участвуют ученые и врачи многих 
специальностей, от молекулярных биологов до психологов, а также анатомы, 
физиологи и фармакологи. В результате их совместных усилий появилась новая 
дисциплина – нейронаука, то есть наука о мозге.  
Мозг, о котором мы говорим в нашем буклете, может делать многое, но не все. Он 
состоит из нервных клеток – «кирпичиков», которые соединены в сети. Эти сети 
обладают постоянным уровнем электрической и химической активности. Мозг, о 
котором мы говорим, может видеть и чувствовать. Он может ощущать боль, а 
выделяющиеся в нем химические вещества позволяют контролировать неудобные 
эффекты боли. В мозге есть определенные участки, отвечающие за координацию 
наших движений, что позволяет нам осуществлять сложные действия. Мозг, 
который может все это, а также многое другое, появляется не полностью 
сформированным: он развивается постепенно, и мы опишем некоторые ключевые 
гены, вовлеченные в этот процесс. Когда один или несколько генов работают 
неправильно, развиваются различные патологические состояния, такие как 
дислексия. Имеются сходства между тем, как развивается мозг, и механизмами, 
отвечающими за дальнейшее изменение связей между нервными клетками – 
процессом, получившим название «нейрональная пластичность». Считается, что 
пластичность лежит в основе обучения и запоминания. Мозг может запомнить 
телефонные номера и то, что Вы делали в прошлое Рождество. К сожалению, 
особенно для мозга, который помнит семейные праздники, он не может есть и 
пить. Таким образом, он несколько ограничен. Однако мы не будем на этом 
останавливаться, а поговорим о гормональных и молекулярных механизмах 
чрезмерной тревоги – о том, что многие из нас чувствуют на экзаменах. Это время, 
когда сон особенно важен, поэтому будем давать мозгу отдых, в котором он 
нуждается.  К сожалению, мозг также может становиться больным и 
поврежденным. 
Новые методики, такие как подведение специальных электродов к поверхности 
клеток, оптические методы, аппараты, сканирующие человеческий мозг, 
силиконовые чипы, содержащие искусственные нейронные сети, значительно 
изменяют современную нейронауку. Мы познакомим Вас с этой наукой, а также 
коснемся некоторых этических аспектов и социальных последствий, связанных с 
исследованиями мозга. 
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