
Обучение и память        
 
 
 
 
 
 
 
 

Воспоминания являются определяюшим фактором 
нашей индивидуальности. Воспоминания каждого 
из нас об одном и том же пережитом вместе 
событии существенно отличаются друг от друга. 
Все еще по-разному, но все мы помним события, 
факты, эмоции и навыки, причем одни сохраняют 
это на долгое время, другие – на короткое. Мозг 
имее множественные системы памяти с 
различными характеристиками и вовлечением 
различных нейрональных сетей. Образование 
новых элементов памяти, как это было описано в 
предыдущей главе, зависит от синаптической 
пластичности, однако мы все еще полностью не 
понимаем, как происходит нейрональное 
возвращение запасенной информации. Мы можем 
жаловаться на нашу память, даже когда ее 
состояние хорошее, и не поражена в результате 
инволюции или заболеваний. Конечно же, идея 
улучшить память является хорошей, но платой за 
это может стать запоминание вещей, которые мы 
пытались забыть. 

Организация памяти 
Как известо, специфической ячейки памяти, где 
скапливалась бы вся информации, не существует. 
Рабочая память сохраняет информацию на 
короткое время, тогда как намного больший, но 
пассивный, объем информации сохраняется  в 
долговременной памяти.  
                                   “Внутренняя память” 
 
 

Зрительная память  
 
 
 
 

Центральная  
исполнительная система 
 

 
 
 
                               Слуховая память 
 

Так, мы пользуемся этой системой при запоминании 
сказанного для поддержания беседы, для проведения 
арифметических вычислений, или же, для 
воспоминания о том, где мы оставили ключи всего 
лишь секунду назад.  Наиважнейшим фактором этой 
системы является достоверность, обеспечивающаяся 
ценой ограниченной вместительности и упорства. 
Очень часто указывается, что мы можем сохранить в 
нашей памяти 7±2 элемента, и может быть, именно 
поэтому обычные телефонные номера состоят из 7-8 
цифр. Но необходимо также точно запомнить эту 
последовательность! Мы предлагаем провести 
эксперимент с друзьями для демонстрации 
возможностей рабочей памяти: 
 
 
 
                   Эксперимент с краткосрочной памятью 
  
 

Простой тест на краткосрочную память 
называется ”Letter-span”. Для этого нужны 
как минимум двое, хотя и можно провести со 
всем  классом.  Так, один из вас записывает 
на бумаге серии букв, причем они не должны 
составлять целое слово, от двух до десяти, и 
зачитывает их вслух для класса.  
Другие же пытаются запомнить и произнести 
услышенную бессмысленную комбинацию 
букв. Оказалось, что и здесь обычно 
запоминается около 7-8 букв (±2), и крайне 
редко 10, и эта закономерность носит 
название “волшебного правила числа 7 ±2”. 

 
 
 
Система кратковременной рабочей памяти мозга 

 

Рабочая память 
Также, как и в записной книжке,  где мы сохраняем 
телефонные номера на короткое время, головной 
мозг обладает весьма акуратно сложенной системой 
сохранения и обработки небольших объемов 
информации. 

Центральная исполнительная система контролирует 
весь поток информации при помощи двух 
дополнительных хранилищ памяти: фонологическое 
хранилище в той части мозга, посредством которой 
мы можем говорить сами с собой. Даже прочтенные 
посредством зрения цифры и слова переводятся в 
фонологический код и сохраняются. Другим 
хранилищем является сохранение зрительных образов 
настолько долго, насколько это необходимо для 
обработки мысли.  
 
Центры рабочей памяти локализованы в лобной и 
теменной областях мозга. Исследования мозга (стр. 
41) при помощи функциональной ЯМР и ПЭТ 
выявили слуховую часть рабочей памяти, которая 
локализована в левой лобно-теменной области, и 

 
 



и взаимодействует с нейрональными сетями, 
ответственными за речь, планировани и принятие 
решений. Именно для обеспечения этих действий 
хорошое состояние рабочей памяти является просто 
необходимой.  Зрительное хранилище находится в 
правом полушарии головного мозга (см. конец 
главы). Так как же развивалась рабочая память? 
Возможно, что все животные, включая 
высокоразвитых млекопитающих, не обладают 
системой памяти, аналогичной нашей, кроме того, 
кажется невероятным, чтобы первобытные люди 
запоминали бы телефонные номера! Исследования 
с маленькими детьми показали, что возможно, эта 
система эволюционировала с развитием речи. Для 
четкой, понятной и осмысленной речи требуется 
использование соответствующих слов и сохранение 
их правильного порядка в предложении.  

Долгосрочная память 
Долгосрочная память также подразделена в 
различных системах, расположенных в различных 
участках головного мозга, причем каждая из них 
выполняет соответствующие функции. В общих 
чертах, информация проходит через ворота 
сенсорных систем, а затем обрабатывается. 

 

Основным свойством долгосрочной памяти является то, что 
запасаемая информация подразделяется на категории, и 
для поиска необходимой информации мы блуждаем по 
древообразной диаграмме хранилища. Если бы 
семантическая память была бы организована так, как 
некоторые люди хаотично складывают вещи на своем 
чердаке, то у нас бы возникли громадные проблемы в 
запоминании всего. К счастью, головной мозг сортирует 
информацию по категориям, так же, как “одаренные” 
учителя преподают комплексные предметы в школе, легко 
создавая такие же структуры среди своих учеников. 
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Íåîäóøåâëåííûå îäóøåâëåííûå 

 

 

ìëåêîïèòàþùèå ïòèöû 

 

ëåòàþùèå ïòèöû     íåëåòàþùèå ïòèöû 

 

ïîþùèå ïòèöû äðóãèå ïòèöû 

Так, информация от зрительной системы 
обрабатывается на предмет цвета, формы, 
идентичности предмета, знаком или предмет или 
нет, пока не возникнет окончательное восприятие 
предмета, где и когда он был увиден. 

Пингвины Канарейки 

 
Мы также приобретаем навыки и эмоциональные 
чувства относительно предметов. Знать, что пианино 
является пианино, одно, а уметь играть на пианино – 
совершенно другое. Уметь кататься на велосипеде 
является полезным, но осознание опасных ситуаций 
на дороге – не менее важным. Навыки приобретаются 
посредством практики, тогда как эмоциональные 
восприятия происходят очень быстро. Часто на самом 
деле мы очень быстро обучаемся вещам, 
представляющим опасность. Оба этих типа обучения 
называются условными. Специализированные участки 
головного мозга, ответственные за этот процесс – 
базальные ядра и мозжечок (навыки) и миндалины 
(эмоциональное обучение). Проибретение навыков 
необходимо многим животным для выживания. 

Известные нам факты о животных, 
расположенные в виде дерева. Мы до сих пор 
не знаем, как головной мозг создает 

  

 
 
 
 
 
 
 
Каскад обработки зрительной информации при 
поступлении в головной мозг и сохранения для 
памяти. 

 
Можно по-разному воспринимать эти каскады 
обработки информации. Так, существуют участки 
коры, которые только воспринимают образ – 
благодаря этому мы можем сохранять в памяти и 
узнавать предметы вокруг нас. Отображением этой 
системы может быть, например, узнавание знакомых 
лиц (политиков) на страницах газетных комиксов. 
Очень близка к этой системе и семантическая 
память – хранилище фактических знаний обо всем 
мире. Так, мы знаем, что Париж – столица Франции, 
а ДНК содржит генетическую информацию в виде 

ого кода.

 
 
 
 
 
 
 
Шимпанзе научились выдавливать термитов 
при помощи палки. Молодые животные учатся 
этому навыку, наблюдая своих родителей 

двоичн
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