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células contribuem de modo determinante para o 
desenvolvimento do sistema nervoso e para a fisiologia do 
cérebro adulto. Apesar de serem mais numerosas, as células da 
glia não transmitem informação pelos mesmos processos que os 
neurónios. 
Os neurónios são formados por um corpo celular e por dois 
conjuntos de ramificações. Um destes tipos de ramificações 
designa-se axónio; a sua função é transmitir informação do 
neurónio a outras células a que está funcionalmente ligado. O 
outro conjunto designa-se dendrites; a sua principal função é a 
de receber a informação transmitida pelos axónios de outros 
neurónios. Os dois tipos de ramificações desempenham um 
papel nos contactos especializados designados sinapses 
(consultar os capítulos 2 e 3 sobre Potenciais de Acção e 
Mensageiros Químicos). Os neurónios organizam-se em 
circuitos e redes bastante complexos, que constituem as vias de 
transmissão da informação no sistema nervoso. 

 
 
 

 

 

Sistema Nervoso Central com representação 
do cérebro e da medula espinhal 
 

 
 
 

Estrutura básica 

O sistema nervoso é constituído pelo cérebro, medula 
espinhal e nervos periféricos. As suas unidades básicas são 
as células nervosas, ou neurónios, e células de suporte 
físico e metabólico designadas células da glia. 

Existem três tipos principais de neurónios. Neurónios 
sensoriais são células associadas a receptores especializados 
para detectar e responder a diversas condições dos ambientes 
interno e externo. Os receptores sensíveis à luz, som e 
estímulos mecânicos e químicos são a base da capacidade 
sensorial, respectivamente da visão, audição, tacto, olfacto e 
paladar. Quando a estimulação mecânica, térmica ou química 
excede determinada intensidade pode ocorrer lesão do tecido 
causando a activação de um grupo especial de receptores 
designados nociceptores. Este processo desencadeia reflexos 
de defesa do organismo e a sensação de dor (consultar capítulo 
5, sobre Tacto e Dor). Os neurónios motores, que controlam a 
actividade dos músculos, são responsáveis por todo o tipo de 
comportamentos, incluindo a fala. Entre os neurónios 
sensoriais e os neurónios motores existem interneurónios. Este 
tipo de neurónios é largamente maioritário (no cérebro 
humano). Os interneurónios participam em reflexos simples 
mas também são responsáveis por funções superiores do 
cérebro. As células da glia foram consideradas, durante muito 
tempo, “exclusivamente” como células de suporte ao 
funcionamento dos neurónios. Sabe-se agora que estas 

O cérebro e a medula espinhal estão ligados a receptores 
sensoriais e a músculos, através de longos axónios que formam 
os nervos periféricos. A medula espinhal tem duas funções 
principais: participa em reflexos simples, como o reflexo do 
joelho ou a retirada rápida de um membro quando entra em 
contacto com um objecto quente ou após uma picada, e também 
em reflexos mais complexos; a medula espinhal funciona 
também como a principal via de comunicação bidireccional 
entre o corpo e o cérebro. 

A estrutura básica do sistema nervoso é semelhante em todos 
os vertebrados. O que distingue o cérebro humano é o seu 
grande tamanho relativamente ao tamanho do corpo. Esta 
característica deve-se sobretudo ao aumento do número de 
interneurónios ao longo da evolução, apetrechando o ser 
humano com uma diversidade de possíveis reacções a 
mudanças no ambiente. 

Anatomia do Cérebro 

O cérebro consiste, “em termos gerais”, no tronco cerebral e 
nos hemisférios cerebrais. 

O tronco cerebral apresenta uma região mais distal 
relativamente ao cérebro (bolbo raquidiano), uma região 
média (mesencéfalo) e uma “região de transição para os 
hemisférios cerebrais” designada diencéfalo. O bolbo 
raquidiano está na continuidade da medula espinhal. Possui 
redes de neurónios que constituem centros de controlo de 
funções vitais como a respiração e a pressão sanguínea. O 
cerebelo é uma estrutura que está fisicamente associada ao 
bolbo raquidiano e que desempenha um papel crucial no 
controlo e coordenação dos movimentos (consultar os 
capítulos 7 e 9, sobre Movimento e Dislexia).  

O mesencéfalo contém grupos de neurónios que projectam 
para os hemisférios cerebrais e usam mensageiros químicos 
distintos. Pensa-se que estes grupos podem modular a 
actividade de neurónios em centros superiores do cérebro, 
regulando funções como o sono, a atenção ou o prazer.
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