Dysleksja

Czy pamietasz, jakq trudnoS¢ sprawiata Ci nauka czytania?
W przeciwienistwie do mowy, ktérej ewolucyjne pocho-
dzenie jest bardzo stare, umiejetnos¢ pisania i czytania
pojawita sie stosunkowo péZno w rozwoju cztowieka.
Okoto tysiaca lat temu spotecznosci ludzkie rozproszone
w réznych czesciach Swiata uSwiadomity sobie, Ze tysiace
stéw sktadajq sie z matej liczby pojedynczych dzwiekéw
(np. 44 gtosek w jezyku angielskim), ktérym odpowiada
Jeszcze mniejsza liczba symboli wzrokowych (liter).
Niektore dzieci pomimo znacznego wysitku nie potrafia
opanowa¢ biegle postugiwania sie tymi symbolami. Nie
ma to zwiqzku z ich mozliwoSciami intelektualnymi, lecz
z nieprawidtowosciami funkcjonowania mézgu. Szacuje
sie, ze co dziesiqta osoba przejawia znaczne trudnoSci
w nauce czytania i pisania, okreslane jako dysleksja
rozwojowa.

Dysleksja to bardzo powszechne zaburzenie. Trudnosci
w opanowaniu sztuki czytania mogaq staé sie przyczyna,
prawdziwe] frustracji dla dzieci, ktére na niq cierpia, .
Cze$¢ z nich z tego powodu traci pewnos$¢ siebie, buntuje
sie i bywa agresywna. Jednak u wielu oséb dysleksja
moze wspéiwystepowal z wybitnymi uzdolnieniami

w innych dziedzinach zycia, takich jak sport, nauka,
programowanie, handel czy sztuka - o ile wczesniej
problemy z czytaniem nie spowoduja catkowitej utraty
nadziei, ambicji i wiary we wiasne sity.

Zatem dysleksja nie jest wytacznie naukowa zagadka,
dle takze problemem spotecznym. Okreslenie biologicznego
podioza dysleksji pozwoli na lepsze zrozumienie procesu
czytania, wypracowanie skutecznych technik terapeu-
tycznych, a co za tym idzie poprawe komfortu zycia
0sdb z dysleksja.

Nauka czytania

Czytanie wymaga wzrokowego rozpoznania formy stéw
(ksztattu liter i ich porzadku) - czyli tego, co nazywamy
pisownia. Nastepnie litery muszq zosta¢ przetozone na
dzwieki, czyli fonemy reprezentujace te litery. Aby
tego dokonaé osoba uczqca sie czytaé musi uswiadomié
sobie wewnetrzng strukture wypowiadanych stéw (Swiado-
mo$¢ fonologiczna). Niestety wiekszos¢ oséb z dysleksja,
analizuje wolno i hiedokfadnie zaréwno ortograficzne
Jjak i fonologiczne wiasciwosci stowa.
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Zdolnos¢ do sekwencyjnego odbierania dZzwiekéw i liter
zalezy od prawidtowo funkcjonujacych ukladéw: stuchowego
i wzrokowego. W przypadku nieznanych stéw, a wszystkie
sq hieznane dla poczatkujacego czytelnika, kazda litera
musi zostaé rozpoznana i odpowiednio umiejscowiona

w stowie. Nie jest to proste, poniewaz podczas czytania
zachodzi seria szybkich skokowych ruchéw oka wzdtuz
wiersza tekstu. Ruchy te przerywane sq diuzszym okresem
zatrzymania wzroku (fiksacja oczu), w trakcie ktérego
rozpoznawane sq_litery. Obraz, jaki pada na siatkéwke
oka musi by¢ zintegrowany z sygnatami z uktadu ruchowego
oka (informujacymi o kierunku patrzenia). Wydaje sie,
Ze whasnie infegracja informac i wzrokowej i ruchowej
oka stanowi problem dla wielu oséb z dysleksja,
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Ruchy oczu podczas czytania. Wychylenia rysika

w gére lub dét ilustruja ruchy oczu w lewo lub prawo

Istotng role w stabilnym ukierunkowywaniu wzroku na
kazdg kolejna litere, co pozwala na okreslenie ich
wiasciwego porzadku w stowie, odgrywa uktad wielko-
komérkowy (od wielkosci neuronow, z jakich sie sktada).
Uktad ten rozciaga sie od siatkéwki oka, przez kore
mézgowa, mézdzek, az do motoneuronéw mieshni oczu. Gdy
podczas czytania wzrok przestaje by¢ nakierowany na
kolejne litery, uktad wielkokomérkowy wysyta do uktadu
ruchowego oczu sygnat zwrotny, aby ponownie
nakierowaé wzrok na wiasciwy cel.
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Preparaty histologiczne ciatka kolankowatego bocznego
przedstawiajace dobrze zorganizowane komaérki w obszarze
drobno i wielkokomérkowym osoby czytajacej ptynnie

i komdrki niewtasciwie zorganizowane u osoby z dysleksja,







