Wielu ludzi stale pragnie zmieniaé swéj stan
SwiadomosSci przy pomocy substancji chemicznych.
Jedni uzywajq Srodkéw psychostymulujacych, by
utatwié¢ sobie czuwanie; inni - Srodkéw uspokajajacych,
by ukoi¢ nerwy. Niektorzy prébuja nawet substancji,
ktére umozliwiaja doswiadczanie nowych stanéw
Swiadomosci i zapomnienie o codziennych kiopotach.
Wszystkie te Srodki wptywaja na uktady neuro-
przekaznikéw i innych czqsteczek sygnatowych

w mézgu. Czesto przejmuja one kontrole nad uktadami
w mézgu, ktore stuzq odczuwaniu przyjemnosci

i nagrody - czyli nad procesami psychologicznymi
waznymi dla jedzenia, picia, seksu, a nawet uczenia
sie i pamieci.

Droga do uzaleznienia

Substancje, ktére wptywaja ha mézg maja wielka
wartos¢ - jak np. $rodki przeciwbdlowe. Ich rekreacyjne
uzywanie ma jednak zupefnie inny cel i niesie ze sobq,
ryzyko naduzywania, a takze uzaleznienia. Wéwczas
zaprzestanie przyjmowania narkotyku powoduje bardzo
nieprzyjemne fizyczne i psychiczne objawy odstawienia.
Stan uzaleznienia prowadzi do silnego pragnienia substancji,
nawet jesli jej przyjmowanie w oczywisty sposdb
szkodzi pracy zawodowej, zdrowiu i rodzinie. W skraj-
nych przypadkach osoby uzaleznione moga hawet posunaé

sie do popetniania przestepstw w celu zdobycia narkotyku.

Wéréd oséb zazywajacych $rodki uzalezniajace w celach
rekreacyjnych, stopien uzaleznienia jest bardzo zréz-
nicowany. Substancje rézniq sie prawdopodobiefistwem
wywotania uzaleznienia - ryzyko to jest wysokie w przypadku
kokainy, heroiny i nikotyny, a nizsze w przypadku
alkoholu, marihuany, ecstasy i amfetamin. Podczas
rozwoju uzaleznienia ciato i mézg powoli przystosowuja,

sie do obecnosci uzywanej substancji, lecz pozostaje
tajemnica, jakie doktadnie zmiany w mézgu temu
towarzysza, Chociaz catkiem rézne sq miejsca
bezposredniego dzialania heroiny, amfetamin, nikotyny,
kokainy i marihuany, wszystkie te $rodki faczy zdolnosé
do uwalniania heuroprzekaznika dopaminy w pewnych
czesciach mézgu. Uwaza sie, ze uwalnianie dopaminy moze
by¢ istotnym wspdlnym oghiwem koncowym w mézgowych
uktadach "przyjemnosci” i stanowi sygnat, ktéry sktania
cztowieka do dalszego przyjmowania substancji.
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Alkohol

Alkohol dziata na uktady neuroprzekaznikowe w mézgu
hamujac sygnaty pobudzajace oraz nasilajac sygnaty
hamujace aktywno$¢é neuronéw. Dziatanie alkoholu
postepuje od rozluznienia i dobrego humoru po Jednym
drinku, poprzez senno$¢, az po utrate $wiadomosci.
chn‘ego policja, jak i opinia publiczna, tak surowo traktuja
pijanych kierowcdw. Niektére osoby po spozyciu alkoholu
stajq sie bardzo agresywne. Okoto 10% osdb pijacych
regularnie uzaleznia sie od alkoholu. Dtugotrwate uzywanie
alkoholu przynosi szkody zdrowotne, uszkadzajac
zwlaszcza watrobe i moze powodowaé frwate uszkodzenie
mézgu. Picie alkoholu przez kobiety w ciazy hiesie ryzyko
uszkodzenia mdzgu i niskiego ilorazu inteligencji u potomstwa.
Badania wskazuja, ze co czwarty mtody Europejczyk

w wieku 15-29 lat umiera z powoddw zwiazanych z piciem
alkoholu. W Europie Wschodniej alkohol jest sprawcq,
nawet co trzeciego zgonu mtodych osdb!.
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Nikotyna jest czynnym skiadnikiem wszystkich produktéw
tytoniowych. Dziata oha na receptory w mézgu, ktére
rozpoznaja heuroprzekaznik acetylocholing i aktywuje
naturalne mechanizmy wzmagajace czujnos¢. Nic wiec
dziwnego, Ze papierosy utatwiaja koncentracje i dziataja
uspokajajaco. Problem w tym, Ze nikotyna silnie uzaleznia i wielu
natogowych palaczy kontynuuje palenie jedynie po to, by uniknaé
nieprzy jemnych objawéw odstawienia. Odczucie przyjemnosci
dawno przeminelo. O ile dym tytoniowy nie wydaje sie wplywaé
szkodliwie na mézg, to wywiera on niestychanie negatywny
wplyw na pluca. Diugotrwate palenie moze prowadzi¢ do raka
pluc, jak réwniez powodowac inne choroby phuc i serca.

W Polsce z powodu chordéb wywotanych paleniem tytoniu umiera
rocznie ponad 70 000 oséb.

Marihuana dziata na wazny system w mézgu, postugujacy sie
neuroprzekaznikami, ktére pod wzgledem chemicznym bardzo
przypominaja jej aktywny skifadnik. System ten zajmuje sie
kontrola miesni i regulacja wrazliwosci na bél. Stosowana
rozsadnie i ze wzgledéw medycznych, marihuana moze byé
bardzo przydatnym lekiem. Jest ona $rodkiem odurzajacym
wywolujacym odczucie przyjemnosci i odprezenia oraz stan
podobny do énienia, w ktérym postrzeganie dzwiekéw, koloréw
i czasu jest nieco zmienione. Nie zdarzaja sie przypadki
$mierci z przedawkowania, jednak przyjecie duzych dawek
moze u hiektérych oséb powodowac nieprzyjemne napady
paniki. Prawie potowa ludnoéci Wielkiej Brytanii w wieku
ponizej 30 lat przynajmniej raz w zyciu palita marihuane.
Niektorzy sadza, ze powinna ona zostaé zalegalizowana -
mogtoby to zlikwidowaé zwiazek dystrybucji marihuany

z rozprowadzaniem innych, znacznie grozniejszych narkotykéw.
Niestety, palenie jest najefektywniejszym sposobem
wprowadzania marihuany do organizmu. Dym z konopi zawiera
w duzej mierze e sama mieszanke trucizn, co dym
papierosowy. Palacze marihuany maja wiec sktonnos¢ do
choréb piuc i narazeni sa na raka puc. Okoto 10% palaczy
marihuany uzaleznia sie od niej, czego $wiadomi sa_jej
sprzedawcy. Czeste uzywanie duzych dawek zaburza zdolno$¢
prowadzenia pojazdéw | wykonywania ztozonych zadan
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umystowych. Pewne dane wskazuja, ze intensywne zazywanie
marihuany przez ludzi mlodych moze wywolywa u 0séb podatnych
chorobe psychiczna - schizofrenie (patrz Rozdziat 17).

Amfetaminy to zsyntetyzowane przez cztowieka
substancje chemiczne, do ktérych naleza deksedryna,
amfetamina (ang. speed) i pochodna metamfetaminy
ecstasy. Substancje te dziataja na mézg powodujac
uwalnianie dwéch naturalnie wystepujacych
neuroprzekaznikéw. Jednym jest dopamina, co
prawdopodobnie wyjasnia silnie pobudzajace dziatanie
amfetamin i powodowanie przez nie odczucia
przyjemnosci. Drugim jest serotonina - co, jak sie
uwaza, odpowiada za wywotywanie przez amfetaminy
dobrego samopoczucia oraz stanu przypominajacego
$nienie, ktéremu moga towarzyszy¢ halucynacje.
Amfetaminy sa bardzo silnymi psychostymulantami

i moga by¢ niebezpieczne, zwiaszcza w przypadku
przedawkowania. W badaniach na zwierzetach
wykazano, ze ecstasy moze powodowal diugotrwate,

a hiewykluczone, ze nieodwracalne uszkodzenie komérek
serotoninowych. Moze by¢ to przyczyna .depresji
$rédtygodniowej" (ang. mid-week blues), na jaka cierpia
weekendowi uzytkownicy ecstasy. Co roku dziesiatki
mtodych ludzi umieraja w wyniku przyjecia tego
narkotyku. Natomiast deksedryna i amfetamina moga
wywotywaé budzace przerazenie psychozy, podobne do
schizofrenii. Nie pozwdlcie sie wiec zwies¢ mysli, ze
amfetamina pomoze wam w przygotowaniu sie do
egzaminu.

Heroina jest stworzona przez cztowieka pochodna
substancji roslinnej - morfiny. Podobnie jak
marihuana, heroina przejmuje kontrole nad mézgowym
systemem, ktdry ,zatrudnia” neuroprzekazniki zwane
endorfinami. Sa one wazne w kontroli bélu, totez
substancje nasladujace ich dziatanie sq bardzo
cenione w medycynie. Heroina jest wstrzykiwana lub
palona, powodujac natychmiastowe odczucie
przyjemnosci, co prawdopodobnie wynika z wptywu
endorfin na mechanizmy nagrody. Heroina silnie
uzaleznia i w miare jak rozwija sie uzaleznienie, jej
przyjemne dziatanie szybko ustepuje miejsca
nieustajacemu .gtodowi". Jest ona bardzo
niebezpiecznym srodkiem, ktdry moze spowodowaé
$mieré nawet po hieznacznym przedawkowaniu,
poniewaz hamuje odruch oddychania. Heroina
zrujnowata zycie wielu ludziom.

Kokaina jest substancja pochodzenia roslinnego, ktéra
wywotuje bardzo silne odczucie przyjemnosci, jest
rowniez silnym psychostymulantem. Podobnie jak
amfetaminy, kokaina zwieksza dostepnosé dopaminy

i serotoniny w mézgu. Jednak, podobnie do heroiny,
kokaina jest niezwykle niebezpieczna. Osoby pod jej
wptywem, szczegdlnie po przyjeciu jej w postaci
stuzacej do palenia (ang. crac), fatwo staja sie bardzo
agresywne. Istnieje tez ryzyko $mierci w przypadku
przedawkowania. Prawdopodobienstwo uzaleznienia jest
wysokie, a koszty zwiazane z podtrzymywaniem natogu
sprowadzaja wiele 0sdb na droge przestepstwa.
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