Jeszcze kilka lat temu mézg byt uwazny za organ
.immunologicznie uprzywilejowany” poniewaz reakcje
immunologiczne czy stany zapalne nie wydawaty sie
wptywaé na jego funkcje. W rzeczywistosci mozg
Jest w znacznym stopniu chroniony przed czynnikami
Zew-netrznymi przez bariere krew-mézg, ktérq
tworzq wyspecjalizowane komdrki Srodbtonka naczynh
krwiono$nych, utrudniajace przechodzenie duzych
czasteczek i komérek uktadu odpornosciowego do
mézgu. Jednak w wyniku intensywnych badah inter-
akcji uktadu odpornosciowego i nerwowego, poglad na
mézg jako organ uprzywilejowany zmienit sie radykalnie
w ostatnim dziesiecioleciu, a neuroimmunologia
stata sie jednym z najbardziej aktywnych
obszaréw nauki.

System odpornosciowy (immunologiczny) stanowi
pierwszq linie obrony organizmu przed chorobo-
twérczymi mikroorganizmami (bakterie wirusy,
grzyby), odpowiedzialnymi zaréwno za pospolite
przeziebienia jak i zagrazajace Zyciu powazne choroby
np. AIDS, zapalenie opon mézgowych czy gruZlice.

Nasz system obronny funkcjonuje w wieloraki sposdb.
Pierwsza reakcja zachodzi wewnatrz zakazonej,
zranionej lub objetej stanem zapalnym tkanki i jest
zwigzana z obrzekiem, bélem, zmianami w przeplywie
krwi oraz uwalnianiem miejscowych czynnikéw stanu
zapalnego. Komérki systemu odpornoéciowego zwane
leukocytami i makrofagami oraz biatka ostrej fazy
wedruja do miejsca inwazji, gdzie identyfikuja,
zabijaja i usuwaja chorobotwdrczych agresordw.
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czynhos$ci mézgu i systemu odpornosciowego.
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System odpornosciowy

Ponadto, odpowiedz ostrej fazy wywotuje znane ham
wszystkim objawy takie jak goraczka, bél, sennosé,
utrata apetytu oraz zobojetnienie. Kazda z powyzszych
odpowiedzi pomaga zwalczaé chorobe, oszczedza
energie i przyspiesza procesy naprawcze, jednak ich
nadmierna lub zbyt dtuga aktywacja jest szkodliwa

i musi by¢ starannie kontrolowana.

Zaprzeczajac ortodoksyjnym koncepcjom gtoszacym
niezalezne funkcjonowanie uktadu odpornosciowego

i mézgu, udowodniono, iz mézg odpowiada na sygnaty
ptynace z systemu odpornosciowego i uszkodzonych tkanek.
Doswiadczalnie wykazano, ze w mozgu zachodzi szeroka
gama immunologicznych odpowiedzi, a organ ten sprawuje
istotna kontrole nad uktadem odpornosciowym

i odpowiedziq ostrej fazy. Szereg objawéw chorobowych
np. zmiany cieptoty ciata, snu, czy apetytu sq regulowane
gtownie przez podwzgorze.

Mézg otrzymuje sygnaty z uszkodzonej lub zakazonej
tkanki droga nerwowa, lub dokrewna, W pierwszym
przypadku uczestnicza tzw. wiékna C, przewodzace tez
bodZce bélowe (patrz Rozdziat 5) oraz nerw btedny,
unerwiajacy watrobe - gtéwne miejsce syntezy biatek
ostrej fazy. Charakter syghatéw docierajacych do
mdzgu droga krwi nie zostat w petni wyjasniony.
Prawdopodobnie obejmuje on prostaglandyny, ktérych
synteze hamuje aspiryna, oraz biatka dopetniacza
uczestniczace w unieszkodliwianiu patogenéw. Jednak
najwazniejszq grupa biatek sygnatowych, na ktérych
skupity sie badania w ostatnim dwudziestoleciu, sq
niewatpliwie cytokiny.

Cytokiny mozna uwaza¢ za czynniki obronne organizmu.
Znanych jest juz ponad 100 réznych cytokin, lecz nadal
odkrywane sq nowe. W warunkach fizjologicznych ich
produkcja przebiega ha bardzo niskim poziomie, lecz
szybko sie nasila w odpowiedzi na czynnik chorobotwérczy
lub uszkodzenie. Rodzina cytokin obejmuje interferony,
interleukiny, czynniki martwicze nowotworu i chemokiny.
Wiele z tych czynnikéw jest produkowana miejscowo

w uszkodzone| tkance i dziata ha sasiednie komérki, lecz
niektére droga krwi przedostaja, sie do odlegtych
organdw, takze do mézgu. To wiasnie cytokiny wywotuja
wiekszo$¢ odpowiedzi na choroby i zakazenia.
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