Osrodkowy ukiad nerwowy cztowieka sktada sie
z mozgu i rdzenia kregowego

Podstawowa struktura

Uktad nerwowy sktada sie z mézgu, rdzenia
kregowego i obwodowych nerwéw. Jest zbudowany
z komérek nerwowych zwanych neuronami, oraz
komérek pomocniczych zwanych komérkami glejowymi.

Sa trzy gtdwne typy neuronéw. Neurony zmystowe
(ang. sensory neurons) sq, Po’/qczone z receptorami
odpowiedzialnymi za odbiér i odpowiedZ na rézne
bodZce $rodowiska wewnetrznego i zewnetrznego.
Receptory wrazliwe na zmiany oswietlenia, dZzwieku,
stymulacje mechaniczna i chemiczng wspomagaja
zmysty wzroku, stuchu, dotyku, zapachu czy smaku.
Kiedy stymulacja mechaniczna, cieplna lub chemiczna
skéry przewyzsza okreslong warto$¢ moze
spowodowa¢ zniszczenia tkanki, a wtedy aktywowany
Jjest specjalny zestaw receptoréw zwanych bélowymi
(ang. nociceptors). Powoduja one wzrost zaréwno
odpowiedzi obronnej jak i uczucia bélu (patrz Rozdziat
5). Neurony motoryczne (ang. motor neurons), ktére
kontroluja aktywnos$¢ miesni, sq odpowiedzialne za
wszelkie formy zachowania, wiaczajac w to mowe.
Interneurony znajduja sie miedzy neuronami
zmystowymi i motorycznymi. Interneurony posrednicza
w przekazie najprostszych bodzcéw, ale sq tez
odpowiedzialhe za najbardziej ztozone dziatania mézgu.
Komérki glejowe, ktdre byly dtugo uwazane za majace
Jjedynie funkcje wspomagajaca heurony, w rzeczywistosci
maja duzy wplyw na rozwdj systemu nerwowego oraz
funkcjonowanie dorostego mézgu. Sq one duzo
liczniejsze niz neurony, ale nie przewodza bodZcéw

w typowy dla nich sposéb.

Rozdziat 1

System
herwowy

Neurony sq zbudowane z ciata komérkowego i dwéch
rodzajéw wypustek - przekazujacych bodZce aksonéw
i odbierajacych informacje dendrytéw. W przekazywaniu
i odbieraniu impulséw miedzy neuronami poérednicza,
specjalne pofaczenia zwane synapsami (patrz Rozdziat 2
i 3). Neurony sq zorganizowane w ztozone fafcuchy

i sieci, ktére sq drogami przekazu informacji w uktadzie
nerwowym.

Mézg i rdzeh kregowy sq potaczone z receptorami
zmystowymi i miesniami za pomoca diugich aksonéw,
ktére tworza obwodowy uktad nerwowy. Rdzen kregowy
petni dwie funkcje: jest zaréwno przekaznikiem
prostych bodzcow jak ruch kolana czy cofniecie
konczyhny po kontakcie z goracym przedmiotem lub po
uktuciu szpilka, jak réwniez bardziej ztozonych
odruchéw. Mozna go poréwnaé do autostrady miedzy
ciatem a mézgiem, ktdra podrézuja informacje w obu
kierunkach.

Podstawowe struktury systemu nerwowego sa identyczne
u wszystkich kregowcéw, a cecha wyrézniajaca ludzki
mozg jest jego wielkod¢ w stosunku do reszty ciata.
Jest to spowodowane przez bardzo duzy wzrost ilosci
interneuronéw w czasie ewolucji, co pozwala czlowiekowi
na bardzo szeroki zakres odbioru bodzcéw $rodowisko-
wych.

Angtofiia mozgu
Mézg skiada sie z pnia i dwéch pétkul.

Pien mézgu obejmuje tytomézgowie, Srédmdzgowie

i miedzymézgowie. Tylomdzgowie jest przediuzeniem
rdzenia kregowego. Zawiera sieci neurondw, ktdre tworza
osrodki odpowiadajace za kontrole podstawowych funkcji
zyciowych jak oddychanie czy cisnienie krwi. Czes¢
grzbietowa tylomézgowia wtornego tworzy mézdzek,
ktéry odgrywa gtéwna_role w kontroli i koordynacji ruchéw
(patrz Rozdzialy 7 i 9).

Srédmézgowie zawiera grupy heurondw, wykorzystujacych
rézne rodzaje chemicznych przekaznikéw i wysytajacych
aksony do obu pétkul. Moga one modulowaé aktywnosé
neuronéw w wyzszych partiach mézgu, wptywajac ha
takie jego czynnosci jak sen, uwaga czy funkcja uktadu
nagrody.
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