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ニューロンは、細胞体と’ 突起’ と呼ばれる二組の追加部分
からなる構造を有している。これら二組の一方は軸策と呼
ばれ、それらの役割は、ニューロンから連結している他の
ニューロンへ情報を伝達することである。他方は樹状突起
と呼ばれ、それらの役割は、他のニューロンの軸策から伝
えられる情報を受け取ることである。これらの突起はいず
れも、シナップス (第２章および第３章、活動電位と化学
伝達物質、参照）と呼ばれる特殊化された接触部位に関与
している。ニューロンは、神経系において情報が伝達され
る経路として複雑な鎖状および網状の構造に編成されてい
る。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
脳および脊髄からなるヒト中枢神経 
 
 

系    基 本 構 造 
 

神経系は、脳、脊髄、そして抹消神経から構成される。
それは、ニューロンと呼ばれる神経細胞とグリア細胞と
呼ばれる支持細胞から成る。 

三種類の主要なニューロンが存在する。知覚ニューロン
は、体内および体外環境の異なる状況を感知し応答する
ために特殊化した受容体と結びついている。光および音
の変化や機械的および化学的刺激に対して感受性の受容
体は、視覚、聴覚、触覚、嗅覚および味覚の知覚様式に
おいて役立っている。皮膚に対する機械的、熱的、ある
いは化学的刺激がある強度を超えた時、それらは組織損
傷を起こし、そして侵害受容体と呼ばれる特別な集団の
受容体が活性化される；これらは保護的な反射および痛
みの感覚を引き起こす（第5章、接触と痛み、参照）。 
運動ニューロンは、それは筋肉の活動を調節するもので
あるが、言語を含む全ての形態の行動に寄与している。
知覚ニューロンと運動ニューロンの間に存在するのが介
在ニューロンであり、遥かに最大多数である（ヒト脳に
おいて）。介在ニューロンは、脳の高次機能に寄与して
いるのみならず、単純な反射機能をも仲介している。グ
リア細胞は、単にニューロンを支える機能を有している
と長期に亘って考えられて来たが、現在では神経系の発
育や成人の脳におけるその機能に重要な貢献をしている
ことが知られている。これらの細胞は、より多数を占め
ているにも拘わらず、ニューロンのような様式で情報を
伝達することはない。. 

脳および脊髄は、抹消神経を形成している長い軸策を
介して知覚受容体や筋肉と結ばれている。脊髄は二つ
の機能を有している：それは、膝蓋腱反射や熱い物に
触れたり突き刺された時に手足を素早く引っ込めるよ
うな単純な反射やさらに複雑な反射機能の存在部位で
あり、脳と身体との間での情報伝播のための両方向性
の主要経路を形成している。 

これらの神経系の基本構造は、全ての脊椎動物において
同じである。何がヒトの脳を特徴づけているか、それは
体の割りには大きな脳のサイズである。これは、進化の
過程における介在ニューロンの数の膨大な増加によるも
のであり、それがヒトに対して、周囲の状況に対する反
応の計り知れないほど広汎な選択能力を供給している。 
 

脳 の 解 剖 
脳は、脳幹部と大脳半球よって構成される。 

脳幹部は、菱脳と中脳および間脳と呼ばれる ’その間の
脳’ に分けられる。菱脳は、脊髄の延長部分のようなも
のである。それは、呼吸や血圧のような生命機能の調節
中枢を構成するニューロンのネットワークを収容してい
る。内部には、その活動がこれらの機能を調節している
ようなニューロンの網状構造が存在する。菱脳の蓋の部
分から上に伸びるのが小脳であり、それは運動の調節と
時間調整において絶対的に中心的な役割を果たしている
（運動と失読症の章、参照）。 

中脳は、各々が特有な型の化学伝達物質を主として使用
しているようであるが全てが大脳半球に投射していない
ような複数のニューロン集団を収容している。これらは、
睡眠、注意力あるいは報奨行動のような機能を仲介する
ために、脳の高位中枢におけるニューロンの活動を変調
することができると考えられている。 
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