
u'khyh nok,¡ vkSj efLr”d 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vusd O;fDr;ksa esa u’khyh nok,¡ ysdj viuh psruk voLFkk esa ifjorZu 
djus dh rhoz bPNk gksrh gSA os tkxrs jgus vkSj iwjh jkr u`R;&laxhr 
es Mwcs jgus ds fy, dqN mÌhid u’khyh nok,¡ ysrs gSaA dqN yksx 
viuh raf=dkvksa dks ‘kkar j[kus ds fy, flMsfVo ¼funzkdkjd½ ysrs gSaA 
;gk¡ rd fd ,sls inkFkZ Hkh ysrs gSa tks mUgsa psru voLFkk ds u, :iksa 
dk vuqHko djus esa l{ke cukrs gSa vkSj os viuh nSfud fparkvksa dks 
Hkwy tkrs gSaA ;s lHkh u’khyh nok,¡ efLr”d esa U;wjksVªkalfeVj ds lkFk 
vkSj vU; jklk;fud nwr Á.kkfy;ksa ls vyx&vyx rjg ls fØ;k 
djrh gSaA vusd ekeyksa esa] u’khyh nok,¡ ÁkÑfrd efLr”d Á.kkfy;ksa 
ij fu;a=.k dj ysrh gSa] ftudk laca/k vkuUn vkSj lq[kn vuqHkwfr ls 
gS&;s euksoSKkfud ÁfØ;k,¡ Hkkstu djus] ihus] ;kSu fØ;k vkSj ;gk¡ 
rd fd lh[kus vkSj ;knnk’r ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSaA 

yr iM+us vkSj vknh gks tkus dk ekxZ 

efLr”d ij ;k efLr”d dh jDr vkiwfrZ ij dk;Z djus okyh nok,¡ 
vueksy gks ldrh gSa&tSls fd tks nnZ esa jkgr nsrh gSaA euksjatd 
u’khyh nok dk mi;ksx ,d iwjh rjg ls vyx Á;kstu gS vkSj blds 
lkFk tks leL;k tqM+h gS og gS bldk nq#i;ksxA bls mi;ksx djus 
okys lHkh yksx bl ij fuHkZj ;k blds vknh gks ldrs gSaA rc mUgsa 
rdyhQnsg ‘kkjhfjd vkSj eukSoSKkfud y{k.kksa dk lkeuk djuk iM+rk 
gS] tc os bldk mi;ksx can dj nsrs gSaA bl fuHkZjrk dh fLFkfr ls 
bls mi;ksx djus okys yksxksa esa u’khyh nok dh bPNk mRiUu gksrh gS] 
tcfd ,slk djus ls muds dk;Z] LokLF; vkSj ifjokj ij Li”V :i ls 
uqdlku gksrk gSA vR;ar vkxs igq¡ps ekeyksa esa u’khyh nok ds vknh 
O;fDr bUgsa ikus ds fy, vijk/k Hkh dj ldrs gSaA 

HkkX; ls gj ,slk O;fDr] tks vkuUn ÁkfIr ds fy, u’khyh nok 
ysrk gS] bldk vknh ugha cu tkrk gSA fuHkZjrk ds ekeys es 
au’khyh nok,¡ vyx&vyx ÁHkko j[krh gSa&dksdsu] gsjksbu vkSj 
fudksfVu ds ekeys esa vf/kd tksf[ke ls ysdj ,Ydksgy] dsukfcl] 
,DlVslh vkSj ,EQhVsfeUl ds ekeys esa tksf[ke dqN de gksrk gSA 
‘kjhj }kjk bu u’khyh nokvksa ij fuHkZjrk ds c<+us ds nkSjku ‘kjhj 

vkSj efLr”d /khjs&/khjs bl u’khyh nok dh mifLFkfr dks viuk ysrs 
gSa] ijUrq okLro esa efLr”d esa D;k ifjorZu vkrs gSa ;g vHkh jgL; 
cuk gqvk gSA tcfd] gsjksbu] ,fEQVsfeUl] fudksfVu] dksdsu vkSj 

dsukfcl dh fØ;k’khyrk ds ÁkFkfed LFky vyx&vyx gSa] bu lHkh 

u’khyh nokvksa esa ,d ckr lkekU; gS fd ;s efLr”d ds dqN fgLlksa 
esa jklk;fud nwr Mksikfeu dh fueqZfDr dks c<+kok nsrs gSaA ;|fi] 
vfuok;Z :i ls ;g t+:jh ugha gSa fd ^^vkuUn** dh vuqHkwfr ‘kq: gks 
tk,A ;g lkspk x;k gS fd Mksifeu dh u’khyh nok ds ÁHkko esa 
fueqZfDr gh efLr”d esa egRoiw.kZ vafre lkekU; ^^vkuUn** dk ekxZ gSaA 
;g mu ladsrksa dks Áfrfuf/kRo djrk gS tks O;fDr dks u’khyh nok 
ysuk tkjh j[kus dk ÁksRlkgu nsrs gSaA  
 

u'khyh nok,¡&;s fdl Ádkj dk;Z djrh gSa vkSj bUgsa ysus 
ds fy, D;k [krjs gSa \ 

,Ydksgy 
,Ydksgy efLr”d esa U;wjks VªkalfeVj Á.kkyh ij dk;Z dj lfØ; 
¼mŸksftr½ lans’kksa dks /khek djus dk vkSj U;wjy lfØ;rk ds laneu dks 
ÁksRlkgu nsus dk dk;Z djrk gSA ,Ydksgy dks ÁHkko ,d fMªad ds ckn 
vkjkensg vkSj vPNs euksfouksn dh voLFkkvksa ls vkxs c<+rk gS vkSj uhan 
ds vkxs c<+dj pSrU;rk ds [kks tkus dh fLFkfr vk tkrh gSA ;gh dkj.k 
gS fd iqfyl ‘kjkc ihus vkSj xkM+h pykus ds Áfr bruh dBksj gksrh gs 
vkSj bl eukso`fŸk dks turk dk Hkh bruk leFkZu ÁkIr gSA dqN yksx 
‘kjkc ihdj csgn ukjkt+ vkSj dqN rks fgald gks tkrs gSa vkSj ihus okyksa 
esa nl esa ls ,d O;fDr ‘kjkc ij fuHkZj gks tkrk gSA yacs le; rd 
‘kjkc ihus okys yksxksa ds ‘kjhj dks uqdlku gksrk gS] fo’ks”kdj ;Ñr 
¼fyoj½ dks vkSj blls efLr”d dks LFkk;h {kfr igq¡p ldrh gSA tks 
xHkZorh efgyk,¡ ‘kjkc dk lsou djrh gSa muds f’k’kq ds efLr”d ds 
{kfrxzLr gks tkus ,oa vYi ;k ean cqf) gks tkus dk tksf[ke gksrk gSA 
fczVsu esa ‘kjkc ls lacaf/kr jksxksa ls Áfr o”kZ 30]000 yksxksa dh ekSr gks 
tkrh gSA
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^^tyrh flxjsV okyk dadky** foalsaV oku xks?k] 1885 

 

fudksfVu 

fudksfVu lHkh rEckdw mRiknksa dk lfØ; ?kVd gSA fudksfVu efLr”d 
xzkfg;ksa ij dk;Z djrk gS] tks lkekU;r% U;wjksVªkalfeVj ,flVkby 
dksyhu dks igpkurk gS( ;g efLr”d esa ÁkÑfrd lpsrd ÁfØ;kvksa ds 
lfØ;.k dk dk;Z djrk gSA bls ns[krs gq, ;g vk’p;Z dh ckr ughaa gS 
fd flxjsV ihus okys O;fDr ;g djrs gSa fd blls mUgsa /;ku dsfUnzr 
djus esa enn feyrh gS vkSj ,d vPNh vuqHkwfr gksrh gSA ijs’kkuh ;g 
gS fd fudksfVu vR;ar yr yxus okyk inkFkZ gS vkSj vusd flxjsV 
ihus okys yksx bldk lsou blfy, ugha jksd ikrs D;ksafd os bls ugha 
ysus ij gksus okys vfÁ; y{k.kksa ls cpus ds LFkku ij bls tkjh j[kuk 
csgrj le>rs gSaA bldk vkuUn nsj rd pyrk gSA tcfd efLr”d ij 
blds dksbZ ¼[krjukd ÁHkko fn[kkbZ ugha nsrs] rEckdw ihuk QasQM+ksa ds 
fy, vR;ar {kfrdkjd gS vkSj blds yacs le; rd lsou ls QsQM+s dk 
dSalj vkSj QsaQM+ksa dh vU; chekfj;ksa ds lkFk g~n; jksx Hkh gks ldrs 
gSaA fczVsu esa flxjsV ihus laca/kh jksxksa ds dkj.k Áfr o”kZ 100]000 ls 
vf/kd yksxksa dh ekSr gks tkrh gSA 

dSukfcl 

dSukfcl gekjs lkeus ,d igsyh dh rjg lkeus vkrk gS] D;ksafd ;g 
efLr”d dh ,d egRoiw.kZ ÁkÑfrd Á.kkyh ij dk;Z djrk gS] tks 
jklk;fud :i ls ,dne dSukfcl dh rjg yxus okys U;wjksVªkalfeVlZ 
dk mi;ksx djrk gSA ;g Á.kkyh ek¡lisf’k;ksa ds fu;aa=.k vkSj nnZ ds 
Áfr laosnu’khyrk dk fu;eu djrh gSA ;fn cqf)ekuh ls mi;ksx 
fd;k tk, rks ,d fpfdRlh; lanHkZ esa dSukfcl ,d vR;ar mi;ksxh 
nok fl) gks ldrh gSA dSukfcl ,d Ádkj dk bu VkWfDldsaV ;k 
u’khyh inkFkZ gS] tks vkuUnnk;h vkSj vkjke nsus okyk gks ldrk gSA 
blls LoIu tSlh fLFkfr cu tkrh gS] ftlesa O;fDr ds eu esa /ofu;ksa] 
jaxksa vkSj le; dh fLFkfr iwjh rjg ls cny tkrh gSA ,slk Kkr ugha 
gqvk gS fd bldh vf/kd ek=k ds lsou ls fdlh dh ekSr gqbZ gks] fQj 
Hkh cM+h ek=k ysus ij dqN yksxksa dks v#fpdj rdyhQ ds nkSjs iM+ 
ldrs gSaA dSukfcl dk mi;ksx fczVsu esa rhl o”kZ ls vk;q ds yxHkx 
vk/ks yksxksa us vius thou esa dSukfcl dk de ls de ckj Á;ksx 
vo’; fd;k gSA dqN yksxksa dk ekuuk gS fd bls vc dkuwuh cuk nsuk 
pkfg, vkSj ,slk djus ls bldh vkiwfrZ dks vU; [krjukd vkS”kf/k;ksa 
ls vyx fd;k tk ldsxkA nqHkkZX; ls] tSlk fudksfVu ds lkFk gS] bls 
‘kjhj esa Áfo”V djkus dk lcls vf/kd ÁHkkoh rjhdk bls /kq,¡ ds :i  

esa ¼Leksfdax½ ysus dk gSA dSukfcl ds /kq,¡ esa fo”kksa dk ogh feJ.k gksrk gS 
tks flxjsV esa gksrk gS ¼vkSj bls cgq/kk rEckdw ds lkFk fy;k tkrk gS½A 
dSukfcl dks ihus okykssa esa QsaQM+ksa ds jksx vkSj dSalj gks ldrk gS&tcfd 
vHkh rd ;g fl) ugha fd;k x;k gS blds nl Á;ksDrkvksa esa ls ,d 
O;fDr bl ij fuHkZj cu ldrk gS] tks yksx bls csprs gSa] os bl ckr ls 
Hkyh&Hkkafr ifjfpr gksrs gSaA bldh vf/kd ek=k ckj&ckj ysus ls xkM+h 
pykus ;k cqf) ds mi;ksx okys dk;Z ugha fd, tk ldrs gSa( Á;ksxksa ls 
;g fl) gqvk gS fd dSukfcl ds u’ks esa O;fDr dksbZ tfVy ekufld 
dk;Z ugha dj ldrk gSA tcfd ;g vHkh rd fl) ugha gqvk fQj Hkh 
dqN lk{; gSa fd ;qok yksxksa ij bldh cM+h ek=k ls laosnu’khy O;fDr;ksa 
esa ekufld jksx ‘kkbt+ksÝsfu;k gks ldrk gS ¼ns[ksa ist 51½A 
,fEQVsfeUl 

,fEQVsfeUl ekuo fufeZZr jlk;u gSa ftlesa ^^MsDlsfMªu**] ^^LihM** vkSj 
esFkkeQsVkfeu O;qRiUu ftldk uke ^^,DlVslh** gS] ‘kkfey gSA ;g 
u’khyh nok,¡ efLr”d esa ÁkÑfrd :i ls ik, tkus okys nks 
U;wjksVªkalfeVj dks fueqZDr dj efLr”d esa dk;Z djrh gSaA igyk gS 
Mksikfeu&tks laHkor;k l’kDr mŸkstuk vkSj ,fEQVsfeUl ds vkuUnnk;h 
ÁHkkoksa dks le>krh gSA nwljk gS lsjksVksfuu&tks vPNs gksus dh vuqHkwfr 
iSnk djus ds fy, mŸkjnk;h ekuk tkrk gS vkSj blls LoIu tSlh 
fLFkfr iSnk djrs gSa] ftuesa gsywflus’ku ‘kkfey gksrk gSA MsDlsfMªu vkSj 
LihM eq[;r% Mksikfeu fueqZfDr] ,DlVslh vf/kd lsjksVksfuu dks 
ÁksRlkgu nsrs gSaA vf/kd ‘kfDr’kkyh gsywflukstsu Mh&,y,lMh efLr”d 
esa lsjksVksfuu ij Hkh ppkZ dk;Z djrk gSA ,fEQVsfeu ‘kfDr’kkyh 
euksÌhid gSa vkSj ;s [krjukd fl) gks ldrs gSa fo’ks”kdj vf/kd ek=k 
esa ysus ijA tUrqvksa ds Á;ksxksa ls Ánf’kZr gqvk gS fd ,DlVslh ls 
lsjksVksfuu dksf’kdkvksa esa yach] ‘kk;n LFkk;h deh vk ldrh gSA 
det+ksj iM+ pqds mŸkjnk;h gSA ÁR;sd o”kZ nt+Zuksa ;qok bls ysdj ekSr 
dh xksn eas lks tkrs gSaA Hk;Hkhr dj nsus okys ‘kkbt+ksÝsfu;k tSls 
lkbdksfll dh leL;k MsDlsfMªu vkSj LihM ysus ds ckn gks ldrh gSA 
vki ‘kk;n ;g lksprs jg tk,¡ fd LihM ysus ls vkidks ijh{kk esa 
lgk;rk fey ldrh gS&ijarq ughaA ;g ,slk ugha djrk gSA 

gsjksbu 

gsjksbu ekWQhZu uked ouLifr mRikn dk ekuo fufeZr ,d 
jklk;fud O;qRiUu gSA dSukfcl dh rjg gsjksbu efLr”d esa ml 
fgLls ij fu;a=.k djrk gS] tks ,.MksfQZUl ds uke ls Kkr 
U;wjksVªkalfeVlZ dk mi;ksx djrs gSa vkSj ;s ÁkÑfrd :i ls miyC/k 
gksrs gSaA ;s nnZ ds fu;a=.k esa egRoiw.kZ gSa vr% budh xfrfof/k;ksa dh 
ÁfrÑfr djus okyh u’khyh nok,¡ fpfdRlk dh n`f”V ls vR;ar 
egRoiw.kZ gSaA tc gsjksbu dks batsD’ku ;k /kq,¡ ds :i esa fy;k tkrk 
gS rks blls rqjar vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS&laHkor;k ykHkdkjh 
ÁfØ;kvksa ij ,.MkWfQZUl ds ÁHkko ds dkj.kA ;g cgqr vf/kd yr  
yxkus okyh u’khyh nok gS] ijarq tSls&tSls fuHkZjrk c<+rh gS] ;s 
vkuUnnk;h vuqHko tYnh gh xk;c gks tkrs gSa vkSj buds Lfkku ij 
rhoz ^^bPNk** iSnk gksrh gSA ;g dkQh [krjukd u’khyh nok gS tks 
e/;e :i ls vf/kd ek=k esa ¼;g lkal ysus ds fj¶ysDlst+ dk 
laneu djrk gS½ Hkh ?kkrd gSA gsjksbu ls vusd yksxksa dk thou u”V 
gks x;k gSA 

dksdsu 

dksdsu ,d vU; ouLifr O;qRiUu jklk;fud inkFkZ gS] ftlls 
vkuUnnk;h blls l?ku vkuUn dh vuqHkwfr ds lkFk dk;Z dj ldrk 
gSA ,fEQVsfuu dh rjg dksdsu ls efLr”d esa vf/kd Mksikfeu vkSj 
lsjksVksfuu miyC/k gks tkrk gSA tcfd] gsjksbu ds leku dksdsu ,d 
[krjukd u’khyh nok gSA yksx blds u’ks ds vknh gksdj rqjar gh 
fgald vkSj xqLlSy cu tkrs gSa [kklrkSj ij ^^ØSd** ds :i esa vkSj rc 
bldh vf/kd ek=k ysuk thou ds fy, ?kkrd gks ldrk gSA fuHkZjrk 
dh ftEesnkjh vf/kd gS vkSj dksdsu dh vknr cuk, j[kuk bls ysus 
okys O;fDr dks vijk/k dh vksj ys tk ldrh gSA

 
lacaf/kr baVjusV lkbV : www.knowthescore.info, www.nida.nih.gov/Infofax/ecstasy.html, 

 www.nida.nih.gov/MarijBroch/Marijteens.html 
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