
raf=dk uhfr‘kkL= 
 
 
 
 
 
 
 

,d ckj cgqr igys dh ckr gS ¼tSlkfd ifj;ksa dh dgkuh vdlj 
‘kq: gksrh gS½] foKku rFkk izks|ksfxdh ds chp ,d Li”V lqfHkUurk 
FkhA oSKkfudksa us ^^irk yxkus ds vkuan^^ dks NksM+dj vU; fdlh 
iqjLdkj ds fcuk le; dh [kkst esa ,d vfu;af=r ekxZ dk ifj’khyu 
fd;k] og pkgs mUgsa dgha Hkh D;ksa u ys tk,A bathfu;jksa rFkk 
izkS|ksfxdhfonksa us ml lalkj dks] ftlesa ge jgrs gSa] cnyus ds fy, 
oSKkfud iz;kl ds ifj.kkeksa dks vuqiz;qDr fd;kA rFkkfi] pkgs ;g 
rhoz lqfHkUurk fdruh Hkh Hkzked izrhr u gks] ;d ,d ifj;ksa dh 
dgkuh gS rFkk lnk jgsxhA vktdy oSKkfud ml lkekftd lanHkZ 
laca/k esa lokZf/kd tkx#d gS ftlesa os dk;Z djrs gSa rFkk fdl izdkj 
og lanHkZ muds v/;;u dks izHkkfor dj ldrk gSA 
 
lekt ij raf=dk foKku ds izHkko ls tqM+s iz’u raf=dk uhfr’kkL= ds 
lkekU; ‘kh”kZd ds varxZr ,df=r fd, tkrs gSa tks raf=dk foKku 
n’kZu’kkL= rFkk uhfr’kkL= dk pkSjkgk gSA blesa ;g ‘kkfey gS fd 
fdl izdkj efLr”d ds laca/k esa [kkstsa ekuoksa ds :i esa gekjs vfLrRo 
dh Hkkouk dks izHkkfor djrh gSa ¼tSls eR;Zrk dk raf=dk vk/kkj½A ;g 
lkekftd uhfr ds fy, my>koksa ds ckjs esa gSa ¼tSls cPps dh ‘kS{kf.kd 
laHkkO;rk½ rFkk fdl izdkj vuqla/kku fd;k tkrk gS ¼tSls Ik’kqvksa ij 
iz;ksx dk uhfr’kkL= ;k ekuoksa ds lkFk /kks[ks dk iz;ksx½A rFkk ;g 
bl ckjs esa gS fd fdl izdkj raf=dk foKkuh yksxksa dks ;g lalwfpr 
djus esa lokZsRre :i ls jr gksxsa fd os D;k djrs gSa rFkk bl ckjs esa 
fopkj dh lk>snkjh djsaxh fd mUgsa D;k djuk pkfg,A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

^^efLr”d ds ckjs esa lkspuk ge lcls lacaf/kr gS ;g ‘kkfCnd 
vFkZ esa fnekxh dk;Z gS^^ 

 
t+d gkWy] dSfyQksfuZ;k fo’ofo|ky; 

lkekftd lanHkZ 

gkykafd dqN raf=dk foKkuh ;g ekurs gSa fd mudh ladYiuk,a 
lkekftd okLrfodrk ls fHkUu gSa] ,slk fojyk gh gksrk gSA 17oha 
‘krkCnh esa] MsLdkVZsl us ;g Li”V djus ds fy, ,d nzoh; esaVkQksj 
¼y{k.k½ dk iz;ksx fd;k fd fdl izdkj efLr”d dh euksn’kk 
ekalisf’k;ksa dks lapkfyr djrh gS & ;g ty bathfu;jh ls m/kkj 
fy;k x;k ,d y{k.k gS ftls mUgksaus Ýkalhlh psR;w esa ns[kkA 20oha 
‘krh lekIr gksus ij] tks vkS|ksfxd ;qx dh |ksrd gS] raf=dk ‘kjhj 
foKkfu;ksa us efLr”d dh tfVy ok;fjax dks ,d ^^ek;koh [kM~Mh^^ 
ds :I esa rFkk ckn esa ,d fo’kky ^^nwjHkk”k dsanz^^ ds :Ik esa of.kZr 
fd;kA vc 21oha ‘krkCnh ds vkjEHk gksus ij] lax.kukRed y{k.k 
izpqj gSa ;Fkk dkYifud vuqeku fd ^^lsjscjy dksVZsDl futh oYMZ 
okbM cso dh Hkkafr izpkyu djrk gSA^^ ;s tfVy fopkj lalwfpr 
djus ds lgk;rkFkZ va’kr% vk’kqys[ku gSa ijUrq lkFk gh ,slh 
ladYiuk,a Hkh gSa tks oLrqr% ifj”Ñr efLr”d fl)kUrksa esa fufeZr gSaA 

raf=dk foKkuh nSuafnolh; fo’o ls dVdj oSKkfud leL;kvksa ds 
ckjs esa lksp ldrs gSa rFkk lksprs gSaA vdlj ;g fodkl ,d vewrZ 
vuki’kuki ;qDr fo’o esa gksrk gS ftlesa lR; ds fy, ,d rikse; 
[kkst ds lfUudj dqN dk;Z oLrqr% fd;k tk jgk gSA pkgs ;g mu 
vk;fud /kkjkvksa dk ifjdYku djus laca/kh gks tks dk;Z&laHkkO;rk ds 
izpkj esa varfgZr gSa] dSls jklk;fud lans’k fueqZDr fd, tkrs gSa rFkk 
dk;Z djrs gSa vFkok fdl izdkj n`f”Vr fo’o ds igyqvksa dk n`f”Vd 
dksVZSDl esa lsy Qk;fjax izfrfuf/kRo djrh gS & raf=dk foKku esa 
vusd leL;kvksa dks ,d i`FkDÑr fdUrq o’; rjhds esa <kyk tk 
ldrk gSA 

fdUrq okLrfod fo’o dHkh Hkh cgqr nwj ugha gksrkA tc gesa ,d ckj 
irk py tk, fd jklk;fud VªkalehVj fdl izdkj dk;Z djrs gSa rks 
mu LekVZ vkS”k/kksa ds ckjs esa lkspuk LokHkkfod gS tks gesa csgrj 
Lej.k djus esa lgk;rk dj ldrs gSaA dqN yksx U;wjksVkfDlUl 
¼raf=dk ,tsaV½ ds ckjs esa lksp ldrs gSa tks bl laosnh izfØ;k dks 
ckf/kr djrs gSa tSls ,atkbu vojks/kd tks tSfod la?k”kZ ds ,tsaVksa ls 
rfud gh nwj gSA  

 
 
 
 
 
 
 
 
;fn dksbZ ,slk vkS”k/k miyC/k gh tks vkidks ijh{kk ikl djus esa 
lgk;rk dj lds rks D;k vki bls ysaxsA D;k blesa rFkk fdlh 
f[kykM+h ds LVhjks;M dk iz;ksx dj viuk fu”iknu lq/kkjus esa vFkok 
fdlh O;fDr }kjk volknjks/kh nok ysus esa dksbZ varj gSa \ 
 
efLRk”d Nfodj.k dk HkfOk”; de dkYifud uSfed f}fo/kkvksa ls 
f?kjk gSA mnkgj.kkFkZ] efLr”d Nfodj.k rduhdsa leqfpr ijh{k.k 
izfØ;kfof/k;ksa ls ‘kh?kz gh O;fDr dh OkkLrfod ;knksa dks feF;k ;knksa 
ls lqfHkUu djuk O;ogk;Z cuk nsaxhA 
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ÁfrfØ;k esa fHkUurk bl le; cgqr vf/kd gS fdUrq ,d fnu U;k;ky;ksa 
ds ikl efLr”d LdSfuax ÁkS|ksfxdh miyC/k gksxh & ;g ,d Ádkj dk 
lsjhczy vaxqfyeqnz.k gSa tks xokgksa dh ;FkkrF;rk dks LFkkfir djus esa 
lgk;d gks ldrk gSA blls laKkukRed xksiuh;rk ds ckjs esa #fpdj 
eqn~ns mRiUu gks ldrs gSaA 

efLr”d ds ckjs esa u, fu”d”kZ lnSo gekjh Lo;a ds ckjs esa Hkkouk dks 
la’kksf/kr djrs jgrs gSaA efLr”d ds fodkl ds ckjs esa ÁHkkoiw.kZ fopkjksa 
esa vusd lkeftd laKku ls lacaf/kr fopkj ‘kkfey gSaA bl ckjs esa 
mnh;eku tkx#drk gS fd eR;Zrk rFkk lpsruk HkkoukRed efLr”d ls 
lfUudV ;qfXer gS tks iqjLdkj vkSj naM ds ladsrksa dks ÁfØ;kfUor 
djrk gS & ,d ,slh laHkkouk ftlds ckjs esa fodklkRed uhfr’kkL= ds 
‘kh”kZd ds rgr rdZ fn, x, gSA bu ds ckjs esa vkSj lh[kuk csgrjh ds 
fy, dkQh ÁHkko’kkyh cy gS tks gesa ,d nwljs dh Hkkoukvksa ds ckjs esa 
vf/kd voxr djkrk gSA U;wjksu IykfLVflVh dh gekjh orZeku iqjkru 
ladYiukvksa esa bu fopkjksa dk fuekZ.k djus ls rkRdkfyd vdknfed 
y{;ksa] tks vdlj ppkZ dk ,dek= dsanz gksrs gSa] ls dgha vkxs f’k{kk 
ÁHkkfor gks ldrh gSA  

;g ekuuk Hkh egRoiw.kZ gS fd raf=dk oSKkfud vius fo”k; ds Hkkoh 
fn’kkvksa ds ckjs esa lger ugha gSA dqN vkf.od raf=dk thofoKkfu;ksa 
ds fy, vR; lR; raf=dh; Á.kkyh ds vkf.od la?kVdksa esa lfUufgr gS 
& ftuesa uohu Mh,u, rFkk ÁksVfed ÁkS|ksfxfd;ksa efLr”d ds iw.kZÙkj 
Li”Vhdj.kksa dks vk’oLr djrh gSa ftuls vU; raf=dk oSKkfudksa }kjk 
lkeuk dh tkus okyh leL;kvksa dk lek/kku gksxkA ;g vip;udrkZ 
dh dk;Zlwph gS ftldk iw.kZ n’kZu’kkL=h; ,oa ÁkS|ksfxdh; fodkl dk 
vdlj ehfM;k ys[kksa esa xq.kxku fd;k tkrk gSA fdUrq D;k ,slk 
vip;udrkZ fo’okl mfpr gS \ ;k D;k efLr”d ,oa fnekx ds mPp 
Lrjh; Li”Vhdj.k gS tks bl Ádkj de ugha fd, tk ldrs \ D;k 
efLr”d ds la?kVu ls dksbZ mnh;eku y{k.k mRiUu gks jgs gSa \ 
var%fØ;kRed raf=dk oSKkfudksa dk ,d fHkUu dk;Zlwph esa n`< fo’okl 
gSA os vk/kqfud raf=dk foKku ds Áfr vf/kd mnkj n`f”Vdks.k ds fy, 
rdZ nsrs gS tks ,d ,slk n`f”Vdks.k gS tks lkekftd foKkuksa ds lkFk 
bldh var%fØ;k dk vUos”k.k Hkh djrk gSA ;s ,sls eqn+ns gSa ftu ij 
lkoZtfud eap ij lgt ppkZ ugha dh tkrh fdUrq fdl Ádkj dk 
v/;;u fd;k tkuk pkfg,] ;s ,sls ekeys gS ftu ij lekt ds lkFk 
ijke’kZ fd;k tkuk pkfg,A D;ksafd ,sls vuqla/kku ds fy, Hkqxrku djus 
esa yksxksa ds dj blesa lgk;d gksrs gSaA   

raf=dk uhfr’kkL= & dqN Bksl mnkgj.k  

raf=dk uhfr’kkL= esa dqN eqn~ns lkekU; Kku ls dqN vf/kd ;ksxnku 
nsrs gSA eku yks fdlh Á;ksx ds v/;/khu Lo;alsoh ds efLr”d LdSu ls 
vÁR;kf’kr :i ls ,d ÁefLr”dh; vlkekU;rk mn~?kkfVr gks tSls 
efLr”d vcqZn] vFkok dYiuk djsa fd ekuo raf=dk vkuqokaf’kdh LØhu 
esa dksbZ O;fDr ,sls mRifjorZu dk /kkjd ik;k tk, ftlds dkj.k og 
fdlh raf=dk g~klh jksx ds Áfr laosnu’khy gksA buesa ls ÁR;sd ekeys 
esa D;k ml O;fDr dks bl ckjs esa crk;k tkuk pkfg,A lkekU; Kku 
;g lq>krk gS fd ;g mÙkjnkf;Ro Lo;alsoh ij Mky fn;k tkuk pkfg, 
ftls igys gh bl ckjs esa viuh lgefr ;k vlgefr nsus ds fy, dgk 
tk,xk fd D;k LdSu ds nkSjku irk yxkbZ xbZ dksbZ laxr fpfdRlk 
lwpuk crkbZ tkuh pkfg,A 

rFkkfi] lwfpr lgefr ,d vtZu dk;Z gSA eku yks efLr”d 
vuqla/kkudrkZ Á/kku ds fy, fdlh u, mipkj dk ijh{k.k dj jgk 
gS ftlesa vkS”k/k ;k mldk ÁfrLFkkid ikjEifjd :Ik ls Á/kku ds 
dqN ?kaVksa ds Hkhrj fn;k tkuk gSA ,sls ;kn`fPNd Áksrksdksy ds Bksl 
oSKkfud dkj.k gSA fdUrq ge ;g ÁR;k’kk ugha dj ldrs fd fdls 
Á?kkr gksxk rFkk ÁHkkfor O;fDr ds fy, lwfpr lgefr nsuk 

vlaHko gks ldrk gSA ;fn ;g O;fDr dks bl Ádkj dh vuqla/kku ifj;kstuk esa 
Hkkx ysus ls jksds rks ;g mudk rFkk ijorhZ jksfx;ksa dk nh?kkZof/kd vojks/kd 
gksxkA laca/kh Hkh laHkor% ,slh eu%voLFkk esa ugha gksaxs tgk¡ muds fy, miyC/k 
le; esa lgefr dk fu.kZ; djuk lgt gksA D;k ge vis{kkÑr c`grj csgrjh ds 
fy, lwfpr lgefr dk R;kx dj ldrs gSa rFkk vf/kR;kxksa dh ‘kq:vkr dj 
ldrs gSa \ ;k D;k ,slk djuk ,d Nykok gS \ 

raf=dk uhfr’kkL= dk ,d vU; egRoiw.kZ igyw Ik’kq Á;ksxksa ls lacaf/kr gSA 
Ik’kq vius efLr”dksa ij lapkfyr fd, tkus okys vkØked Á;ksxksa ds fy, 
lgefr Ánku djus dh fLFkfr esa ugha gSA dqN yksxksa ds fy,] ,sls dk;Z dh 
laHkkouk O;o/kkukdkjh gSA vU;ksa ds fy, blds }kjk LokLF; ,oa jksx esa 
raf=dh; Á.kkyh dk vocks/ku v?kru] djus ds fy, is’kd’k fd;k tkus 
okyk volj ,slk gS fd bldk ifj’khyu u djuk vrkfdZd gSA fu”i{k :Ik 
ls bu eqn~nksa ij okn fookn djuk lgt ugha gS fdUrq ;g vko’;d gS fd 
ge ,slk djsa rFkk gesa ,slk lEekuiwoZd <ax ls djuk pkfg,A 

vf/kdka’k ;wjksih; ns’kksa esa Ik’kq Á;ksxksa dks vR;ar] dBksj rjhds ls fofu;fer 
fd, tkrs gSaA vuqla/kkudrkZvksa }kjk ikB~;Øeksa esa Hkkx ysuk rFkk ijh{kk,a 
ikl djuk visf{kr gS ftuesa muds dkuwu ds Kku rFkk mudh l{kerk dh 
ijh{kk dh tkrh gS rkfd ;g lqfuf’pr fd;k tk lds fd Ik’kqvksa dks 
vuko’;d ihM+k u nh tk,A ;g O;kid :Ik ls Lohdkj fd;k x;k gS fd 
rhu vkj & vip;u ¼fjMD’ku½] ifj”dj.k ¼fjQkbuesaV½ rFkk ÁfrLFkkiu 
¼fjIyslesaV½ tSo fpfdRldksa }kjk vuqikyu fd, tkus okys vPNs fl)kUr gSaA 
os ,slk dkuwu ds <kaps ds Hkhrj LosPNk ls djrs gSa rFkk blfy, ;g ;|fi 
loZlEer :Ik ls rks ugha fdUrq O;kid :i ls yksd lEer gSA raf=dk 
foKku esa vusd u, fu”d”kZ ÁfrLFkkiu rduhdksa ls mnh;eku gks jgsa gS tSls 
Ård lao/kZu rFkk lax.kukRed ekWMfyaxA fdUrq ;s ltho efLr”d ds lHkh 
v/;;uksa dks ÁfrLFkkfir ugha dj ldrs ftuls raf=dk foKku rFkk euksjksxksa 
ds fy, vusd u, fu”d”kZ rFkk mipkj ÁkIr gks xbZ gSaA mnkgj.kkFkZ] 
ikfdZUlu jksx dk mipkj djus ds fy, ,y&Mksik dk Á;ksx pwgs ds efLRk”d 
ij ukscy iqjLdkj fotsrk dk;Z ls mnh;eku gqvkA rFkk ubZ rduhdsa #X.k 
O;fDRk;ksa rFkk #X.k i'kqvksa dh lgk;rkFkZ u, voljksa dh is’kd’k djrh gSA  

dsoy lalwpuk …………… 
;g ,d igsyhiw.kZ lR; gS fd ftu ns’kksa esa oSKkfud vke turk dks lalwpuk 
nsus ds lokZf/kd Á;kl djrs gSa] os ns’k ,sls gS tgk¡ oSKkfudksa esa fo’okl ds 
fuEurj Lrj gSa fdUrq ;g lglaca/k dkj.k ds leku ugha gS rFkk ;g 
vlaHkkfor gS fd yksxksa dks lekt ij foKku ds ÁHkko ij ppkZ esa jr djus 
dk ;g ftEesokj Á;kl & rFkk ,slk djus ds fy, dÙkZO; dh c<+rh Hkkouk 
bl c<+rs gq, vfo’okl dk dkj.k gSA blds ctk; ;g laHkkouk gS fd #fp 
j[kus okyh turk vf/kd ifj”Ñr gksrh tk jgh gS] u, ^^dfj’ek vkS”k/kksa^^ ds 
ckjs esa mfpr :i ls vf/kd tkx#d rFkk foKku dh /kheh rFkk dbZ ckj 
vfuf’pr Áxfr ds ckjs esa vf/kd voxr gksrh tk jgh gSA vfo’okl dks de 
djuk va/kfo’okl iw.kZ vKkurk esa okil ykSVus dk i{k ysus dk vk/kkj ugha 
gks ldrkA 

raf=dk foKku ds laca/k esa ;qok yksxksa rFkk #fp j[kus okyh turk dks 
‘kkfey djus dk ,d dkj.k ;g gS fd raf=dk oSKkfud vHkh Hkh vius {ks= 
ds vusd dsanzh; rdkZ/kkjksa ds ckjs esa vHkh Hkh vlger gSA i`FkDÑr [kkstksa ds 
ckjs esa ladsUnz.k djus ds ctk,] ehfM;k ds fy, ;g csgrj gksxk fd og 
foKku ds ckjs esa ,d ÁfØ;k ds :i esa fopkj djsA ,d ,slh ÁfØ;k tks 
vfuf’prrk rFkk okn fookn ls Hkjiwj gSA  

raf=dk uhfr’kkL= ,d u;k {ks= gSA ;g ,d ftKklq foMEcuk gS fd ;g 
fjpMZ QsueSu] ,d lS)kfUrd euksfoKkuh Fks ftUgksaus foKku ds dk;Z dks 
djus dk viuk dkj.k ^^irk yxkus ds vkuan^^ ds :i esa fd;kA foMEcukiw.kZ 
blfy, D;ksafd ;g QsueSu Fkk ftlus vius dks flj iSj rd ;g dk;Z djus 
esa Mwcks fn;k fd pSysatj uked ,d vesfjdh varfj{k ‘kVy mM+ku ‘kq: djus 
gh D;ksa foLQksV xqLr gks x;kA foKku dk ÁHkko ge lc ij iM+rk gSA 

 

lacaf/kr baVjusV lkbVsa : http://www.stanford.edu/dept/news/report/news/may22/neuroethics.html 
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