
efLr”d Nfodj.k 
 
 
 
 
 
 
diky oSKkfudksa us lkspk fd os [kksiM+h dh lrg ij xqeVs dk 
ijh{k.k djds efLr”d dks le> ldsaxsA ;fn ;g vc vLokHkkfod gS] 
mudh [kksiM+h ds ckgj ls bls ns[kdj efLr”d dks le>us dh 
egRokdka{kk ;qxksa ls cgqrksa dks vkdf”kZr fd;k gSA vc ge okLro esa 
vk/kqfud efLr”d Nfodj.k rduhdh ds tfj, ,slk dj ldrs gSaA 
vk/kqfud LdSuj efLr”d esa jDr izokg vkSj ÅtkZ esVkcksfyTe dh 
U;wjksuy ,oa Qkbcj ekxZ <kaps dh vkSj tc ge vyx&vyx phtsa 
djrs gSa rc gksus okys raf=dh; dk;Zdykiksa esa gksus okys ifjorZrjksa 
dh vk’p;Ztud Nfo iznku djus ds fy, fofHkUu lk/kuksa dk mi;ksx 
djrs gSaA 

vk/kqfud rduhfd;ksa dh lgt fot; 

<kaps dk dk;Z laca/k LFkkfir djus ds iz;kl esa U;wjksykWftLV vkSj 
U;wjkslkbdksykWftLV }kjk cgqr vf/kd lh[kk x;k tks iksLVekVZe esaa 
fnekx dh fdlh ,MhVht ;k O;ogkj dks efLr”d lajpuk dh eki ds 
lkFk lacaf/kr djrs gSaA bl rjg ls efLr”d dk okDl {ks= dh czksdk 
}kjk igpku dh xbZA bl rjhds dh vusd lQyrk,a Hkh fdUrq bldh 
Hkh lhek,a gSaA dksbZ Hkh ljy :i ls ;g ugha eku ldrk fd efLr”d 
ds {ks= dh {kfr ds dkj.k dk;Z dk {k; ml {ks= ds lkekU; dk;Z dks 
n’kkZrk gSA mnkgj.k ds fy, vleFkZrk gks ldrh gS pwafd og {ks= 
dV x;k gks ;k vU; {ks=ksa ls vyx gks x;k gS ftlds lkFk ;g 
lekU;r% lacaf/kr jgrk gSA ;g Hkh lEHko gS fd {kfrxzLr u gq, 
efLr”d {ks= dqN dk;Z dj ldrs gSa] tks lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 
{kfrxzLr {ks= }kjk fd, tkrs gSaA ;g IykfLVflVh ds uke ls tkuk 
tkrk gSA varr% cgqr gh de iSFkksykWftdy pksVsa lVhd dk;kZRed 
{ks= esa lhfer gSa vkSj tc thfor gSa rc ejht ds v/;;u vkSj ckn 
esa muds efLr”dksa ds fo’ys”k.k ds chp cgqr vf/kd foyEc gks ldrk 
gSA 

<kapkxr efLr”d Nfodj.k rduhdh yxHkx 30 o”kZ igys fodflr 
gksuk ‘kq: fd;kA fpfdRlk ‘kjhj ‘kkfL=;ksa }kjk dk;kZRed Nfodj.k 
izfof/k dk gkfy;k fodkl us fo’ks”k /;ku vkdf”kZr fd;k gSA ;s gesa 
‘kCn’k% [kksiM+h ds vanj ns[kus vkSj ekuo efLr”d ds Hkhrj >kadus esa 
leFkZ cukrk gS&pwafd ;g lksprk] lh[krk vkSj Loiu ns[krk gSA 

 
;g dSls dk;Z djrk gS 

raf=dh; dk;Zdykiksa dks ekWuhVj djus ds fy, bysDVªksfQft;ksykWftdy 
rduhfd;ka lfØ;kfUor U;wjkWuksa dh esEczsu {kerk esa ifjorZuksa ij 
vk/kkfjr gSaA efLr”d ijh{k.k rduhdh lfØ; U;wjkWu }kjk visf{kr ÅtkZ 
esVkcksfyTe esa ifjorZuksa dks ekWfuVfjax djds dk;Z djrs gSaA 

bysDVªks jlk;u rRp tks U;wjksu ds Hkhrj vkSj ckgj ¼tks flukfIVd vkSj 
lfUufgr dk;Z {kerk gS½ izHkkfor vk;u izo`Ÿk djrs gSa vius dk;Z ds 
fy, mUgsa ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gsA bl ÅtkZ dk lzksr Xywdkst 
dk vkWDlhMs’ku gSA lsjscsjy ifjpkyu ds }kjk Xywdkst vksj vkWDlhtu 
efLr”d esa Hksts tkrs gSaA U;wjksokLdqyj lEidZ dh otg ls lfØ;k {ks=ksa 
esa lsjscsjy jDr izokg esa LFkkuh; o`f) gksrh gSA ;g cgqr tYnh gksrh 
gSA vk/kqfud raf=dk Nfodj.k LFkkuh; lsjscsjy jDr izokg esa bu 
ifjorZuksa dks ekirk gS vkSj U;wjy dk;Zdyki ds lwpdkad ds :i esa 
mudk mi;ksx djrk gSA 
fodflr dh tkus okyh igyh dk;kZRed rduhdh dks iksthVªksu ,felu 
VksekxzkQh ¼ihbZVh½ dgk tkrk FkkA bl izfØ;k esa jsfM;ks ,fDVo VsªllZ 
dks ekuo ‘kjhj esa izo`Ÿk djuk ‘kkfey gSa tks tSo foKkuh laca/kh feJ.k 
ls tqM+s gksrs gSa ¼tSlk fd vkS”k/ktks U;wjksVªkWlfeVj fllsIVjksa½A ejht ds 
flj ds pkjksa vksj fMVsDVj dk fjax U;wfDy;j bZlksVksi }kjk mRlftZr 
xkek ds lw{e rRoksa le; vkSj mudh fLFkfr fjdkWMZ djrk gS pwafd ;s 
efLr”d ds vkj&ikj tkrk vkSj u”V djrk gSA ihbZVh dk mi;ksx 
LFkkuh; lsjsczy jDr izokg esa ifjorZuksa dk uD’kk rS;kj djus ds fy, 
iz;qDr gks ldrk gSA ,sls ifjeki ds ifj.kke Lo:i ekuo efLr”d ds 
laosnh] eksVj vkSj vuqHkwfr efLr”d dk;ksZa ds LFkku fu/kkZj.k fd;k x;kA 
ihbZVh ds vusdkusd nks”k gSa lcls izeq[k ;g gS fd blds fy, jsfM;ks 
,fDVo Vsªlj dks izo`Ÿk djuk vko’;d gSA bldk eryc ;g gS fd 
cgqr ls yksx ihbZVh ijh{k.k ugha djk ldrs gSa] tSlkfd cPps vkSj cPpk 
tuus dh vk;q dh efgyk,a vkSj vla[; mik; dks ijh{k.k ds nkSjku 
fd, tkrs gSa] os lhfer gSaA 

,d vyx rduhdh ftls eSXusfVd fjlkssusUl besftax dgk tkrk gS] dk 
fodkl fd;k x;k tks vki&ikj tkus okyk ugha gS vkSj jsfM;ks ,fDVo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ck,a % ÁFke czsu Ldsuj ds fodkl ds fy, ^chVYl* ds fjdkWMZ dh fcØh ls gq, ykHk ls bZ,evkkbZ us lgk;rk nhA buls vkSj ckn esa fodflr gqbZ e’khuksa ls raf=dkfoKkfu;ksa dks efLr”d ds ckjs esa ,d u, rjhds ls 

ns[kus esa enn feyhA  
nk,a % ,d vk/kqfud ,evkjvkbZ LdsujA blesa jksxh dks ,d est+ ij fyVkdj pqEcdksa ds ,d NYys ds chp Hkstk tkrk gS ftlesa 30 feuV ls ysdj ,d ?kaVs rd dk le; yx ldrk gSA  
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rRo dh blds fy, vko’;drk ugha gksrh gSA blls fdlh Hkh vk;q ds 
yksxksa dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA ,evkbZvkbZ dk mi;ksx vfr 
lw{ere efLr”d <kapk dh Nfo Ánku djus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj 
,d gkfy;k fodkl tks fM¶;wtu VsUlj besftax ¼MhVhvkbZ½ dgykrk gS] 
Qkbcj dh lQsn lkexzh dh C;kSjsokj Nfo laHko cukrk gS tks efLr”d 
{ks= ls tksM+rk gSA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
efLr”d dh jDr uyh dk fp=A blesa jDr Áokg vkSj U;wjy xfrfof/k dk irk 
ykxk;k tk ldrk gSa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
dEI;wVj ÁkS|ksfxdh ds lkFk] ihbZVh vkSj ,evkjvkbZ Ldsuj }kjk feys fp= 
efLr”d ds vanj gksus okys jDr cgko dk Bhd&Bhd irk yxk;k tk ldrk 
gSA   

,evkjvkbZ ÁkS|ksfxdh dh lcls vf/kd mRlkgtud vuqÁ;ksx tks efLr”d 
ds dk;kZas ds fo”k; esa n’kkZrk gSa % ;g QUD’kuy eSXusfVd fjlksusUl besftax 
¼,Q,evkjvkbZ½ dgk tkrk gSA ;g rduhdh jDr esa vkWDlhgheksXyksfcu 
vkSj fMvkWDlhtsusfVM gheksXyksfcu dh eSXusfVd rRoksa esa fHkUurk ij 
vk/kkfjr gS ¼blfy, ,Q,evkjvkbZ esa ladsr&CyM 
vkWDlhtsu’ku&yscy&fMisUMsUV flXuy&chvks,yMh dgk tkrk gS½A pwafd 
of/kZr U;wjkWuy dk;Zdyki vk;u dh xfr c<+krs gSa tks vk;u iEi dh 
vko’;drk okyh ÅtkZ dks lfØ; djrk gSA ÅtkZ esVkcksfyTe vkSj 
vkWDlhtu dh [kir esa o`f) gksrh gSA blls fMvkWDlhtsusfVM gheksXyksfcu 
esa o`f) vkSj eSXusfVd ladsr esa deh gksrh gSA rFkkfi] vkWDlhtu dh [kir 
esa o`f) ds ,d lsds.M ds Hkhrj gh LFkkuh; lsjsczy jDr Áokg esa o`f) gksrh 
gSA lsjsczy jDr Áokg esa o`f) vkWDlhtu dh [kir esa o`f) ls vf/kd ls 
vf/kd gksrh gS( blfy, vkWDlhgheksXyksfcu vkSj ladsr ds vkdkj esa lkis{k 
o`f) gksrh gSA of/kZr lsjsczy jDr Áokg dk lVhd ra= vHkh rd vLi”V gS] 
ijUrq U;wjksVªkalfeVj lacaf/kr ladsrhdj.k vc mŸkjnk;h le>k tkrk gSA 

bldk mi;ksx 

vki la[;kvksa dks vPNh rjg ?kVk ldrs gSaA ijUrq D;k vkius dHkh 
efLr”d dks ?kVkus dh ps”Vk dh gS \ blesa dksbZ vk’p;Z ugha fd yM+dk 
fojks/kkHkkl esa gS ¼dkVZwu½A 2 ;k 3 vk;keksa esa efLr”d dh Nfo dks ?kVkuk 
MkVk fo’ys”kdksa ds fy, dfBu gks tkrk gSA vf/kdka’k ,Q,evkjvkbZ 
v/;;uksa esa tc yksx lko/kkuh iwoZd fu;af=r dk;Z esa dk;Zjr jgrs gSa rc 
chvks,yMh ladsr dk ifjekiu ‘kkfey gSaA ijh{k.k ds nkSjku] ejht pqEcd 
ds cksj ds vanj ysV tkrk gS] vkSj laosnh ds Áfr muds O;ogkfjd 
ÁfrfØ;kvksa dks ekWuhVj fd;k tkrk gSA cgqr vf/kd laosnh ÁLrqr fd, 
tkrs gSa ;k rks n`’; gksrs gSa] ftUgsa inZs ij ejht ds ns[kus ds fy, Á{ksfir 
fd, tkrs gS ;k JO; {ks= esa gsMQksu ds }kjk miyC/k djk;k tkrk gSA  
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 xqIr n`’; tSlkfd vuqHkwfr lh[kus] Lej.k djus ;k ;kstuk cukus ds 
n`’;ksa dk Hkh ijh{k.k djuk laHko gSA cgq/kk ,d ds ckn nwljs dks 
djus ds fy, nks cgqr gh ,d leku dk;ksZa dh :ijs[kk rS;kj dh 
tkrh gSA blds ihNs ;g vk’k; gS fd ÁFke dk;Z esa efLr”d dh 
ÁfØ;k fufgr gksrh gS ftls Á;ksxdrkZ ns[kuk pkgrk gS tcfd nwljs esa 
ugha gksrh gSA ÁkIr dh xbZ efLr”d dh Nfo;ksa dk Øe ,d nwljs ls 
vyx dh tkrh gSa rkfd egRoiw.kZ efLr”d dh ÁfØ;k esa lafyIr 
fof’k”V dk;Zdykiksa esa ifjorZuksa dh fidlsysfVM 2Mh Nfo mRiUu dh 
tk ldsA bu Nfo;ksa dks 3 vk;keksa ¼fiNys i`”B dk dkVwZu ns[ksa½ esa 
Nfo dks ÁHkkoiw.kZ rjhds ls O;odyu mRiUu djus ds fy, dEI;wVj 
}kjk jkf’kÑr fd;k tkrk gSA gkfy;k fodklksas dk vk’k; ;g gS fd 
;gka rd fd cgqr gh {kf.kd fopkj ;k efLr”d dh ?kVuk ¼,d ;k nks 
lsds.M ds varjky dh NksVh ls NksVh ?kVuk½ dk ifjekiu fd;k tk 
ldrk gSA ;g ?kVuk laca/kh ,Q,evkjvkbZ ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
oh5 {ks= ds lfØ;.k ls xfr ds vocks/k dk Án’kZu gksrk gSA bl {ks= dh 
fufof”V;ka dkWVsZDl ds oh2 {ks= vkSj iYohukj ¼iqy½ ls vkrh gS tks 
efLr”d esa xgjkbZ ij fLFkr gksrk gSA lwpuk ds Áokg dk fu;a=.k dk 
i'pisjkbVy dkWVZsDl ¼ihihlh½ djrk gSA ÁHkkoh la;kstdrk fo’ys”k.k ls 
buds lkis{k ;ksxnku Kkr fd, tk ldrs gSaA  

 

MkVk fo’ys”k.k dh tfVy Áfof/k;ksa dk mi;ksx ;g ijh{k.k djus ds 
fy, fd;k tkrk gS fd D;k dk;Z djus ds nkSjku ladsrksa esa gksus okys 
ifjorZu lkaf[;dh; :i ls fo’oluh; gSa ;k ughaA ,d cgqr vf/kd 
Á;qDr gksus okyk fo’ys”k.k iSdst] ftlus Nfodj.k MkVk ds 
lfØ;kUo;u dk ekudhdj.k fd;k gS] LVSfVdy ikjkesfVªd eSfiax  

 

 fnup;kZ ds rkSj ij ÁTofyr gksus okyk esfM,y VsEiksjy yksc dks ns[kus 
esa vÁR;kf’kr pwd gksukA rFkkfi] u, ijh{k.k :irkfydk,a dqN esa 
opZqvy okLrfodrk ‘kkfey gSa] os vU; {ks=ksa lfgr Lej.k esa 
ÁfØ;kUo;u esa vc blds dk;Zdyki n’kkZrs gSa tSlkfd fÁÝUVy 
dksVsZDl vkSj fÁdqulA u, euksoSKkfud vkSj vU; Nfodj.k voyksduksa 
ds lkFk feydj lafyIr ;g fofo/k efLr”d {ks= ls gekjh efLr”d ds 
Lej.k flLVe dh tkudkjh esa iqujh{k.k gqvk gSA  

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 fdl Ádkj ls fofHkUu efLr”d {ks= ijLij lacaf/kr gksrs gS ¼tks 

bQsfDVo dusfDofoVh ds :i esa tkuk tkrk gS½ ds U;wjy dk;Zdyki dks 
ns[kus ds fy, u, xf.krh; rduhfd;ksa dk Hkh fodkl fd;k tk jgk 
gSA ;g mik; gekjs fy, ;g Á’kalk djuk lqdj cukrk gS fd dSls 
efLr”d {ks= ,d Vhe ds :i esa dk;Z djrs gSa u fd ekewyh 
vyx&vyx dk;kZRed gkWV&LiksV dh rjgA ;g vk’kk dh tkrh gS fd 
;s ubZ rduhfd;ka] mPp QhYM {kerk okys pqEcd ds lkFk vkSj vf/kd 
lVhd Nfo;ka Ánku djrh gSa] tks gesa vuqHkwfr ds lheysl fu;a=.k] 
fopkj vkSj dk;Z esa ,d nwljs ls ckrphr djrs U;wjkWuksa ds usVodZ dh 
fØ;kvksa ds ckjs esa cryk,xkA 

 
 
 
 
 
 
 
 
,d O;fDr dks LdSuj esa vusd Ádkj dh pk{kq”k Nfo;ksa ds ek/;e ls ns[kk 
tk ldrk gSA buesa ls lHkh pk{kq”k dkWVsZDl ds ÁkFkfed {ks=ksa dks ^^tyk,axs**] 

tks gS oh1 vkSj oh2A Dysoj ?kVko ds bLrseky ls Kkr gqvk gS fd jax 
Álalk/ku ¼ck;ka½ oh4 {ks= eas gksrk gS] tcfd xfr ds ÁlaLdj.k ls oh5 
lfØ; gks tkrk gSA ¼nk;ha vkSj&,d insZ ij vfu;fer :i ls ?kwers fcUnq½A 

 
vuqla/kku vxz.kh 

  
 ¼,lih,e½ dgykrk gSA ,lth,e eSiksa dks cgq/kk jaxhu cuk;k tkrk gS] dk;Z 

ds lcls xeZ {ks=ksa ds fy, vkx dh rjg ihys jax dk mi;ksx fd;k tkrk 
gS] B.Ms {ks=ksa ds fy, uhyk vkSj dkyk dk Á;ksx fd;k tkrk gSA 

 
 
 
 efLr”d Nfodj.k oSKkfud bu {ks=ksa dks ^^ykbfVax vi** dgrs gSa tc dqN 

[kkl dk;Z fd, tkrs gSaA ;fn O;fDr yxkrkj ifjofrZr gksrh  psdcksMZ iSVuZ 
dks /;ku ls ns[krk gS rks ÁkFkfed ǹ’; dksVsZDl esa LFkk;h lfØ;u ns[kk 
tkrk gSA xfr’khy vkSj jaxhu jax iSVuksZa dk mi;ksx vkSj n`’; flLVe ds 
fofHkUu {ks=ksa dks lfØ; djus ds fufer fMtkbu dh xbZ vU; mŸkstuk us 
gesa ekuo n`f”V flLVe dh lajpuk ds ckjs esa cgqr vf/kd ubZ tkudkjh 
fn;k gSA vU; laosnh ifjorZuksa ds fy, blh rjg ds v/;;u fd, x, gSA 
;g lkspus dk LFkkuhdj.k rjhdk us i<+us ds fof’k”V la?kVdksa esa lafyIr 
efLr”d ds {ks=ksa dh igpku djus esa Hkh lgk;rk dh gSA tSlkfd n`’; 
‘kCnksa dks Loj foKkuh dksM esa cnyus] Lojksa dks ,d lEiw.kZ ‘kCn esa 
lewgc) djuk] ‘kCnksa dk vFkZ fudkyus dh ÁfØ;k vkfnA lh[kus ds dk;kZaa 
dk Hkh v/;;u fd;k x;k gS] ftleas efLr”d {ks=ksa ls foPNsfnr dk;Z 
‘kkfey gS tks nnZ dh ÁR;k’kk vkSj vuqHkwfr djus esa dk;Zjr gSA 

 
 
 
 
 
 
fudksl yksxksFksfVl ,d ;qok vuqla/kkudrkZ gS ftlus efLr”d esa U;wjkWuksa ds 
dk;Zdyki vkSj efLr”d Nfodj.k Á;ksxksa esa ns[ks x, ladsrksa ds chp laca/k 
dk le>us esa cM+k ;ksxnku fn;k gSA 
 

gkfy;k vuqla/kku ftlesa ,Q,evkjvkbZ ds lkFk fo|qrh; fjdkWfMZax feyk;k 

x;k gS us dk;Z {kerk fu”iknu dh vis{kk flukfIVd dk;Zdyki vkSj cksYM 
ds chp cgqr vf/kd lfUudV laca/k n’kkZ;k gSA blfy, chvks,yMh ladsr 
bldh dk;Z{kerk ÁfrQy dh vis{kk efLr”d {ks= ds Hkhrj flukfIVd 

ÁfØ;kUo;u ds fo’oluh; lwpdkad gSA dk;Z ds LFkku fu/kkZj.k dh rtZ  
ij chvks,yMh ladsr dh O;k[;k ds fy, bldk egRoiw.kZ fufgrkFkZ gSA 

rFkkfi] tSls tSls vuqla/kku c<+rk x;k cgqr ls vk’p;Ztud rF; lkeus 
vk,A ,d ÁkjafHkd mnkgj.k gS] nh?kkZof/kd Lej.k ds dk;Z esa  

 
 
lacaf/kr baVjusV fyaDl: http://www.dcn.ed.ac.uk/bic/ 
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