
 

izfrj{k.k ra= 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
dqN o”kZ igys rd efLr”d dks izfrjf{kr vax ekuk tkrk Fkk pawfd bl 
ij Áfrjf{kr izfrfØ;k ;k mŸkstuk dk dksbZ izHkko ugha gksrk FkkA fu’p; 
gh CyM czsu cSfj;j }kjk ckgjh ?kVukvksa ls dqN gn rd izfrjf{kr gksrk 
gSA ;g okLro esa cSfj;j ugha gS ijUrq efLr”d jDr oslsYl esa fof’k”VhÑr 
,aMksFksfy,y lsYl gS tks cM+s eksysD;qYl ds izokg ds fy, ;k jDr ls 
izfrj{k.k lsyksa ds efLr”d esa izokg esa vis{kkÑr ck/kd gksrs gSaA rFkkfi 
efLr”d ds izfr ;k lkSHkkX; dk n`f”Vdks.k ukVdh; :Ik ls fiNys n’kdksa 
esa cny x;k gS pwafd efLr”d izfrj{k.k flLVe laca/kh vuqla/kku dk 
ifj.kke ijLij fØ;k djrk gSA U;wjksMªE;wuksykWth vc vuqla/kku dk lfØ; 
{ks= cu x;k gSA 

‘kjhj j{kk 

izfrj{k.k ra= cqjs vkØe.kdkfj;ksa ds fo:) gekjh izFke j{kk gSA ;s 
vkØe.kdkjh okbjl] cSDVhfj;k vkSj [kehj tks lkekU; vkSj dksey gksrs 
gSa tSlk fd tqdke tks vke rkSj ij lHkh tkurs gSa vkSj thou ds fy, 
[krjukd mnkgj.kkFkZ ,pvkbZoh] esfuatkbfVl ;k V~;wcjDyksfllA 
 
gekjh j{kk dbZ rjg ls dk;Z djrs gSA igys igy LFkkuh; :Ik ls fV’;w 
ds Hkhrj tks laØfer] ?kk;y ;k mŸksftr gksrs gSa ftuds dkj.k lwtu] 
nnZ] jDr izokg esa ifjorZu vkSj LFkkuh; Toyu’khy v.kq dk mRltZu 
gksrk gSA vf/kd lkekU; :Ik ls izfrj{kkRed 

ACTH 

 

iz.kkyh dk lfØ;u mŸksftr lsy tks C;wdksflV~l vkSj ekbØksQsxl 
dgykrs gSa vkSj ,D;wV Qsl izksVhu tks vkØe.k LFky ij tkrs gSa] rkfd 
os vkØe.kdkjh nq’eu dks igpku ldsa] ekj ldsa vkSj mUgsa gVk ldsaA 
blds vfrfjDr ,D;wV pj.k dh izfrfØ;k tks y{k.k mRiUu djrs gSa 
ftldk ge lcus vuqHko fd;k gS ¼cq[kkj nnZ] funzk] Hkw[k u yxuk] 
v#fp gksuk½ buesa ls izR;sd izfrfØ;k laØe.k ls yM+us] ÅtkZ lajf{kr 
djus vkSj ejEer esa lgk;rk djus esa lgk;rk nsrh gSa ijUrq tc 
vR;kf/kd lfØ; fd, tkrs gSa vf/kd le; ds fy, os gkfudkjd gks 
ldrs gSaA vr% mudks lko/kkuh iwoZd fu;af=r djus dh vko’;drk gSA 
efLr”d vkSj j{kk izfrfØ;k,a 

efLr”d ds ckjs esa ;g n`f”Vdks.k fd ;g lajf{kr vax gS] vc og cny 
x;k gS vkSj bE;wu flLVe ds lkFk blds laca/k dh ,d vyx 
ifjdYiuk dh xbZ gSA ;g blfy, gqvk D;ksafd ;g vc tku fy;k 
x;k gS fd efLr”d bE;wu dh jpuk n’kkZrk gS vkSj mŸkstd izfr fØ;k 
n’kkZrk gS] vkSj okLro esa ;g bE;wu flLVe ls izkIr ladsr ds izfr vkSj 
{kfrxzLr fV’;w ls izkIr ladsrksa ds izfr izfrfØ;k dj ldrk gS vkSj 
djrk gSA iqjkus fopkj esa myVQsj gqvk gSA iz;ksxksa ls irk pyk gS fd 
efLr”d LFkkuh; bE¸;wu flLVe dk egRoiw.kZ fu;a=d vkSj cgqr vf/kd 
Qsl izfrfØ;k dk fu;a=d gSA jksxksa ds izfr cgqr lh izfrfØ;k,a 
tSlkfd cq[kkj ¼’kjhj dk rkieku½] funzk vkSj Hkw[k dk fu;a=.k eq[;r% 
gkbiksFksysel }kjk gksrk gSA 

ruko] lkekftd dkjd  

efLr”d {kfrxzLr ;k laØfer fV’;wvksa ls ladsr izkIr djrk gS os 
ewyr% U;wjy ¼laosnh ukM+h }kjk½ ;k gjeksuy ¼ifjpkfyr v.kq }kjk½ gks 
ldrs gSA U;wjy ladsr lh&Qkbcj ds ek/;e ls izrhr gksrk gS ¼tks 
nnZ dk Hkh lapkj djrk gS&v/;k; 5 ns[ksa½ vkSj fyoj ls osxl ukM+h 
ds ek/;e ls &tks vR;kf/kd Qsl izksVhu ds mRiknu ds fy, eq[; 
LFky gSA efLr”d esa eq[; ifjpkyu ladsrksa dh izÑfr dks iwjh rjg 
ugha le>k tk ldrk gS ijUrq muesa izksLVkXyS.Mhu ¼ftUgsa ,Lizhu ls 
jksdk tkrk gS½ vkSj dEyhesaV izksVhu ¼izksVhu dk ckWDl gS tks vkØed 
lsyksa dks ekjus ds fy, egRoiw.kZ gSa½ ijUrq ‘kk;n vfr egRoiw.kZ ladsr 
gSa izksVhuksa dk lewg tks fiNys 20 o”kksZa eas izdk’k esa vk, ftUgsa 
lkbVksdkbUl ds uke ls tkuk tkrk gSA

efLr”d 

gkbiksFksysel 

lhvkjihg~;weksjy vkSj U;wjy  
vQjsav  

,lhVh,p 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

j{kk eksysD;qy ds :Ik esa lkbVksdkbUl 
lkbVksdkbUl ‘kjhj ds izfrdkjd gSaA vc 100 ls Hkh vf/kd gSa vkSj lc 
le; vkSj vf/kd dh [kkst dh tk jgh gSA ;s izksVhu lk/kkj.kr% fuEu 
Lrjksa ij ‘kjhj esa mRiUu fd, tkrs gSa ijUrq os jksxksa ;k pksV ds izR;qŸkj 
esa rsth ls lfØ; fd, tkrs gSaA muesa baVjQsjksu] baVjY;qfdUl] V~;wej 
esØksfll QSDVj vkSj dsseksdkbUl ‘kkfey gSA buesa ls cgqrksa dh mRiknu 
{kfrxzLr fV’;wvksa ds Hkhrj LFkkuh; :I ls fd;k tkrk gS vkSj fudV ds 
lsyksa ij fØ;k djrk gS ijUrq dqN jDr izokg esa izos’k djrs gSa tgka os 
efLr”d lfgr nwjLFk vaxksa dks ladsr Hkstrs gSaA lkbVksdkbUl gh 
vf/kdka’k jksxksa vkSj laØe.k ds izfr izfrfØ;k djrk gSA

efLr”d vkSj bE;wu flLVe ds leUo; ds fy, vusd efLr”d Á.kkfy;ka gSa   
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 flisFksfVd rf=dk r= fiV~;wVjh 

laØe.k  

pksV  

ÁToyu  

,fMªuy 

XywdksdkWfVZdkWbM LFkkuh; bQjsaV  

bE;wu vkSj izfrj{kk ra=  
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lkbVksdkbUl ds mRiknu ds fy, mŸkstdksa esa cSDVhfj;y ;k okbjy 
mRiknu] lsyksa dks {kfr ;k lsy dh mŸkjthfork ds fy, [krjk tSlkfd 
VkWDlhu ;k fuEu Lrj dk vkWDlhtuA lkbVksdkbUl mRiknu dk nwljk 
egRoiw.kZ lapkyd gS efLr”d tks U;wjy ladsr fV’;wvksa dks nsus tfj, 
¼eq[;r% lgkuqHkwfr laosnh ra= ds }kjk½ ;k gkekZsu ¼tSlk fd ,Mªsuy XyS.M½ 
ls dksfVZlksy] lkbVksdkbUl dks lfØ; ;k fuf”Ø; dj ldrs gSA 

lkbVksdkbUl cgqr ls dk;Z djus okys izksVhu v.kq gSa fo’ks”k :Ik ls 
bE;wu ra= ijA vf/kdka’k bE;wu ra= dks mŸksftr djrs gSa vkSj 
mŸkstuk dk eq[; la?kVu tSlkfd lwtu] jDr izokg esa LFkkuh; 
ifjorZu] vkSj mŸkstd v.kq ds nwljs izokg dk lzkoA os yxHkx lHkh 
fQft;ksykWftdy ra=ksa esa dk;Z djrs gSa ftlesa ;Ñr ‘kkfey gS tgka os 
vR;kf/kd Qsl izksVhu dks mŸksftr djrs gSA rFkkfi] ;|fi 
lkbVksdkbUl vusd dk;ksZa esa Hkkx ysrk gS muesa Hkh egRoiw.kZ fHkUurk 
gksrh gSA dqN mŸkstuk jks/kh gSa vkSj iwoZ mŸkstuk izfØ;k dk fu”ks/k 
djrs gSa vf/kdka’kr% fudV ds lsyksa ij LFkkuh; :i ls dk;Z djrs gSa 
tgka os mRiUu fd, tkrs gSa tcfd vU; ifjpkyu esa fueqZDr gksrs gSa 
tSlk fd gjeksuA 

ruko vkSj bE;wu flLVe 

ge lcus lquk gS fd ruko vkSj ?kcjkgV gekjh Áfrj{kk dks de dj 
ldrs gSa vkSj gesa jksxh cuk ldrs gSaA ge vc u dsoy ;g tkuus yxs 
gSa fd ,pih, v{k dks lfØ; djds ruko dSls izR;{k :Ik esa efLr”d 
dks izHkkfor dj ldrk gS ¼ftldk o.kZu fiNys v/;k; esa fd;k tk 
pqdk gS½] ijUrq dSls ;g bE;wu ra= dks Hkh izHkkfor dj ldrk gS] blesa 
dksbZ vk’p;Z ugha fd ;g vizR;{k ekxZ ds }kjk djrk gS og Hkh 
efLr”d ds tfj,A ruko bE;wu ra= dks izHkkfor dj ldrk gS vkSj 
jksxksa dh laHkkouk c<+rh gS] ijUrq ;g ruko ds izdkj ij fuHkZj gksrk gS 
vkSj bl ij ge dSls izfrfØ;k djrs gSa] ij vk/kkfjr gksrk gSA dqN 
yksx Li”V :i esa lQy gksrs gSaA ;g ruko dk izdkj gS ftlds lkFk 
ge lek;kstu ugha dj ldrs gSa]  

tks gekjh j{kk izfrfØ;kvksa dks cf/kr dj ldrk gS tSlk fd vf/kd dke dk 
Hkkj eq[; vkinkA ruko vkSj bE;wu ra= ds chp laca/k ds fy, mŸkjnk;h 
lVhd ra= dk iwjh rjg irk ugha yxk;k x;k gSA ijUrq ge tkurs gSa fd 
eq[; fo’ks”krk gS gkbiksFksysfed &fiV~;wVjh ,Mªsuy v{k dks lfØ; djuk gSA 
efLr”d esa ruko ds izfr ,d eq[; izfrfØ;k gkbiksFksysel esa izksVhu mRiknu 
dk c<+ tkuk gS tks dksfVZdskVªksfQu fjyhftax QSDVj ¼lhvkj,Q½ dgykrk gSA 
lhvkj,Q ,d vU; gjeksu ,MªsuksdksVªksfQu fjyhftax QSDVj ¼,lhVh,p½ 
fueqZDr djus ds fy, gkbiksFksysel ls fiV~;wVjh v{k rd FkksM+h nwj dh ;k=k 
djrk gSA ;g gkjeksu ,Mªsuy v{k esa ifjpkyu ds ekQZr LVsjksbM gkekZsu 
fueqZDr djus ds fy, ¼ekuo esa dksfVZlksy½ ;k=k djrk gS tks bE;wu dk;ksZa 
vkSj mŸkstukvksa dks nckus okys vR;f/kd l{keksa esa gSA ijUrq fdLlk blls 
dgha vf/kd tfVy izrhr gksrk gS pwafd vU; gkekZsuy vkSj U;wjksuy rRo gSa 
vkSj ge ;g Hkh tkurs gSa fd gYds ruko ds dqN :i gekjs bE;wu dk;ksZa dks 
lfØ; :Ik ls lq/kkj ldrs gSa 

efLr”d ds Hkhrj bE;wu vkSj mŸkstd izfrfØ;k,a 

gkfy;k vuqla/kkuksa us n’kkZ;k gS fd cgqr ls j{kk eksysD;qy tSlkfd 
lkbVksdkbUl Hkh efLr”d ds jksxksa esa lfØ; ;ksxnku djrs gSa tSlk fd 
cgqy Ldsysjksfll] nkSjk vkSj ,Yt+helZA ,slk yxrk gS fd efLr”d ds 
Hkhrj gh ,sls eksysD;qy dk vR;kf/kd mRiknu raf=dkvksa uqdlku igq¡pk 
ldrk gS fo’ks”kdj dqN [kkl lkbVksdkbUl efLr”d laca/kh jksxksa ds 
fy, fofHkUu izdkj dh mipkj j.kuhfr;ksa dk fodkj bE;wu vkSj 
mŸksTkd eksysD;qy dks jksdus ds fopkj ls fd;k tk jgk gSA blfy, 
U;wjks bE;wuksykWth&tks U;wjks foKku ds {ks= esa u;k vkxarqd gS og cM+s 
efLr”d jksxksa dk vkSj laHkkfor mipkj dk [kqyklk dj ldrk gSA 
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