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ruko thou dks Hkh izHkkfor djrk gSA ge lHkh bls vuqHko djrs gSaA 
ijh{kkvksa] [ksydwn esa izfr;ksfxrkvksa ds nkSjku rFkk tc fe=ksa ,oa 
nq’euksa ls eueqVko gksus ds le; ;g D;ksa gksrk gS vkSj bl nq[knk;h 
laonsuk dk dkj.k D;k gS\ D;k ;g vPNk gS ;k dqN vkSj gS\ tc 
dqN xyr gks tkrk gS rc D;k gksrk gS\ raf=dk oSKkfud ;g le>us 
‘kq: dj jgs gSa fd efLr”d dSls ruko ds fy, jlk;fud izfrfØ;k 
lefUor djrk gSA 

ruko D;k gS vkSj gesa bldh vko’;drk D;ksa gksrh gS\ 

ruko tdM+us ds fy, [krjukd gSA ;g dsoy ruko esa gksuk ugha gS 
& pwafd ges’kk ;g rukoiw.kZ ugha gS& ijUrq ;g ‘kjhj vkSj efLr”d 
dh izR;k’kk vkSj okLro esa ge fdl pqukSrh dk vuqHko ,oa ,glkl 
djrs gSa ds chp esy u gksuk gSA  

cgqr lh pqukSfr;ka ftudk ge lkeuk djrs gSa] os euksoSKkfud gSa& 
tSls&tSls ge vdkneh lQyrk] Ldwy Vhe esa txg ikus ds fy, 
izfr;ksfxrk esa Hkkx ysrs gSa ;k ckn esa vius thou esa ukSdjh ds fy, 
izfrLi/kkZ djrs gSa rc ;g vU;ksa ds lkFk vU;ksU;fØ;k dh dfBukb;ksa 
ij fpUru djrs gSA vU; ruko ‘kkjhfjd gSa tSlk fd cgqr vf/kd 
chekjh ;k dkj nq?kZVuk esa VwVh gqbZ Vkax vf/kdka’k ds lkFk ?kcM+kgV 
vkSj fpUrk gksrh gSaA 

ruko ,d ekSfyd izfØ;k gSA ;g lHkh vaxksa dks izHkkfor djrk gS] 
ljyre cSDVhfj;k vkSj izksVkstksvk ls ysdj tfVy b;ksdkfj;ksVl 
tSlkfd eekYl ¼Lru/kkjh½ rdA ,d lsy ds vaxksa vkSj gekjs ‘kjhjksa 
ds O;f”V lsy esa eksysD;qy fodflr gq, gSa tks vkikrdkyhu flLVeksa 
dh J`a[kyk eqgS;k djrs gSa tks vizR;kf’kr ckg~; pqukSfr;ksa vkSj muds 
vkarfjd ifj.kkeksa ls eq[; lsy laca/kh dk;ksZa dh j{kk djrs gaSA 
mnkgj.k ds fy, fo’ks”k eksysD;qy ftls ghV&’kkWd izksVhu dgk tkrk 
gS {kfrxzLr izksVhuksa dh j{kk djrk tgka mudh ejEer dh tk ldrh 
gS ;k gkfujfgr mudk vi{k; fd;k tkrk gS bl izdkj ls lsyksa dh 
fo”kkDrrk vkSj fuf”Ø;rk ls j{kk djrs gSaA tfVy vaxksa esa tSlkfd ge 
yksxksa esa gesa izHkkfor djus okys lk/kkj.k pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa 
lgk;rk djus ds fy, ruko flLVeksa us mPp tfVy izfØ;k,a 
fodflr dh gSaA ;s ruko ls j{kk ds fy, cM+s usVodZ esa CykWd ds 
fuekZ.k esa lsY;qyj izfrj{kk ra= dk mi;ksx djrs gSaA 

ruko vkSj efLr”d 

efLr”d }kjk ruko dk cks/k gksrk gS vkSj izfrfØ;k lefUor gksrh gSA 
efLr”d esa gekjk fLFkfr ds Kku dk ewY;kadu [kwu dh ukM+h esa 
‘kkjhfjd ladsrksa ds lkFk vU;ksU;k; fØ;k djrk gS tSlkfd gkjeksu] 
iks”kd vkSj Toyu’khy eksysD;qy vkSj eq[; vaxksa ,oa laonsukvksa dks 
fu;af=r djus okyh ifj/kh; ulksa ls izkIr lwpuk ds lkFk ikjLifjd 
fØ;k djrk gSA efLr”d fof’kf”V vkSj xzsMs izfrfØ;kvksa dh J`a[kyk,a 
mRiUu djus ds fy, budks la?kfVr djrk gSA ;g ,slk fdl rjg ls 
djrk gS] dks ge U;wjks,UMªksfØuksykWth ds v/;;u ls le> ik, gSaA 
ruko ds lkFk ‘kjhj dks <yus ds fy, [kwu esa gkjeksu dk ifjpkyu 
efLr”d }kjk fu;af=r gksrk gSA 

la?k”kZ djuk ;k iyk;u djuk 

igpkuus dh lcls ljy izfrfØ;k vuqdEik ¼lgkuqHkwfriw.kZ½ raf=dk 
ra= dk rRdky lfØ;kUo;u gSA rukoiw.kZ pqukSrh izkIr djus ds 
i’pkr vkSj mfpr izfrfØ;k dh ifjdYiuk djus ds ckn efLr”d 
Rofjr xfr ls raf=dk dks lfØ; djrk gS tks efLr”d LVse ds 
fu;a=.k dsUnzksa ls mRiUu gksrs gaSA buds dkj.k fofHkUu lajpuk esa 
uksjkMªsukykbu vkSj ,Mªsuy XyS.M ¼tks fdMuh ds Åij fLFkr gksrk gS½ 
,Mªsukykbu fuxZe gksrk gSA muds fuxZe ls la?k”kZ ;k iyk;u dh 
izfrfØ;k de gks tkrh gS& mRÑ”V rkRdkfyd izfrfØ;k tks [krjs ds 
izR;qrj esa dh tkuh gSA ge lHkh vkjafHkd >qu>quh laosnuk] ilhuk 
vkuk] ltxrk esa o`f) Rofjr ukM+h LiUn] mPp jDr pki vkSj Hk; dk 
lkekU; vuqHkwfr igpkurs gSa] ftUgsa ge rukoiw.kZ pqukSrh ds rqjUr ckn 
ds {k.kksa esa vuqHko djrs gSaA ;s ifjorZu fjlsIVj ¼xzkg~;½ tks jDr 
oslsYl esa ik, tkrs gSa] ds dkj.k gksrs gS] tks mUgsa fldqM+us dks etcwj 
djrk gS vkSj gekjk jDr pki Åij gksus yxrk gS vkSj fny esa lhus 
esa ikSafMax laosnuk mRiUu djus vkSj mls c<+kus dk dk;Z djrk gS tks 
/kM+du ds :i esa tkuh tkrh gSA Ropk esa Hkh fjlsIVj gSa ftudh otg 
ls jks,a [kM+s gks tkrs gSa ¼xqt+cEIl½ vkSj vk¡r ¼xV½ esa lkeatL; fofgr 
vCMksfeuy laonsuk mRiUu djrk gS ftldh vuqHkwfr ge lcdks ruko 
ds :i esa gksrh gSA ;s ifjorZu ogka gesa la?k”kZ djus dk iyk;u djus 
ds fy, rS;kj djus ds fufer gksrs gSa vkSj egRoiw.kZ vaxksa ekal isf’k;ksa 
vkSj efLr”d esa jDr izokg ladsfUnzr djus ds fy, gksrs gaSA 

gkbiksFkSysfed & fiV~;wVjh & ,Mªsuy ¼,pih,½ v{k 

 
 
 
 fgIiksdSEil 
 
 
 gkbiksFksykel 
 
 
 
 fiV~;wVjh 
 
 
 ,Mªsuy xzafFk 
 
 
,pih, v{k% dsUnz esa gkbiksFksykel fiV~ohVjh ls gkjeksu ds lzko dks 
fu;af=r djrk gS tks ,Mªsuy XyS.M ij dk;Z djrk gSA gkjeksu lzko 
dk ukdkjkRed QhMcSd v{k ds fofHkUu Lrjksa ij eqgS;k djk;k x;k 
gSA
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ruko ds izfr nwljk eq[; U;wjks,UMksfØu izfrfØ;k ‘kjhj vkSj efLr”d 
dks tksM+rs gq, lfdZV dk lfØ;kUo;u gS tks ,pih, v{k dgykrk gSA 
;g gkbiksFksykel fiV~;wVjh v{k ,Mªsuy dksVZsDl vkSj fgIiksdSEIkl dks 
fo’ks”khÑr gkWekZsu izokfgr djus okyk CyM LVªhe gkbos ds tfj, ,d 
lkFk tksM+rk gSA  
 
gkbiksFksysel eq[; efLr”d {ks= gS tks gekjs cgq la[;d gkjeksuksa dks 
fu;af=r djrk gSA vfexnyk lfgr laonsu’khy lwpuk dk fØ;kUOk;u 
efLr”d ds {ks=ksa ls vkSj lgkuqHkwfriw.kZ raf=dk izfrfØ;kvksa dks fu;af=r 
djus okys efLr”d LVse ds {ks=ksa ls etcwr fufo”V izkIr gksrh gSA ;g 
lefUor gjeksu laca/kh izfrQy mRiUu djus ds fy, bUgsa la?kfVr 
djrk gS tks lkfdZV ds vxys Hkkx fiV~;wVjh v{k dks mŸksftr djrk 
gSA blds cnys esa ;g jDr esa lfMªuksdksfVZdksVªksfQu ¼,llhVh,p½ uke 
dk gjeksu mRlftZr djrk gS ,llhVh,p rc dksfVZlksy dk lzko djus 
ds fy, ,Mªsuy v{k ds Hkkx dks mŸksftr djrk gSA 
 
dksfVZlksy ,d LVsjksbM gkjeksu gS tks vxys pj.k dh ruko izfrfØ;k 
dks le>us dh dqath gSA ;g jDr ‘kdZjk vkSj vU; esVkcksfyd bZa/kuksa 
tSlk fd olk ,lhM dks c<+krk gSA ;g cgq/kk izksVhu dh gkfu djrk 
gS tks bZa/ku esa [kf.Mr gksrs gSa vkSj rRdky isf’k;ksa vkSj efLr”d ds 
fy, rqjUr pkWdysV ckj dh vko’;drk gksrh gSaA dksfVZlksy ,Mªsuy 
dks jDr pki c<+kus vkSj FkksM+s le; esa vkidks vPNk eglwl djus esa 
enn djrk gSA Ldwy dksUlVZ esa ,dy xkuk xkus dk lkeuk djuk 
iM+rk gS rks vafre pht tks vki djuk pkgrs gSa og gS] ?kcjkgV okyh 
phtksa ds fo”k; lksprs jgukA vki bls ;FkklaHko de Lotkx#drk ls 
djuk pkgrs gSa] dkfVZlksy o`f)] ikpu] tyu vkSj ;gka rd fd t[eksa 
dk Hkjuk can dj nsrk gs& Li”Vr% ;s phtsa csgrj ckn esa dh tk 
ldrh gSaA ;g ;kSusPNk Hkh can dj nsrk gSA lfdZV dk vafre dne 
efLr”d dk dksfVZlksy QhMcSd gSA mPpre l?kurk dk dksfVZlksy 
fllsIVj fgIiksdSEil esa gS] tks lh[kus vkSj Lej.k djus dh eq[; 
lajpuk gS ijUrq dksfVZlksy vfexnyk ij Hkh dk;Z djrk gS tks Hk; 
vkSj ?kcjkgV dk izfØ;kUo;u djrk gSA fuoy izHkko vfexnk dks 
mŸksftr djuk gS] ;g lacaf/kr lwpuk dk tkuus ds fy, vuqer djuk 
vkSj ;g lqfuf’pr djus ds fy, lalk/kuksa dh cokZnh vf/kd tfVy 
ijurq lh[kus dh vuko’;d igyqvksa esa u dh tk, fgIiksdSEil dks 
can djuk gSA 
 
 

ruko vifjgk;Z gS] bldh vuqHkwfr ge lc djrs gSA ;g 
euksoSKkfud] ‘kkjhfjd ;k ¼lkekU;r%½ nksuksa gksrk gSA 

 

nks dksfVZlkys fjlsIVlZ vkSj fldqM+rh fgIiksdSEil dk fooj.k 

fgIiksdSEil dk dksfVZlksy ds fy, mPp Lrj ds nks fjlsIVj gS& 
ftUgsa ge fuEu ,evkj vkSj mPp th fjlsIVj dg ldrs gSaA fuEu 
,evkj fjlsIVj ,pih, v{k ds jDr izokg gkbos esa dksfVZlksy ds 
lkekU; :i ls ifjpkfyr Lrj }kjk lfØ;kfUor gksrk gSA ;g gekjs 
lk/kkj.k esVkcksfyTe vkSj efLr”d izfØ;k dks vPNh rjg ls pkyw 
j[krk gSA rFkkfi] tSls&tSls dksfVZlksy Lrj c<+us yxrk gS fo’ks”krk 
lqcg esa] rc mPp thvkj fjlsIVj vf/kd izcy gksus yxrk gSA tc 
ge ruko esa vk tkrs gSa rc dksfVZlksy dk Lrj cgqr vf/kd gks tkrk 
gS] bl fjlsIVj dk lfØ;kUo;u LFkk;h gks tkrk gS vkSj rc 
tsusfVdy :i ls fu;af=r dk;ZØe }kjk fgIiksdSEil can dj fn;k 
tkrk gSA bu lcdks ,d lkFk feykus ls vkidks ?kaVh dh vkÑfr dh 
oØ js[kk feysxhA ;g efLr”d ds dk;Z ds fy, ruko laca/kh mRÑ”V 
oØ js[kk gS& FkksM+k gks rks vkids fy, vPNk gS blls FkksM+k vf/kd 
csgrj gS ijUrq vR;kf/kd [kjkc gSA 

 
 
 
 
 
 
 
ruko ds fy, ?kaVs ds vkdkj dk oØA FkksM+k ruko phthsa dks csgrj cuk ldrk gS] ijarq vf/kd ls  

ckr fcxM+ ldrh gSA 
 

mnklh vkSj ruko&flLVe dh vfrlfØ;rk 

jDr esa vR;kf/kd dksfVZlksy dqN Øksfud efLr”d jksxksa esa ns[kk tkrk 
gSA fo’ks”k :Ik ls xaHkhj mnklh esa dfVZlksy vfr mRikfnr gksrk gS vkSj 
gkfy; dk;Z fufnZ”V djrk gS fd bl ifjfLFkfr esa fgIiksdSEil Hkh 
fldqM+ tkrk gSA ,sls v/;;uksa esa ifj.kkeLo:Ik xaHkhj mnklh dks 
euksfpfdRld xaHkhj nh?kZof/kd ruko le>rs gSaA ;g lqfuf’pr ugha gS 
fd of/kZr dksfVZlksy bl chekjh dk eq[; dkj.k gS u fd ;g flQZ 
xaHkhj euksoSKkfud vlarqyu dk ifj.kke gS vkSj bldh lgorhZ ruko 
gksrk gSA rFkkfi] dksfVZlksy ds mRiknu vkSj dk;Z dks can djds jksxh 
dh mYys[kuh; :Ik ls lgk;rk dh tk ldrh gS fo’ks”k dj mu yksxksa 
esa ftuesa mnklh jks/kh vkS”k/k dke;kc ugha gksrs gSA mnklh jks/kh vkS”kf/k 
vfrfØ;k’khy ,pih, v{k dks lkekU; cukus esa cgq/kk lgk;rk djrk 
gSA ,d jk; ;g gS fd os efLr”d esa ,slk ,evkj vkSj thvkj fllsIVj 
dh l?kurk lek;ksftr djds djrs gSa fo’ks”kdj fgIiksdSEIl esa bl ij 
dk;Z djus okys U;wjks oSKkfud ruko vlarqyu ds fy, vkSj vf/kd 
izHkkodkjh mipkj fodflr djus vk’kk j[krs gSa tks QhM cSd fu;a=.k 
iz.kkyh vkSj vR;kf/kd gkjeksuy ruko izfrfØ;k de djds dk;Z djrs 
gSaA 

 
ruko vkSj cq<+kik 
 
efLr”d dk cw<+k gksuk dk;Z djus esa lk/kkj.k deh ds lkFk gksrk gS 
fdUrq bl deh O;f”V;ksa esa vUrj gksrk gSA dqN O;fDr vk;q c<+us ds 
lkFk vPNh vuqHkwfr {kerk cjdjkj j[krs gSa ¼lQy cq<+kik½ tcfd vU; 
,slk ugha djrs gSa ¼vlQy cq<+kik½ D;k ge blds fy, eksysD;qyj dks 
le> ldrs gS\ vlQy cq<+kik esa vlQy cq<+kik dh vis{kk dksfVZlksy 
Lrj Å¡pk gksrs gSaA bl o`f) ds dkj.k ekufld {kerk esa fxjkoV vkrh 
gS vkSj efLr”d ijh{k.kksa esa blds lkFk gh fgIiksdSEil ds vkdkj esa deh 
ns[kh tkrh gSA pwgksa vkSj pqfg;k esa fd, x, iz;ksxksa us n’kkZ;k gS fd 
tUe ls ruko gkjeksu Lrj fuEu j[kus ;k ek/;e vk;q ls LEkj.k nks”k 
dks jksdrk gS vU;Fkk ;g vmipkfjr tula[;k esa ns[kk tkrk gSA 
blfy, ,slk izrhr gksrk gS fd ruko ds izfr vR;f/kd gkjeksu 
izfrfØ;k okys O;f”V vf/kd rukoiw.kZ O;fDr;ksa dk gksuk vko’;d ugha 
gS ijUrq os gS tks ruko ds izfr vR;f/kd izfrfØ;k djrs gSa&mu yksxksa 
esa vf/kd Lej.k {k; gksrk gS vkSj c<+rh mez ds lkFk vU; vuqHkwfr 
laca/kh nks”k ds f’kdkj gksrs gSaA ;fn ;g euq”; ds fy, Hkh lp lkfcr 
gks rks ge ,sls izHkko ds Hkkj dks de djus esa leFkZ gks ldrs gSa ‘kk;n 
ruko jks/kh vkS”k/k dk nksgu djds tks ,pih, ruko flLVe dks fu;af=r 
djrk gSA ruko vk/kqfud thou dh eq[; fo’ks”krk gS& vkSj blds fo”k; 
vkSj vf/kd dgk tk ldrk gSA ijUrq bldk o.kZu djus ds fy, gesa 
izfrj{k.k flLVe ykuk gSA
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