
ÁR;kLFkrk 
 
 
 
 
 
 
 bldh dk;Z’kSyh dk ,d uewuk 
gekjs iwjs thou Hkj gekjs efLr”d esa fujarj cnyko gksrs gSaA efLr”d 
esa ekStwn cnyko dh ;g {kerk ÁR;kLFkrk dgykrh gS&IykfLVflu 
ekWMy ds lkFk le:irk }kjk] ftuds vkarfjd fgLlksa dks yxkrkj 
,d u;k vkdkj fn;k tk ldsA dqy feyk dj efLr”d ugha] ijUrq  
vyx&vyx U;wjkWuksa dks fodkl ds nkSjku] tc ge ;qok gSa tc 
efLr”d dh fdlh pksV ds dkj.k vkSj lh[kus ds nkSjku fofHkUu 
dkj.kksa ls :ikUrfjr fd;k tk ldrk gSA ÁR;kLFkrk dh fofHkUu 
ÁfØ;k,¡ gSa] ftuesa ls lcls egRoiw.kZ lkbusfIVd ÁR;kLFkrk gS&;g 
bls Kkr djus dk foKku gS fd U;wjkWu vkil esa lEidZ djus dh 
{kerk dSls cnyrs gSaA 

gekjs ‘kjhj esa ÁksVhu fufeZr djus ds fy, Á;qDr gksus okyk ,d 
lkekU; ,ehuks ,flM XywVkesV gSA vkids lkeus ;g Lokn c<+kus okys 
eksukslksfM;e XywVkesV ds :i esa vk;k gksxkA ;g ,d U;wjks VªkalfeVj gS 
tks gekjs efLr”dksa ds lokZf/kd ÁR;kLFk lkbusIl ij dk;Z djrk gS&tks 
,yVhih vkSj ,yVhMh Ánf’kZr djrs gSaA lkbusIl ds xzkgh i{k ij 
mifLFkr XywVkesV pkj Ádkj ds gksrs gSa % buesa ls rhu vk;uksVªkWfid 
xzkgh gSa vkSj bUgsa ,,eih,] ,u,eMh, vkSj dkbusV uke fn;k x;k gSA 
pkSFkk Ádkj esVkcksVªkWfid gS vkSj bls ,eth,y;wvkj dgrs gSaA ;|fi] 
lHkh Ádkj ds XywVkesV xzkgh ,d gh U;wjksVªkalfeVj ds Áfr fØ;k’khy 
gksrs gSa( ;s dkQh vyx&vyx Ádkj ds dk;Z djrs gSaA vk;uksVªkWfid 
XywVkesV xzkgh iksLV&lkbusfIVd iksVsaf’k;e mŸkstuk ¼bZih,lih½ mRiUu 
djus ds fy, vius vk;u pSuyksa dk mi;ksx djrs gSa] tcfd 
esVkcksVªkWfid vkSj XywVkesV xzkgh] tSlk geus igys U;wjks ekWM~;wysVjh 
xfrfof/k esa crk;k gS ¼ist 8½] bl ÁR;qŸkj ds vkdkj vkSj LoHkko dk 
ekWMqyu djrs gSaA lkbusfIVd ÁR;kLFkrk ds fy, lHkh Ádkj egRoiw.kZ 
gSa] ijUrq ,,eih, vkSj ,u,eMh, xzkgh] ftuds ckjs esa ge lcls vf/kd 
tkurs gSa vkSj ftUgsa vf/kdka’kr% ;knnk’r ds v.kq ekuk tkrk gSA budk 
vf/kdka’k Kku mu nokvksa ds Ák;ksfxd dk;ksZa ls feyk gS] tks bu 
xzkfg;ksa dh lfØ;rk :ikUrfjr djus ij dk;Z djrs gSa ¼ns[kas ckWDl ist 
ua- 29 ij½A 

gekjs Hkfo”; dks u;k :i nsuk 

tSlk geus fiNys v/;k; esa ns[kk] thou ds ‘kq#vkrh le; esa U;wjkWuksa 
ds chp Qkbu V~;wfuax dh t+#jr gksrh gSA tc ge vius ifjos’k esa 
dk;Z djrs gSa] ;s lkbusfIVd la;kstu cnyuk ‘kq# gks tkrs gSa&buds 
LFkku ij u, U;wjkWu vk tkrs gSa] mi;ksxh la;kstu vc igys ls vf/kd 
et+cwr cu tkrs gSa] vkSj tks la;kstu mi;ksx esa ugha vk jgs gSa] os 
det+ksj ;k dHkh&dHkkj u”V Hkh gks tkrs gSaA lfØ; Ádkj ds 
lkbusfIVl vkSj tks lfØ; :i ls cnyrs jgrs gSa] os cus jgrs gSa] 
tcfd ‘ks”k esa dkV&NkaV gks tkrh gSA bldk fl)kar gS mi;ksx djks 
;k [kks nks] ftlds }kjk ge vius efLr”d dks <kyrs gSaA 

,,eih, xzkgh lcls rst+h ls dk;Z djrs gSaA tc ,d ckj XywVkesV 
bu xzkfg;ksa ij tqM+ tkrk gS rc ;s ,d Vªkafl,aV ,DlkbVsVjh iksLV 
lkbusfIVd iksVsaf’k;y ¼tSlk fd v/;k; 3 esa crk;k x;k bZih,lih,l 
gS½ mRiUu djus ds fy, vius vk;u pSuy [kksy nsrk gSA XywVkesV 
lsd.M ds dqN fgLls rd ,,eih, xzkgh ij tqM+rk gS vkSj tc ,d 
ckj ;g vyx gks tkrk gS vkSj bls lkbusIl ls fudky fn;k tkrk 
gS] vk;u pSuy can gks tkrs gSa vkSj fo|qr laHkkO;rk viuh foJke dh 
fLFkfr esa igq¡p tkrh gSA ,slk rc gksrk gS tc efLr”d ds U;wjkWu 
vkil esa ÁR;sd dks rst+h ls lwpuk Ásf”kr djrs gSaA

lkbusfIVd Vªkalfe’ku esa ,d jklk;fud U;wjksVªkalfeVj dh fueqZfDr 
‘kkfey gS] tks xzkgh uked fof’k”V ÁksVhu v.kqvksa dks lfØ; cukrs gSaA 
U;wjks VªkalfeVj fueqZfDr dk ,d lkekU; oS|qr ÁR;qŸkj lkbusfIVd 
‘kfDr dk eki gSA ;g cny ldrk gS vkSj ;g dqN lsd.M] dqN 
feuV ;k iwjs thou Hkj jg ldrk gSA raf=dk oSKkfud fo’ks”k :i ls 
lkbusfIVd ‘kfDr esa yEcs le; rd fVds jgus okys ifjorZuksa esa #fp 
j[krs gSa] ftUgsa U;wjksuy lfØ;rk dh laf{kIr vof/k esa mRiUu fd;k tk 
ldrk gS] mYys[kuh; :i ls nh?kZ vof/k laHkkO;rk Kkr djus] tks 
mudh ‘kfDr c<+krs gSa vkSj nh?kZ vof/k dqaBk ¼,yVhMh½ tks mUgsa daqfBr 
djrs gSa] uked nks ÁfØ;kvksa esa mYys[kuh; :i ls ,slk gksrk gSA  

 

 

 

 
XywVkesV lkbusfIVd 
VfeZuyksa ls fueqZDr 
gksrk gS] ;g 
lkbusfIVd Dys¶V 
ls vkxs c<+rk gS 
vkSj XywVkesV 
xzkfg;ksa ds fofHkUu 
Ádkjksa ls tqM+ tkrk 
gS&,,eih,] 
,u,eMh, vkSj 
,eth,y;wvkj@dqN 
XywVkesV lkbusIl esa 
dkbusV xzkgh Hkh 
gksrs gSaA 
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 ,,eih, 
xzfg;ksa ds 
tfj, /kkjk 
Áos’k djrh 
gSk 

 
vk/kkjHkwr ikjs”k.k  

 
 
 
 
 

l?ku mÌhiu 
 
 l?ku mÌhiu }kjk

eSXuhf’k;e vk;u 
ckgj tkus ls 
,u,eMh, xzkgh eas 
o`f) vkSj lksfM;e 
rFkk dSfY’k;e dk 
bu¶yDl ¼yky vkSj 
gjs rhj½  

 
 
 

,yVhih dk Ásj.k  
 
 
 
 

,,eih, xzkgh la[;k 
esa o`f) 

,,eih, xzkgh 
n{krk esa o`f) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

,,eih, xzkgh 
jklk;fud :i 
ls :ikarfjr 
rkfd vf/kd 
/kkjk cus vkSj 
vf/kd 
bZih,lih 

 
 ,,eih, xzkgh 

la[;k esa 
o`f)]ftlls 
/kkjk esa o`f)] 
vkSj vf/kd 
bZih,lih 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ,yVhih ¼,,eih, xzkgh la[;k esa o`f)½ ,yVhih ¼,,eih, xzkgh n{krk esa o`f)½ 
 
 
 

,u,uMh, xzkgh % izR;kLFkrk ‘kq# djus ds fy, vkf.od 
izfØ;k 
XywVkesV iksLV&lkbusfIVd U;wjkWu ij ,u,eMh, xzkfg;ksa ij Hkh tqM+rk 

gSA ;s egRoiw.kZ vkf.od e’khusa lkbusfIVd izR;kLFkrk ‘kq# djrh gSaA 

;fn lkbusIl dks /khjs&/khjs lfØ; cuk;k tkrk gS rks ,u,eMh, xzkgh 

blesa FkksM+h ;k u ds cjkcj Hkwfedk fuHkkrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd 

tSls gh ,u,eMh, xzkgh vius vk;u pSuy [kksyrs gSa ;s pSuy 

lkbusIl&eSXuhf’k;e vk;u esa mifLFkr vU; vk;u }kjk tqM+rs gSaA 

ijUrq tc bu lkbusIl dks vusd Lianuksa ds t+fj, ‘kh?kzrk ls ,d 

U;wjkWu ij buiqV ds ,d lewg ij lfØ; cuk;k tkrk gS rks 

,u,eMh, xzkgh bl mŸkstuk dks rqjUr vuqHko dj ysrs gSaA ;g cM+h 

lkbusfIVd xfrfof/k iksLV&lkbusfIVd U;wjkWu esa cM+k fo/kqzohdj.k 

mRiUu djrh gS vkSj blds dkj.k fo|qr fod”kZ.k dh izfØ;k }kjk 

,u,eMh, vk;u pSuyksa ls eSXuhf’k;e dks ckgj fudkyk tkrk gSA rc 

,u,eMh, xzkgh rqjUr lkbusfIVd lapkj djrs gSaA ;s bl dk;Z dks nks 

rjhdksa ls djrs gSa% igyk ,,eih, xzkfg;ksa ds lkeu ;s lksfM;e vkSj 

,u,eMh, xzkgh ¼yky½ lh[kus dh vkf.od e’khujh gSaA 
vk/kkjHkwr lfØ;rk vkSj ,yVhih ¼Åij ck,a½ ds izsj.k ds nkSjku 
VªkalfeVj tkjh gksrs gSaA og LFky tgk¡ eSXuhf’k;e vk;u ¼NksVs 
dkys xksys] Åij nk,a½ dSfYl;e vk;u ds pSuy dks CykWd dj 
nsrh gS] dksf’kdk f>Yyh ds vanj gksrk gS vkSj l?ku fo/kzqohdj.k 
}kjk foLFkkfir fd;k tkrk gS ¼vxyk fupyk fp=½A ,slk rc 
gksrk gS tc U;wjkWu dks vU; U;wjkWukas ds lkFk viuh la;kstdrk 
cnyus dh t+#jr gksrh gSA ,yVhih dk ,,eih, xzkfg;ksa ¼ihys 
xzkgh] uhps ck,a½ dh cM+h la[;k ;k vf/kd l{ke ,,eih, 
xzkfg;ksa ¼uhps nk,a½ ds :i esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA 
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efLr”d dk vH;kl dk;Z iksVsf’k;e dk lapkyu djrs gSa] tks fo/kqzohdj.k esa tqM+ tkrs gSa( nwljk] 
;s dSfYl;e vk;u dks U;wjkWu eas Áos’k djus nsrs gSaA nwljs ‘kCnksa esa] 
,u,eMh, xzkgh l’kDrU;wjksuy xfrfof/k dk vuqHko djrs gSa vkSj 
dSfYl;e ds mPpre fcUnq ds :i esa U;wjkWu dks ladsr Hkstrs gSaA 
dSfYl;e dk ;g mPpre fcUnq Hkh laf{kIr gksrk gS vkSj vf/kd ls 
vf/kd ,d lsd.M rd pyrk gS] tcfd XywVkesV ,u,eMh, xzkfg;kas ls 
tqM+rk gSA tcfd] dSfYl;e vk;u ,d egRoiw.kZ v.kq gS] D;ksafd ;g 
U;wjkWu dks ladsr nsrk gS tc ,u,eMh, xzkfg;ksa dks lfØ; cuk;k tkrk 
gSA 

,,eih, xzkfg;ksa esa ifjorZu gh iwjh dgkuh ugha gSA tSls gh 
;knnk’r vf/kd LFkk;h cu tkrh gS rks efLr”d esa lajpukRed 
ifjorZu gks ldrs gSaA ,yVhMh ds Ásj.k ds ckn vf/kd ,,eih, 
xzkfg;ksa okys lkbusIl viuk vkdkj cny ysrs gSa vkSj ;s vf/kd cM+s 
gks ldrs gSa vFkok Áo/kZ esa ls u, lkbusIl fudy ldrs gSa] rkfd 
vc ,d lkbusIl dk dk;Z nks }kjk fd;k tk ldsA blds foijhr] 
,yVhMh ds Ásj.k ds ckn ,,eih, xzkgh [kks nsus ds ckn VwV&QwV ;k 
ej ldrs gSaA gekjs efLr”d ds HkkSfrd inkFkZ efLr”d lfØ;rk ds 
mŸkj esa ifjofrZr gksrk gSA efLr”d d leku vH;kl dk;Z&cs’kd 
ekufld vH;kl dk;Z! et+cwr curh gSa] tc ge dljr djrs gSa] 
Bhd blh rjg tc ge efLr”d dks T+;knk ls T+;knk mi;ksx djrs 
gSaa rks gekjs lkbusfIVd la;kstu la[;k esa c<+rs vkSj csgrj :i ls 
O;ofLFkr gksrs gSaA 

 
 
 
 
 
 
 
 

;knnk’r ij gkoh eu  
 

ge fdruh vPNh rjg lh[krs gSa ;g gekjh HkkoukRed fLFkfr ij fuHkZj 
djrk gS&ge Lo;a ls tqM+h ?kVukvksa fo’ks”kdj [kq’kh] mnklh ;k nnZukd 
vuqHkoksa dks ;kn djus dk Á;kl djrs gSaA ge rc Hkh csgrj :i ls 
lh[krs gSa tc ge /;ku nsrs gSa! eu dh bu fLFkfr;ksa esa U;wjks 
ekWM~;wysVjksa dh fueqZfDr ‘kkfey gS] tSls fd ,flVkby dksyhu ¼vf/kd 
/;ku nsus ds nkSjku½] Mksikekbu] ukWj,fMªusfyu vkSj LVhjkWbM gkWjeksu 
tSls fd dkWfVZlkWy ¼ukWosYVh] ruko vkSj fpUrk ds nkSjku½A U;wjkWuksa ij 
ekWM~;qysVj vusd dk;Z djrs gSa] buesa ls vusd ,u,eMh, xzkfg;ksa ds 
dk;Z esa ifjorZu ds ek/;e ls dk;Z djrs gSaA vU; xfrfof/k;ksa esa 
‘kkfey gSa lh[kus ls fof’k”V :i ls tqM+s fo’ks”k thuksa dk lfØ;uA 
buls cus ÁksVhu ,yVhih dks fLFkj djus rFkk yEcs le; rd fVdkÅ 
cukus esa lgk;rk djrs gSaA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
lkbusIl ij gksus okys NksVs fo|qr oksYVst dh fuxjkuh esa Á;qDr midj.k 
 
,d ckj U;wjkWu ds vanj tkus ij dSfYl;e lkbusIl ds ,dne ckgjh 
fljs ij ekStwn ÁksVhuksa ls tqM+rk gS] tgk¡ ,u,eMh, xzkgh lfØ; gksrs 
gSaA buesa ls vusd ÁksVhu HkkSfrd :i ls ,u,eMh, xzkgh ij tqM+s gksrs 
gSa tks vkf.od e’khu ls tqM+s gksrs gSaA buesa ls dqN ,at+kbe gSa ftUgsa 
dSfYl;e vk;u lfØ; cukrs gSa vkSj blls lkbusIl ds vanj ;k blds 
ikl vU; ÁksVhuksa dk jklk;fud :ikUrj.k gksrk gSA ;s jklk;fud 
ifjorZu ;knnk’r cukus ds vkjafHkd pj.k gSaA 

vkids vanj fLFkr MkWDVj 

lkbusfIVd ÁR;kLFkrk gekjs efLr”dkas esa ,d vU; egRoiw.kZ dk;Z djrk 
gS&;g efLr”d dks pksV ls mcjus esa lgk;rk dj ldrk gSA mnkgj.k ds 
fy,] ;fn fdlh fo’ks”k xfr dks fu;af=r djus okys U;wjkWu u”V gks tkrs 
gSa] tSlk fd ,d vk?kkr ;k flj dh xaHkhj pksV ds nkSjku gksrk gS] lHkh 
dk u”V gks tkuk t+#jh ugha gSA vf/kdka’k ifjfLFkfr;kas esa U;wjkWu Lo;a 
o`f) ugha djrsA blds ctk; vU; U;wjkWu u”V gks pqds U;wjkWuksa dh leku 
dk;kZRed Hkwfedkvksa dks viukrs vkSj dHkh&dHkh bls Lo;a dj ldrs gSa] 
leku Ádkj ds vU; usVodZ cukrs gSaA ;g nksckjk lh[kus dh ÁfØ;k gS 
vkSj ;g efLr”d dh nksckjk Bhd gks tkus dh dqN {kerkvksa ij Ádk’k 
Mkyrh gSA 

,,eih, xzkgh% ;knnk’r Hk.Mkfjr djus ds fy, gekjh 
vkf.od e’khusa 

;fn ,u,eMh, xzkgh lfØ;u U;wjkWuksa ds tqM+ko esa ÁR;kLFk ifjorZuksa 
dks vkjaHk djrk gS rks ‘kfDr esa ifjorZu dks D;k vfHkO;Dr djrk gS \ 
,slk gks ldrk gS fd vf/kd jklk;fud VªkalfeVj fueqZDr gksrk gSA 
,slk gks ldrk gS] ijUrq gesa ;g vPNh rjg ls irk gS fd ÁfØ;kvksa 
ds ,d lSV esa lkbusIl ds iksLV&lkbusfIVd i{k ij ,,eih, xzkgh 
‘kkfey gksrs gSaA bls djus ds vusd rjhds gSaA ,d rjhdk ,,eih, 
xzkfg;ksa dks vf/kd l{ke :i ls l{ke cukus dk gS] tSls fd lfØ;u 
ds nkSjku U;wjkWu esa vf/kd /kkjk Áokfgr djukA nwljk rjhdk ;k gS 
fd vf/kd ,,eih, xzkfg;ksa dks lkbusIl esa Mkyus esa l{ke cukukA 
nksuksa gh ekeykas esa blls cM+s bZih,lih curs gSa&,yVhih dh ?kVukA 
blds foijhr ifjorZu ,,eih, xzkfg;ksa dh n{krk ;k la[;k esa deh 
ds QyLo:i ,yVhMh gks ldrk gSA ,yVhih ;k ,yVhMh dks Ásfjr 
djus dh bl ÁfØ;k dh fo’ks”krk ;g gS fd ;g lknk gksrs gq, Hkh 
HkO; gS&;g ,d ,dy Áo/khZ daVd ds vanj gks ldrk gS vkSj blds 
}kjk vR;ar LFkkuhÑr rjhd ls lkbusfIVd ‘kfDr dks ifjofrZr fd;k 
tk ldrk gSA ;g ,slk inkFkZ gS ftlls okLro esa ;knnk’r cuh gksrh 
gS&,d eqÌk ge ftl ij vxys v/;k; esa ckr djsaxsA 

 
 

tsQjh okVfdUl] ,d fpfdRlk jlk;uK 
ftUgksaus ,ih5 ¼uhps½ tSlh vkS”kf/k;ksa ds 
fodkl }kjk efLr”d esa mŸkstd ikjs”k.k dk 
v/;;u dk :ikUrfjr fd;k] tks fof’k”V 
XywVkesV xzkfg;ksa ij fØ;k djrs gSaA 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

29 lacaf/kr baVjusV fyaDl : http://www.cf.ac.uk/plasticity/index.html 
 http://www.bris.ac.uk/synaptic/public/brainbasic.html 
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