TTAaoTIKOTNTA

Karta tn diapkeia tng JwAC Hag, o eyKEPAAOC pag
aAAdalel diapkwe. AUTH N IKAVOTNTA TOU E€YKEPAAoU yia
aAayh ovopdleTal wAaoTIKOTATA - 6TTWG éva
AaVvTIKEIYEVO and wAAoTeAIVR, TOU Ta ETIPEPOUC
THAHATA TOU HmopoUv dIdpKWE va emavacxnyarifovrai.
Bépaia dev aAAalel o cyképaAog oa oUvoAo, aAAd ol
HEHOVWHEVOI VEUPWVEC TpoTomoloUvTal yid S1apopouc
Abyoug - Kkarta Tn didpkeia Tng avantuéng 6Tav
eipaoTe pIKPoOi, WC amavrnon ot eykepaAikn PAapn
aAA@ kai Kata Tn didpkeia Thg padnong. Ymwapxouv
S1dgopol PNXaviopoi wAAoTIKOTNTAG, €K TWV OTOIWV O
70 ONUAVTIKOG €ival N ouvanTIKR TAAOTIKOTATA - N
€peuva mou doXOAEiTAl HE TO TWC Ol VEUPWVEG
WETAPAAAOUV TNV IKAVOTNTA TOUC vd ETIKOIVWVOUV
peTal Toug.

Aiapoppwvovtac To péAAov pag

‘Onwg €idape aTo TeAeUTAio KEYAAAIO, O OUVBEDEIC TWV
veupwvwy oTa TpwTa otddia Tng CWAG amaiTouv AeTTod
ouvToviond. Omwe aAAnAemidpoUpe pe To TepiPdAAov pag,
auTég o1 oUVATTIKEG ouvdéaelg apxiCouv va peTapdAlovTal.
AnpioupyolvTai véeg, o XpAGIHEG oUVIETEIC evioXUovTal Kal
01 oUVd£oEIG TTOU OTTdvia XpnholpoTroloUvTal amoduvapuwvovTai
f aképn Kai katapyoUvTai yia Tdvra. AiatnpolvTai o1 gv
evepyeia ouvAYeIC Kal EKEiVEG TTou peTaPdAAovTal, eV ol
umtdAoimteg epikOTTOVTAl. TTpOKEITAI Yia £va Ttapddeiypa ThG
dpxAc «xpnoigoroinoe To A wéTagé To» pe Thy oToia
SiapopPwvoule To HEAAOV TOU eyKe@dAou pag.

H ouvanTiki diapipaon mpoUmoBETel Thv ameAeuBépwoan
€VOC XNHIKOU veupodiaPiPpacTn Tou aTn ouvéxeld
EVEPYOTIOIEI GUYKEKPINEVEG TIPWTEIVEG, TTOU ovopdlovTal
umodoxeic. H pualoAoyikA NAEKTPIKA amtdvThon oThy
ameAcuBépwon veupodiaPiPpacTh amoTeAei HETpnon TG
ouvanTIKAG 10X00G. AUTA UTTopEi va TTOIKIAAEI Kal h
peTaPoAn umopei va diapkei yia Aiya deutepdAemTa, Aiva
AETITA A aképn yia pia Twh. O1 VEUPOETTIGTALOVEG
evdiagépovTal 131aiTepa yid TIC HAKPAG didpKeldg HETAPOAEC
OTh OUVATITIKA 10XV, TTOU PTTopoUv va TTpokAnBoUv amé
OUVTOHEG TTEPIOBOUC VEUPWVIKAG dpacThploTNTAG, KUpiwG o€
dUo d1adikaagieg Tou ovopdlovTal HakpompoOeoun
evduvapwaon (long-term potentiation, LTP), n omoia
aufdvel Thv OUVATITIKA 10XV, Kal JAKPOTPOOeoun KAaTaoToAR

Mia yevon yia To ¢ douAgUel To aUoTha

To yAouTapiké eivar éva apivolU, Tou xphoidoTolgiTal améd
0AGKANPO TOV 0pYaVIOUO HAG YIA TNV KATAOKEUR TPWTEIVWVY.
MTopei va €xeTe akolaoel yid £va eVIOXUTIKO yeUONG TToU
ovopdleTtal yAouTapikoé varpio. Eivai o veupodiapipasTing mou
AEITOUPYEI OTIC IO TTAAOTIKEG OUVAYEIG TOU EYKEPAAOU Hag -
auTég Tou ekdnAwvouv LTP kai LTD. O1 urodoxeic
yAouTapikoU, o1 oTroiol PpiokovTadl KUpiwg oTNV UTTOSEKTIKA
TAeUpd ThG olvayng, sival Teoodpwy €1dWv: Tpia €idn
10VOTPOTIIKWY UTodoxéwv pe Ta ovopata AMPA, NMDA kai
Kdivikoi. O TeAeuTdiog TUTIOC gival HETAPOTPOTIKOC Kal
AéyeTal mGIuR. Av kai 6Aa Ta €idh Twv UTTOdOX EWV
yAouTapikoU amavtoUv aTov idio veupodiapipacTh, To
YAOUTAUIKG, o1 AcIToupyieg TTOU eKTEAOUV eival TTOAU
d1agopeTikéG. O1 10VOTPOTIIKOI UTTOBOXEIG XPNOIHOTIOI0UV Ta
10VTIKA KavdAia Toug yia Th dnpioupyia dieyepTikoU
peTaouvamTikoU duvapikoU (AMZA) evis o1 petapoTpoTikoi
uTtodox ei¢ TTapouaidfouv Tn VEUPOTPOTIOTTOINTIKA dpdon TTou
Tepiypdyape vwpitepa (ogA. 8) puBuilovrag To péyeBog kai
Th eUon autA¢ Tng amdvtnong. OAol o1 uTodoxeic eival
ONUAvTIKOi Yid TN OUVATITIKA TTAAOTIKOTNTA, dAAd yvwpiloupe
Tep1oodTepa yia Toug AMPA kai Ttoug NMDA umodoxceic, o1
oTroiol OswpolvTai 4TI gival Ta pépia TG pvApng. MeydAo
HEPOC AUTAG TNG YVWONG TIPOEKUYE ATIO TIPWTOTIOPIAKEG
HeAETEC yia Th dndioupyia VEWY @ApPAKWY, TTOU doKoUV TN
dpdon Toug o€ auToug Toug utrodoxeic, HeTapdAAovTag Tn
dpacThp1dTNTA Toug (PA. KATW €Ik6vVa aeA. 29).

O1 AMPA uttodoxeic evepyomoloUvTtar TaxUtepd. AT Tn
OTIVUA TTOU To YAouTapiké Oa deopeuTei o€ auToUC TOUG
uttodoxeic, avoiyouv ypAyopa Td 10vTIKd kavdAid Toug via va
TapaxBOei £va TPOOoKaIpo JIEYEPTIKO HETAOUVATITIKO
Suvapiké (ta AMZA mepiypdgovtal ato KepdAaio 3). To
vAouTtapiké deopeleTal atougc AMPA umrodoxeig Hovo yia
éva kAdopa Tou deUTePOAETITOU Kal atrd Th aTIyuA TTou Ba
amopakpuvBei amd Tn olvayn, Ta 10VTIKA KavdAia KAgivouv
Kal To NAEKTPIKO OUVAUIKO ETIOTPEPEI OTNV KATAOTAGN
npepiac. H diadikacia auTh tapartnpeital 6Tav ol VEUpUWVEC
oTov eyképaho aTéAvouv yphyopa TTAnpo@opiceg o évag atov
dAAo.

(long-term depression, LTD), mou Tnv peiwvel.
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Baoiki veupodiapipaon

TTpékAnon LTP

AUEnon Tou apiBpou
AMPA urodoxéwv
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AUEnon
amoTEAEOHATIKOTNTAG
AMPA urodoxéwv

O1 AMPA unodoxeic
TpomomoloUvTal
XNHIKG £TO1 WoTE
KAOe umodoxéag
EMITPENEl VA TEPAOEI
TEPICOOTEPO pela,
odnyuwvrag oc
HeyaAUTepo AMZA

O1 NMDA umtodoxeic (KOKKIVO) amoTeAoUV To HopIaKd pnXaviopo
Tng Habnong. O veupodiaPiPacTAg ameAeuBeplveTal T600 KATd

Thv Pacikh dpacTnpidTNTA TOU VEUpWYA, 600 Kai Katd Thv
emaywyh LTP (Tdvw apiotepd). H Béan 6mou To Mg2+ (pikpoi

patpor KUKAot, Tavw 3e€id) deopelel To kavdAl Ca2+, PpiokeTal

yéoa oTnV KUTTAPIKA HepuPpdvn Kal eKToTti{eTal amd évrovn
ekTTOAWON (emopevo didypappa katw). Autéd ouppaivel 6Tav ol
VEUPpUWVEG XpEIdeTal va aAAd€ouv T ouvdeopoAoyia Toug HE
dAhoug veupwveg. H LTP pmopei va ekgpaoTei €ite wg at§non Tou
apiBpol Twv AMPA umodoxéwy (KiTpivol uTtodoxeic, KAdTw

apIoTepd) €iTe wg au€non Tng amoTeAsopaTikdéThTag Twv AMPA

umrodoxéwy (kdTw de€id).

NMDA umrodoxeic: Hoplakég pnxavég
TPOKANONG TTAAOTIKOTNTAG.

To yAouTapiké deopeveTal emiong e NMDA umodoxeic, oTov
peTaouvamTiké veuplwva. TTpdkeital yia e€aipeTIKAC ohpaoiag
HoplakoUG pNXaviopoug ToU TTPOKAAOUV Th GUVATITIKA
TAQOTIKOTNTA. AV n oUvayn evepyotoinOei axeTIKA apyd, ol
NMDA umodoxeic Siadpapatifouv pikpd i kavéva péAo.
AuTé ouppaivel emreidn poAic ot NMDA umrodoxeic avoiouv
Ta 10VTIKA KavdAia Toug, épxeTal £éva dAAo 10v, To payviaoio
(Mg2+) Tou ppiokeTar aTn olvayn kai Ta deopever (ppdler).
"OT1av 6pwc¢ o1 ouvdyeig evepyoTroloUvTdl TTOAU Yphyopa amo
d1dpopeg Waoeig ou eBdvouv aTov veupwva, ot NMDA
utmtodoxei¢ avriAaupdvovTar auéowg auth Th di€yepon. AuTi
n au€nuévn ouvanTikh dpacTnEIdTNTA TIPOKAAEI HEYAAn
EKTTOAWGON TOU HETACUVATITIKOU VEUPWYVA Kal £€TOI
SiaokopmiCeTal To Mg2+ améd To 10vTIKG KavdAl Tou NMDA
umodoxéa péow piag diadikaaiac hAeKTpIKAG amwenong. ZTn
ouvéxela ot NMDA umrodoxeic sival apéowg og Béan va
TdpouV UEPOC OTN CUVATITIKA £TIKOIVWYVid. AUTO To
ETMITUYXAVOUV [e U0 TPOTIOUG:
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TPWTOV, aKpIPWe 6TTwe kar ot AMPA umodoxeig, emITpémouv
Th d1€Aeuan 16vTwy Na+ kai K+ 1mou gviaxUouv Thv eKTTOAWGN
Kai SeUTEPOV, ETITPETOUY 0TO dopéaTio (Ca®*) va e106ABEI oTo
veupwva. Me dAAa Adyia, ot NMDA umodoxeic
avTiAaupdvovTal Thv €vTovn VEUPWVIKA 8pacTnploTnTa Kai
OTEAVOUV OfLd 0TO VEUPWVA e T HopYh KupaToc Ca®*. AuTé
To KUpa Ca®* gival auvTopo, Siapkei AiydTepo amé éva
OeUTEPOAETITO Kal Yid 600 TO YAOUTAUIKO TTPoodéveTal GTOUG
NMDA umodoxeic. To Ca®* civai éva 181aiTepa onUavTiké
HOpIO apoU evnuepWYVEI KAl TO VEUPWVA YId ThY EvEpYOTToinon
Twv NMDA umrodoxéwv.

2 UOKEUR YId ThV KATaypdgn TWV HIKPOOKOTIIKWY NAEKTPIKWY

TACEWV TTOU TApdTNPOoUVTAl OTIG OUVAYEIG.

‘Otav £10¢éABe1 To Ca®* aTo veupluva, SEopeUETAl OE TPWTETVES
Tdpad oAU KOVTd OTIC CUVAYEIC OTTOU £VEPYOTIOIOUVTAI Ol
NMDA umodoxeic. TToAAéEG amd auTég TIG TTpwTEiveG eival
ouvdedepéveg pe Toug NMDA umodoxeic dnpioupywvTag ia
Hoplakn pnxavh. Kamoieg mpwreiveg givar évupa mou
gvepyoToloUvTal amé To Ca?* oSyWwVTac o€ XNUIKEC
HeTaPoAéc AAAWY TTPWTEIVWY péaa R KoVTd aTn ouvayn. AUuTEC
01 XNHIKEG TPOTIOTIOINCEIG ATTOTEAOUV TA TTPWTA aTddia TNG
S1ap6pPWaoNnG TWY avauvAcEWY.

Ymodoxeic AMPA: oI Hoplakég pnxavég
Hag yia Thv amobnkeuon Twy
avapvioewy.

Av n evepyomroinonh Twv NMDA umrodoxéwv TtpoKaAci
ouvanTikég ahayég aTh ouvdeapoAoyia TWV VEUpWVWY, Ti
€ival auTé mou ek@pdlel Tnv aAAayn oTnv ouUVATTIKA 10XU;
Mmiopei va oxeTiCeTal pe au€npévn ameAsuBépwon
veupodiaPpiPpacTth. AuTh eivar pia miBavh e€Aynon, aAAd
yvwpiCoupe emiong OTI Hia geipd NXAVIOUWY EUTTAEKE! Kal
Toug AMPA uttodoxeic oTh HETAOUVATITIKA TTAEUPd THG
oUvayng. Ymdpxouv didgopol TpodTo!l yid va yivel autéd. Evag
Tpomog iowg Ba Atav h dicukdAuvan Twv AMPA utodoxéwv
va epyacOoUv o amoTeAeopaTikd, OTTWE yia Tapddeiypa
oTav au€dveTal h ToodTNTA ToU peUATOC TTou diamepvd To
VEUpWVA KATd Thv evepyomoinon. ‘Evag deUTtepog TpdTog Ba
ATav va £10éABouv aTn olvayn TrepioodTepol AMPA
umodoxeic. Kai oTig dUo repimTwosic To amoTéAsoua Oa
givar yeyahUtepo AMZA - to gaivépevo tng LTP. H mtpog
Thv avTiOeTn KateBuvan PeTaPoAn, dnAadh n peiwan Thg
amoTeAEOUATIKOTNTAG A Tou apiBuol Twv AMPA umtodoxéwy,
umopei va éxel we amotéAeopa Thv LTD. H opopyid autol
Tou phxaviopoU yia Thv tpékAnon LTP A LTD ouvioTaTai
oTNV KOPWOTNTA dAAd Kar oTnv amAoTnTd Tou. OAa umopolv
va oupPoulv oe pia kai pévo 3evdpITIKA dkavBa kai £Tol va
aAAa€ el n ouvamTIkA 10XUC o€ 0AGKANpN ThY TPIYUpw
meptoxA. Eival To UAIK6 amé To omoio pTopei va eivai
@TIAYUEVEG OTNV TIPAYHATIKOTNTA 01 AVAUVACEIG HAG- éva
Oépa oTo oToio Ba £MIGTPEYOUHE OTO EMOHEVO KEPYAAQIO.

2 XETIKOI oUvdeapol aTo d1adikTuo
http://www.cf.ac.uk/plasticity/index.html http://www.bris.ac.uk/synaptic/public/brainbasic.html

E€doknon Tou eykepdAou

O1 aMayég aTh AsiToupyia Twv AMPA umodoxéwy dev
eival n pévn diadikacia mou mapathpeital. KaBwg ot
avapvAoeIg HovigoToloUvTal, 0Tov eYKEQaAo cuppaivouv
dopikéc ahAayég. O1 ouvayeig TTou Twpa £Xouv
TEPIOOOTEPOUG evowpaTwpévVoug AMPA umrodoxeic Adyw
™G ekdhAwong LTP, aAAalouv To oxAua Toug, pmopei va
au§noouv To pEyeBOC Toug, A UTTopei akopa va emndnoouv
véeg ouvayeig amo 1o devdpiTn, oTOTE h epyaacia Tou
ekTeAoUoe Wia oUvayn Twpa ekTeAeiTal améd dUo. AvTiOeTa,
ol ouvayeic mou xdvouv AMPA umtodoxeic HeTd améd Thv
ekdnAwaon LTD umopei va amoduvapwBoulv kai va
«meBdvouv». H @uaIKA ouaia Tou eykepdAou pag ahAalel
amavTwyTac aThy eYKEPAAIKA evepyoTroinon. ZTov
eyképaho dpéael h doknon - h VONTIKA dokhoh aopaAwg!
AKpIPWGE OTIWG 01 HUG Hag evOUvVAUWVOVTal 4Tav KAvoulde
owpaATIKA dokhan, €701 @aiveTdl 0TI 01 CUVATITIKEG
ouvdéoeig pag aufdvouv oc apiBud kai opyavisvovTal
KaAUTepa, Tav TIG XPNOIHOTIOI0UHE TTOAU.

Nouc¢ (Nénon-mind) évavTi pvAung

To mdoo kaAd paBaivoupe emhpedleTal oc peydho Ppabud amod
Th ouvaiocOnUaTikA KaTdoTaoh Hag - Teivoupe va BupopaocTe
yeyovoTa Tou ouvdéovTal He 181aiTepa xapoUpeveg, OAipepéc
h emwduveg epmeipicg. Emiong paBaivoupe kaAUTepa 6Tav
cigaoTte TPooeKTIKoil AUTEG 01 VONTIKEC KATAOTAOEIG
TepIAAUPAVOUV Thy aTTEAEUDEPWON VEUPOTPOTIOTIOINTWY, OTTWG
n akeTuAoxoAivn (6Tav 6An n TTpoooxh pag sivar oTpappévn o
KAT1), h vToTtapivn, n vopadpevaAivn Kai o1 oTepoeIdeic
0pUOVEC 6TTWC N KopTIC6AN (6Tav avTipeTwTtioupe KATI
KaivoUpylo K gipaoTe og £vraon K ayxwuévor). O1
TpoTOTOINTEC AdoKOUV TTOAAATTAEC BPpACEIG OTOUG VEUPWVEG,
HEPIKEC aTrd TIC 0TToie¢ adokoUvTal Héow HETAPOAWY oTn
AeiToupyia Twv NMDA umodoxéwv. AAeg dpdoeig
mepIAauPpdvouy Thv evepyotoinon 18IKWY yovidiwy o
oxeTiCovral pe Th padnon. O1 TpwTEiveC TTOU TTapdyouv Ta
OUYKEKpIPéva yovidia, PonBoUv va oTaBepomoindei Kai va
diapkéoel meploadTepo n LTP.

O eowTEPIKOC YIATPOC

H ouvamTikh TAQOTIKOTNTA ouV3EETal Kal He pia dAAn, CWTIKAG
ohuaciag, AsiToupyia aTov eyképaAo - Tov pondd va avappuoel
HETA amod TpaupaTiopd. MNa mapddeiypa, av kataoTpdgoUlv ol
VEUPWVEG TTOU EAEYXOUV OUYKEKPIUEVEC KIVAOEIG, OTTWG
oupPaivel oe éva eyke@aAikd emelo6dio R gopapd TPaAUUATIONO
ThG Ke@aAng, &€ xdvovTal OAd ATapaITATWG. ZTIC TTEPICTOTEPEC
TEPITMTTWOEIC, 01 id101 01 VEUPWVEC dev EavapeyaAvouy, aAAd
Kdmolol dAAotl veupwveg mpoaappdlovtal kar avaAappdvouv
TAPOO0I0 ASITOUPYIKO POAO HE TOUC ATTWAETDEVTEC VEUPWVEC,
oxnuarifovrag éva dAAo tapopolo dikTuo. TTpokeiTal yia pia
diadikacia oThv oToid o1 véor veupwveg Eavapabaivouv. To
YEYOVOG auTd avadelkvUel OUYKEKPIUEVEC AVAPPWTIKEC
1810TNTEC TOU eyKePdAou.

O Jeffery Watkins

£vag @appakoxnUIKOG Tou dAAage pilikd
TO XAPAKTAPA TNC HEAETNG TG
d1evepTIKAG diaPipaong atov eyképaho,
OUVEDETE PAPUAKEUTIKA HOPIA OTIWG TO
AP5 (kdtw) mou aokoUv Th dpdan Toug o€
OUYKEKPIUEVOUG UTT0d0XEIG YAoUTANIKOU.
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