Neurones et
potentiels
d action

Qu'ils soient petits ou grands, sensoriels ou moteurs,
tous les neurones ont une activité qui est a la fois
électrique et chimique. Ils coopérent et rivalisent pour
contrdler |'état global du systeme nerveux, a la
maniére d'employés qui coopérent tout en luttant pour
le pouvoir de décision dans une entreprise. Les axones
envoient des signaux chimiques aux dendrites, qui les
transforment en signaux électriques; ces signaux
s'additionnent ou se soustraient a tous les signaux
électriques des autres synapses, et du résultat de
I'opération dépend la décision de transmettre ou non
le signal vers un autre endroit. Les potentiels
électriques voyagent ensuite le long des axones,
Jjusqu'aux synapses qui atteignent les dendrites du
prochain neurone, processus qui se répéte.

La dynamique des neurones

Comme nous venons de le voir, un neurone consiste
de dendrites, d'un corps cellulaire et d'un axone
munis de terminaisons synaptiques. Cette structure
reflete une division fonctionnelle en compartiments
spécialisés pour recevoir, intégrer et transmettre.
En gros, les dendrites regoivent, le corps integre et
I'axone transmet - c'est le concept de polarisation de
la transmission, ot I'on suppose que |'information va
dans un seul sens.

dendrites  corps cellulaire axone synapse

Réception  Intégration Transmission

Le concept de neurone

Comme toute structure, le neurone est d'un seul
tenant. Sa membrane externe, faite de substances
lipidiques, entoure un cytosquelette de protéines
assemblées en tubules et filaments, qui s'étirent
dans les dendrites et I'axone. Cette structure
ressemble a une housse tendue sur un squelette
tubulaire, comme une tente de camping. Toutes les
parties des heurones sont en perpétuel mouvement,
dans un processus de réorganisation qui reflete
I'activité du neurone et celle de ses proches
voisins. Les dendrites changent de forme,
bourgeonnent de nouvelles connexions tout en
¢liminant d'autres branches. Les axones, quand a
eux, poussent de nouvelles terminaisons, tandis que
notre neurone s'efforce de parler aux autres un
peu plus fort ou... un peu plus doucement.
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trois types de neurones

Il existe dans les neurones divers compartiments
internes, constitués par des protéines dont la plupart
sont fabriquées dans le corps cellulaire et
transportées le long du cytosquelette. De petites
protubérances, les épines dendritiques bourgeonnent
sur les dendrites. C'est la que les axones établissent la
plupart de leurs connexions. Certaines protéines,
transportées jusqu'aux épines, sont essentielles a la
création et au maintien des connexions nerveuses. Ces
protéines sont en constant renouvellement, remplacées
par des nouvelles une fois leur travail terminé. Toute
cette activité nécessite de |'énergie qui est fournie
par des centrales énergétiques, les mitochondries.
Celle-ci se trouvent dans la cellule et garantissent son
bon fonctionnement. Les terminaisons axonales
répondent aussi a des molécules appelées facteurs de
croissance. Ces facteurs sont captés par le neurone et
transportés jusqu'au corps cellulaire, ot ils sont
capables d” influencer |'expression des génes et, ainsi,
la fabrication de nouvelles protéines. Ceci permet au
neurone d'allonger des dendrites, ou de réaliser
d'autres modifications dynamiques de sa forme ou de
sa fonction. A chaque instant, des informations, des
nutriments et des messagers sont donc échangés entre
les différents compartiments.

Les épines dendritiques sont de petites protubérances qui
bourgeonnent des dendrites d”un neurone, ici en vert.
C'esft la ou se trouvent les synapses.










