
Apprentissage et mémoire 
 
 
 

 
Nos souvenirs sont au centre de notre individualité. 
Ce que chacun de nous se rappelle est différent de ce 
que les autres se rappellent, même dans des situations 
où nous étions ensemble. Pourtant, chacun à notre 
façon, nous nous rappelons des événements, des faits, 
des émotions et des habiletés – certains pour une 
durée relativement courte, d’autres pour le reste de 
notre vie. Le cerveau possède de multiples systèmes 
de mémorisation, chacun avec des caractéristiques 
différentes et contrôlé par différents réseaux 
neuronaux. Il est largement admis que la formation de 
nouveaux souvenirs dépend de la plasticité synaptique, 
décrite au chapitre précédent, mais les mécanismes 
neuraux de récupération des informations demeurent 
méconnus. Alors que nous nous plaignons tous de notre 
mémoire, elle est en général relativement bonne, ne 
commençant à faire défaut qu’avec l’âge ou certaines 
maladies neurologiques. Même si nous souhaitons 
parfois améliorer notre mémoire, cela pourrait avoir 
comme inconvénient de nous rappeler des choses que 
nous ferions mieux d’oublier. 

L’organisation de la mémoire 
Il n’y a pas une zone précise du cerveau vers laquelle 
toute l’information apprise au cours de notre vie sera 
transportée. La mémoire de travail maintient 
l’information dans notre cerveau pendant une courte 
période dans un état de conscience active. Le 
stockage plus important, passif, de l’information est 
appelé mémoire à long terme. 
  

L’organisateur interne 
 
 
 

     Calepin visuo-spatial 
 
 
 
 

 Système exécutif central 

 
 
 
 

                                                       

  

 
 
                                                              Boucle phonologique ou  
                                                         boucle de répétition silencieuse 

 

Le système de mémoire de travail à court terme de  
notre cerveau. 

La mémoire de travail 
Comme un calepin sur notre bureau qui sert à inscrire 
un nom ou un numéro de téléphone, notre cerveau 
comporte un système pour se rappeler de façon très 
précise de petites quantités d’information. 

 

Nous l’utilisons pour nous rappeler des paroles assez 
longtemps pour interpréter une conversation, pour faire 
du calcul mental, pour nous rappeler où et quand nous 
avons déposé nos clefs il y a à peine un instant. La fidélité 
est centrale à ce système – une caractéristique coûteuse 
conduisant à une capacité limitée et éphémère. Il est 
couramment admis que nous pouvons stocker 7±2 "objets" 
dans notre mémoire de travail; c’est pourquoi la plupart 
des numéros de téléphone ne contiennent pas plus de 7 ou 
8 chiffres. Mais se les rappeler précisément est 
indispensable. Vous pouvez démontrer cette capacité et la 
courte conservation de la mémoire de travail grâce a 
cette expérience simple que vous pouvez faire avec vos 
amis.  
 
 

Une expérience sur la mémoire  
à court terme 

 
       Un simple test de mémoire à court  
       terme ou de travail est appelé 

“empan mnésique”. Vous avez besoin au minimum 
de 2 personnes, mais cela marche mieux avec 
toute la classe. Secrètement, l’un d’entre vous 
écrit une série de lettres, deux au début, en 
prenant garde de ne pas épeler un mot (par ex. 
XT). Cette même personne continue de 
composer d’autres suites de lettres, ajoutant 
une lettre à chaque fois (par ex. une suite de 5 
lettres comme 5 QVHKZ et une suite de 10 
lettres DWCUKQBPSZ). L’expérience débute 
lorsque toutes ces suites ont été préparées. La 
deuxième personne, ou toute la classe, écoute 
chaque lettre d’une suite et, après 5 secondes, 
essaye de la retranscrire de mémoire dans 
l’ordre exact. En commençant par la simple 
suite de 2 lettres, le test de mémorisation 
continue vers les suites plus longues. La plupart 
des gens arrivent à se rappeler parfaitement 
7-8 lettres. Très peu atteignent 10 lettres 
sans se tromper. La capacité de la mémoire à 
court terme a été estimée comme étant égale 
au « nombre magique de 7±2 ». 

 
 
Un système exécutif central contrôle le flux 
d’informations, aidé par deux réserves de mémoire 
additionnelles. Il y a un centre phonologique accompagné 
d‘une boucle de répétition silencieuse - la partie de votre 
cerveau que vous utilisez pour vous parler à vous-même). 
Même lorsque vous lisez des mots ou des nombres 
visuellement, l’information est transcrite en code 
phonologique et stockée brièvement dans ce système à 
deux composants. Il y a également un calepin visuel qui 
garde les images des objets suffisamment longtemps pour 
que vous puissiez les manipuler dans votre esprit. 
 
La mémoire de travail est principalement située 
dans les lobes frontaux et pariétaux. Les études 
d’imagerie du cerveau (voir p. 41) utilisant la TEP et 
l’IRMf indiquent que les parties auditives de la 
mémoire de travail sont généralement latéralisées
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Stockage auditif 
à court terme 




