
 

 
 

  

 

  اختلال در خواندن 
 
 
 
 
 
 

                               يادگيري خواندن           

�ا���� ����� ��ه
 ����ت �
وف ا	��� در ��ي � ��ا�$ن �"! � �%
درس2 %�د، ��0/ .-�, ه
 ز���� آ� آ�دك ��د �� )�
د و ش&�$ن 

�ط �� ا�: �"09� . �67ا5 .$اه�ي آ�40ت در ��ي درس2 %�د دارد�
�
7� >ن ����ت �� �!�اس!�
اج وا�$5 اس2 آ� واج ��م دارد، آ� در 

$��4� ش�
� .$اه�ي درس2 �� $&��ا�. 


اد ��!� �� ا%!�ل در %�ا�$ن در �-A�0 ��0/ و اش@�ل Bا 
Cاآ ���!�س��
  ..$اش&�س� آ�40ت �� د2D و آ&$ ه"!&$

� ه
 دو �� E !"� 2Dد �
وف و .$اه� �� ����� ������"�F4ي ��ا�@

ف . ��&��� و ش&�ا�� دارد� 

اي %�ا�&$G ا�!$ا�E  آ�40ت ��>ش&�5 ه�

$��
ار دادG شD 2در��ي درس HIس G$ش Gداد ����� $��� . �� A4� :ا�

ف ک&�ر5 � �
ف �� K� از�F4�L ا
>س���  ����� .$اه� ��"2 ز�


ات آ�L@� �� ده&$��M� ،ن< . ����� N�L ث��ت 

وف در ه& �م ه�

��P ����  اس2 آ� N�L در ه& �م داد� �� �F�< P��
�$ و	� ��G �� ش

� آ� �F4�L �� ��&&$ ���$ �� . د�$ن >��F  را د�$G و �!4
آ6 ش$G اس2Q�<
�$ و �"��ري از �
آN�L 2 اد�Rم ش� N!"از س� G$�< �!آ
پ��م ه�5 �


اد د�Lر ا%!�ل در %�ا�$ن، �� ه�4: اد�Rم �
آ!�Bا- A@�� ���&��
$�  .دار

 ��رو��Fي �6رگ آ�
آ N�L 2�� �V ش�@� از � N!"&��� در س���ل 
آ&!
��م دار�$، ادارG �� ش�د ) Magnocellular( س�"!N س0�	E �6رگ   .

�رو�5�F >ن اس2 �� د	�A �6رگ ��دن � N!"م ا�: س���)Magno .(  :ا�
  �� �Q�� و Y� 
�D 
ش�@� را �� ��ان در س24 راس2 ر��&� ،در �"�

��رو�� ه�ي N�L ���ه$G ک
دس24 Qآ!� ��ه�

ا�F . 5ي �� N!"ا�: س�
 A�	ه�4: د �� و �!B�� �Z�� �!آ

�@�ت �-� �� Pس�&� Eده Yپ�س

� ک�ر �E رود� NF� �!آ
� $.�[� :!B�� اي
� . N!"ا�: س� NF� از ا��4ل
 �Bو
� ه& �م %�ا�$ن و ز���� اس2 آ� N�L از �� �"� 5�Fپ��� $�	��

�$، د�7� س�"!N . ور �� ش�دآ� ���$ ث�2 ش�!� G��!ا�: پ��م �"� اش
 
\��اه$ N�L را �
 روي �
وف ��رد % E� �
آ!� N�L اس2 ک�

$�4
آN�L 6 . ��ز)
دا� �� V4را در آ E4F� ][�س�"!N س0�	E �6رگ 
��F ��ز5 �� آ&$< P��
� ����� �7�!�
 روي �
وف و در �.  

 
 
 
 

$[L ن$��د؟>�� �� ��د دار�$ آ� ��د)�
ي %�ا� A@�� ر  N0_� ف�% 
�
�ش!: از ا�$ا��ت �ک� ��$ا �@��A >ن �"��ر D$��4 اس2، %�ا�$ن و 

�4@: اسV� �F&� 2 ه6ار س�ل پ�[ ��دG آ� . ا%�
 ا�"�ن ه"!&$
�
��` ��Fن در��B!&$ آ� 
�R ي�F!4"D در aDوا aا�� ه6اران �


ي .$اه�ي �$ا !@L��رد اس!��دG در �_N0 از �b$اد آ� � cc(آ40
�"�0 ���@�A ش$G ا�$ و ا�:  >واه� �� ��ا�&$ �!� �� ) >وا در ز��ن ا

$��
ي از ���!�Fي ��ه
ي ���ن دادG ش!@L���د)�
ي ا�: . �b$اد آ
� ه� ��@�ت اس!C&��� را Q� �db� ز��ن دارد و �����ت  ���ز �

 ��
� ا�: د	�A اس2 . �� آ&&7�$� �@0� 2"��ا�: �� د	�A آN ه�ش� 
 E� ار��ا�$ن را �
اي �"0` ش$ن دش% Geا�` و�
��F ش< 6M� �آ


 ا�: ش
ا�` را داش!� ��ش$ . ���$�� K� 24_: اس� 
�� Gد 
از ه
� در %�ا�$ن!B
  آ� هN اآ&�ن �� اس��Z� N ا%!�ل پ��

 )Dyslexia ( د� .ش&�%!� �� ش
 
 
 
 
 
 
 
 
 


ک2 �� راس2 ،�
ک�ت ��f و پ���: %�دک�ر. �
ک�ت N�L در ه& �م %�ا�$ن� �����   

.                                                                                   و gL اس2  

 
ا%!�ل در %�ا�$ن �"��ر �!$اول و در ��: ��ل درد>ور �
ا5 

�4 ��ا�&$ در���&$ آ�  ر�$آ�دآ���  اس2 آ� ا�: ���4ر5 را دا�و 
 Gاز$�� ا� $&�
ا %�ا�$ن �
اي >��F دش�ار اس2 در��	�_� �� داL

�د را از . دوس!����ن ��ه�ش&$% H�� ��"��ري از آ�دآ�ن ا�!�4د �
�ا��، �N��F و �!� ��� ���F را �< $�دس2 �� ده&$ و ا�: �� ��ا


اد ��!� �� .�6ه_�ر5 ه$ا�2 آ&$Bري از ا��"� :�&L N�4ر5 ه��
�ا���� ه�ي �6رگ %�د را � �ا%!�ل در %�ا�$ن س�b �� آ&&$ آ


�$ و % ،
���Iآ�� ��آ�ر  ،N0� ،ورزش AC� ي
در ز��&� ه�ي د� 
�ا�$ن % �� �F����ن ده&$ آ� ��@�ت ا�!$ا�� > 

وش و �� ه&B
��"��ن  �� ���i از دس2 دادن ��4م >رزوه� و ا�!�4د �!"��ا!�

� �&�F در��B!: �.ش�د� NF� ���F&� ��ژ�@� ا�: ���4ر5 �	��� A0
� پ�[ )�
ي از >ن ��6 درد >ور اس2 � V4آ �@0� ،2"�� . kدر

�ا�$ن �� ��ا�$ �� را �� راه� �
اي پ�2 س
 )lاش!: % 
!F� روش
 .و در��ن ا�: ��@A ه$ا�2 آ&$

 
KL�� ه�5 س0�	E ک�f 

 
� ه�5 س0�	E �6رگ�f 

 
 

 

100 µm 
 Dyslexic ک&!
ل

 
 


	 و ��رگ ر���� 
���ط �� ه��� �� ���ن ده��� ���ل ه�� � ��! 
��ل و ��ز��ن �)�'�� در ا'�اد � �$ �� ا%�$#ت ���ز��ن *�'�� در *	 '�د �

   . %�ا��ن
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��ن داد� آ� ��� ���� 
� ��ا�� در ا
�اد 
	�� �� ا���ل  � ���� ���
  !"#����
 �$#�%

�+�ت ���� در دس) �' �� ��ش�
 ��. در ��ا��ن �س"0 �"//� و ای- 
�+- اس) ری

�� در چ"6ي �"4 از ��ش�- و 2�آ�ت �
�$=� دا���/�ان  �>�م ا�:�ب 
$����8 آ� 
اB� چ/"- �A�ی� ا@ درس) ��ش� . ���
� ه� د��#) داردو ��ا��ن از <�>� در ش/��) �

 CD<� ي ��ا��ن ، ��ش�- و�"Bت ی�د�+�

� ��ا�� ��  6"� ���
آ�	�د در ��� 
  .اض�
� ش�د

                              چه كاري مي توان انجام داد؟ 


��Dوت �$�ادي از در
���� ��اي ا
�اد 
	�� �� ا���ل در ��ا��ن �� ��<� �� � �
�ا

���آ6 ش�� و#� �Magnocellular$=� روي ��
� . ای�Hد ک//�� ���� و<�د دار�� 


��Dو�I ازا���ل در ��ا��ن س%IJ و ��I8 ه!�/�ک�  Kی��� �
���� داد� ه� ش�

�N- اس) ���I دیM� از 
�اوا را ا�2"�ج داش�� ��ش� . Iش/�س�ی �� �
���م ای- ��ا

  .�/�س�یO ای- �"��ر@ وا�!�� ه!
 ��	

� ��ا
P ��ار�� ک� ����ی- در
�ن ��اي ا
�اد �� Qان ه��ار� �� روي ی�/��دا�

�+�ت ���"S ص�اه� . �� ا���ل در ��ا��ن چ"!)
�/��د ش�� اس) آ� "T ًا�"�ا
���V ای- 
� ش�د آ� ���� از ای- ا
�اد را� اش�	�ه� را ��اي ی�دB"�ي ص�اه� �� 

WT �+ي ش���!"��+
 .ی�ي ��
�ل 
6X ��و��اس��Dد� از 

 �Bدا��ا�B8"  و اص>� ��ز�!
�:�ر �� ای- اس) آ� آ�دآ�ن را 
I ��ان �� را� 

H	�ر �� اس��Dد� از ��زی��ي آ�
Y"���ي ش��� ک� ��س' ای- ��زی�� �رام ش�� و 


�Jودی���@ وا<I ��ا@ ���� �!"�ر واضA� �� �� Z� ��س� . I
سY] ص�اه� اوج 
���"B .�A� �� �8 ای- \�ر�!

� رس� آ� ای- روش 
%>��I اس) ک�  در �!���ي  

�� آ� از �A� �>�� در 
�رد ای- �A�ی� ه"�Hن ا�M"6 . ه  چ/�ن ا��Hم 
I ش�د��

�ل ��#� �� ��
� ژ��"+� او#"� ^"� ��
�ل ����رد �� 6X
و<�د دارد  ای- اس) آ� 


/��B I�دد I#�� �H"�� `ی P<� �� �� ل ���<��. آ�د��a
 Qای- ی IM��Mچ �� O>را 

� ��ش� '"J
 .����رد ژ��� و 

bزم اس) 
�Wآ� ش�ی  آ� ا
�اد 
	�� �� ا���ل در ��ا��ن 
�+- اس) آ�� ���� از  
��ا�/��Bن ��د@ در ز
"/� ه�یI از ی�دB"�ي 
�a ���ی6 ر���M و ���ی6 اش+�ل ��ص 

  .d=�وت ���ی/�
�
اد 
	�� �� ا���ل در ��ا��ن ای- �+�ت ��اي �"�ن ای- اس) آ� چ�ا �!"�ري از ا

��b�� @اد ��د�
�+>� �� �/�ع ��b ، �!	) �� ا�
��ه�� B�و� ه�ي 

�+- اس) در  
ی/�� ،ه��] آ�ی!�"- ا��رس�ن، ادی!�ن و داو دو�� ی�د �"�وری� آ� #���fر. ��ش/�
�.- و �!"�ري از 
	�+�ان و ه/�
/�ان 
	�� �� ا���ل در ��ا��ن ��د� ا���ا�"

/�� �Magnocellulaان �>�م ا�:�ب دری�
�� ا�� آ� س"!�  دا�
�"/�ی�، �� ��ریK در �!"�ري از ا
�اد 
	�� �� ا���ل در ��ا��ن �س"0 

�/"� �

6X یQ را� ���ن دادن ای- 
!f>� اس) .  (
��  "8�!
��ه�� 

)�Nه���/� ش .( �� ��	
��و� �� ای-، 2!�س") 2] �"/�ی� ا
�اد 

ض$"j �� از ��ا�/�� ه�ي ��
�ل اس) و �Tسi ه�ي  ا���ل در ��ا��ن
�N] ��دار@ . 
�ج 
6Xي ���� �� �J�ی+�ت 2�آ�� ،^"� ��
�ل اس)

از 
6X ه  �:�وی� 
��Dو�� را از 
$�#") در 
/�\�8 2!�س �� 2] 
آ/��ل ���ک6 چ�  در ای- ا
�اد آ��� اس) . �"/�ی� ���ن داد� اس)


�J�ك 
� �ی/� و ه/�Mم �/���ای- ���� 
$��bً از ��+� 2�وف �A� �� 

� آ//� �<B ،�/ده �

+�ن  �""X� ت �"/�ی� �� . ��ا��نbای- ا���

�"/�ی� اس)  ک�  Magnocellular\�ر �H"��  �2 ا���ل در س"!�  

I ش�د ���� .���V ا���ل در ���آ6 چ

 
 قراردادن صداها در جاي مناسب

ن در d�ار دادن ص�اه�ي آ>��ت �!"�ري از ا
�اد 
	�� �� ا���ل در ��ا��
 ��� CD<� (آ>��ت را درس ���� [T ،�/�!ه �N�
در <�ي 
/�س0 دچ�ر 


CD<� �a  (آ//� lollypop ص�رت �� pollylop( ت��> -�DB و در  
���� در �D!"� ص�اه�@ 2�وف �!"�ر آ/� و . س�یO �"6 �!"�ر ض$"j ه!�/�

�+�ت �"/�ی� �. �!"�ر �� دd) ه!�/�
��� ��ون شQ ای- آ�	�د �وا ه���/� 
 .ش/�س� ری�� در آ�	�ده�ي وس"$� از 
- ش/�ای� ���� دارد


� ص�اه�ي 2�وف را آ� واج ��م دار��، از \�ی�D� Pو���ي ���� در 
��ن ���ی6 
� ده" "Bnط �� وی���
 42�
د�	�ل . 
�آ��] ص�ا و ��Dو���ي 

�� O"س"!�  وس Qآ��] ش/�ای� �� ی�
رو���ي ش/�ای� آ�دن ای- �X""�ات 
. ش���، ص�رت 
� B"�د
� آ� ���X� V""�ات در 
�آ��] و �dرت ص�ا 


) ،ه���/� ��"T ش اس) آ� ،ای- ��رو��� در��!B ی� در �2ل�A� Qای- ی
ا
�اد دچ�ر ا���ل در ��ا��ن ه!�/� ک� در ��ا��  دیM� ��ا�/��Bن ش+!) 

 �a
 ����
 ،ش/"�ن را d و ��bرد� و 
�Jودی���ي 
�<�د �"- ص�اه�ي 

I س�زد �N�
  .��ا@ ���� 

�!"�ري از ا
�اد 
	�� �� ا���ل در ��ا��ن ش�اه�ي را ��اي ����دي 
 V���  ده/� آ� در ��ا�2 �"/�ی� و ش/�ای� I
6 ���ن X

) س>�#��ي ��"T

�+�ت در ��ا��ن 
� ش���
�+��� در <ای-  ��شI از و. B!��ش 
�د 


� رس� ��اي ��رو���ی� اس) آ� یQ ش	+� در  �A� �� داد� و �"+�� 6X
ای- س>�#�� ���
ً� داراي یQ س%X� . Z""�ات ز
��� ��:S ی�
�� ا��


� ده/�
�#+�#� ه!�/� آ�  �"+� . ار�	�\�ت �� ی+�یM� را ���"S و �

  


 Magnocellularس"!�   I
 ���

:� ( �س��ا\���ت زی�د@ را �� 
<�#0 اس) ��ا�"  ک� �$=� ا
�اد 
	�� �� ).  d!�) 2�آ) را �	"/"�٧

��S آ�دن ه!�/�
و دس) �' ���� �!"�ر  ا���ل در ��ا��ن �� \�ر 
) را �	"/"�q١ص�JD (����ا��س) �N] ��دار@ از ��رو��� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Related Internet Sites about dyslexia and learning difficulties: 
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