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 �� ���  ��	
ا���ل ا������� در ��ه��� ه�ي د�� ��� از رو� 
 وا�- #"�,�ي )(EMGsت	ا�%  *� د��(�$ ت'	�� آ%% $ #"� !	�  

ا����و��	�1اف �� ت	ا�%  *�اي ا� از$ ��1ي ���ان /.���� در ه� 
  ). را *"�%� را����� !�6  (��ه��� �	رد ا���4د$ �3ار ���1  

%�ب �="� �'> �,�� در آ%��ل ��ه��� ه� در �;�� واآ%:,�ي ��9 8
�@� ا�- واک%:,�. ارادي *�زي �� آ% A از   

 آ� !�� را در *�ا*� ا!��ي ت�� �� �1م  واآ%:,�ي ��9 ارادي�� ت	ان 
 و واآ%:,�ي آ::� ک� در ا��Fد ���� * ن �'> دار�  ��D/�E �� آ%% ،

��زش زا�	"     *� G	د� 	دواآ%> !%�G $ ! ��G.  ��م *�درا  " J�
��Kل از واآ%:,�� ��9 ارادي آ::� و �;"�ً� ا��K%��� ا�� ز��ا ت%,� دو 

�	رو�,�ي �;� ک� در 8	ل -��	�� �@	ل �="� در Mن د6�G ه;�% 

;,� *� �	رو�,�ي ��آ�� �%�� O��8 ک�د$، از $�*�P� م را��
��ه��� 

د *� G	دي *� ا�- واآ%:,�ي G	. ��=6 ! $ و *��Q ��آ� �� !	� 
ت. ادي واآ%:,�ي 
��� $ ت� ���D ��آ� �	زون 
� در ه%(�م را$ ر/�- 

و �� دو� ن ، در �S�E ��	ن /'�ات آ� ر/��ره�ي ت���6 ��/�� *�:�� و �� 
 �	! �� T�A ، %%آ �� U%ه��ا�- ا���ل !��6 ه��ه%U . ک���ي را ه

�� �	رو�,�ي ��آ. آ�دن تJ��E و �,�ر �	ر�,�ي ��آ�� �� !	� 
�� را ��آ�  ��GM- را$ �.�	ل ه;�%  ک� ��ه��� ه�ي ا��P	ا�,�ي! 

��� ا�- �@	�,� *� وA	د. �� ده% �./ �V� ،-آ ام . را ک%��ل �� ک%  ا�
��ه��� را *��  ت��ن داد ت� *� ��آ�� �Gص *�� ، چ' ر و *� چ� 

  ت�ت�"�؟
 

ش بالاي سلسله مراتب قشر حركتي بخ              

          

�\ ا��,�ي *P> �@;@� ��ات] ��آ�� در Z� �:3 در ��P� ��
ت. اد !(M �4وري از ���E"�ت *��  ت	�S ده,� ه�ار �@	ل *�اي 

ا�- ���E"�ت ا��Fد ��آ�ت� ��م و . ه� �Aء از ��آ� ا��Fم !	د 
 .��ه�ا�� را ت^��- �� آ%% 

 
  

 
 

 �%'"` آ%�_   در ات=�ل ��ه��� اي �="� *�اي ا�%�� ��ه��� ا� را
،ا�=�ب ،ات=�bت و�a$ اي را *� /�"�ه�ي ��ه��� اي *� 8	ر A ا���1 

در ��- ��	 ��ه��� ه�، /�"�ه�ي �="� چ%  ���1 ه� . *��3ار �� ک%% 
ا�� *� ت	�A *� ر�3*� *�- . ک ام *� /�"� ��ه��� اي A ا���1 ا� �� رو� 
 �=] ا��,��� *��3 ��� $. �	رو�,� ه�� c� ��� �A �* �,�Mف �� !	� 

 ��,�	��در �,��� *�اي Mزاد ��زي ��63 !������ ا���6 آ	��- *� روي �	
ر����M Uي . ��*% $ تd=P ��/�� در ا��,�� �	رون ��ک�� *��3 �� ��� 

. ت,�� ! $ ا�����3confocal ا�- ت=	�� *� ا���4د$ از ����و��	پ 
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�@� را�� ا��؟ ���- ا�� ا�- . راTA *� �1/�- ت	پ /�� آ%� ���M
8	ر *� ��D *�� ، ا�� *�اي ه��ه%U آ�دن ��� ا�- ��آ� ��د$ ، 

�� *��  *.^� از ا���ل! �V� 
ر��� ! $ �� ه�� ا�- ا���ل را *����� . ا�.�د$ را ا��Fم ده   �Gرق

 ��M ت	پ �"J ا�� �� �%(�-؟ از آ ام A,� . �� دا��_
  g� �* ل ���ز���� �M  و *� چ� ����� �� رود؟ ا��Fم ا�- ا�

چ(	�� *�زوه�ي �J ��4 *� 8	ر G	د *P	د *�اي : ه��ه%(� دارد
�1/�- ه��ه%U �� !	�  و چ� راه� *,���-  را$ *�ا� در��/� ت	پ 

��M *�زوي !�� : - ص	رت ا�� ک�ا��؟ ا�Aا� ا�- ا���ل *� ا�
در�Aي در�� �3ار �� ��1د و ��M ا�(:��ن !�� *� �	T3 *�ا� �1/�- 
�T �� !	� ؟ دا�:�% ان �@	م ا�=�ب ه_ اآ%	ن �� دا�%  آ� A پ	ت

�� ا�- چ%�- �� !	� ����� . �	ا�� ز��دي از �V:� �V	ل ا��./
�T ! $ ت� �J د��� /��A �)� �� �* ا��	="� در ا�- ��ن را از �

Z� �:3 و ��1(@�	ن 
:�� ت:��6 داد$ و *� ���P و 8%�ب �="� 
 %����*.  

 اتصال ماهيچه اي عصبي                               

آ_ ت��- �@;@� ��ات] ��آ�� در 8%�ب �="� ��� !��6 ص ه� 
�@	ل �="� تd=P ��/�� *� ��م �	رو�,�ي ��آ�� ه;�%  ک� 

Mآ;	�,�ي ا�- �	رو�,� . راا/�ا�> �� ده% ���� ا��'�ل 
���,��:�ن 
*� دا6G ��ه��� ه� �.%� ���A آ� /�"�ه��� ��ه��� اي را /.�ل �� 

ا�:.�*,�ي ا��,��� Mآ;	�,�ي ا�- �	رو�,�� .  آ%% ، وارد �� !	� 
��آ�� ات=�bت ��ه��� اي �="� تd=P ��/�� را *� روي ت. اد 

 �� !�E� 6 ودي /�"�ه�ي ��ه��� اي درون �J ��ه���

�6 در �g �	رون ).  را *"�%� �'�*6ت=	�� (ده% � 6�;���
ه� 
 ��آ�� *��M Qزاد ! ن ��3@�- !������ �="� از ا��,�ي �=] 

�6 �:�*,� در /�"�ه�ي ��ه��� ا� ا��Fد �� � 6�;���
�� !	د و 
ا�- ���* 6�Q �� !	د آ� �	�,�ي آ@;�_ از /^�ه�ي *�- �@	�� . آ% 

در �	ض ا�- ���* 6�Q ا�'"�ض .  Mزاد !	� دا6G ه� /�"� ��ه���
  ./�"�ه�ي ��ه��� اي �� !	د ک� ت	��  /:�ر و ��آ� �� آ%% 
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 �ز	��� ����                               

 

 

�
. !  آ�� 	�ا ���ن 	� ده�؟ ا�� �ز	��� را �� �� دو�� ����� آ�
�
��ل آ$�ب . �� آ$�ب ن�($ً� ��'
� را روي آ% د�� را�$$�ن �#�� آ�

�
و0
/  .�� ا�� ا�� آ  . را از د�� را�$$�ن �� د�� !- �#�� آ�

�! '  دار��د�� را�$$�ن را ه1 !��ن ن��� �. ا�� 4�5 را �$�ً� ��د3 	

��ل دو��ر3 ا	$:�ن آ�
�، د�� 78د را ن'  دار�� �� ز	�ن
6  دو�$$�ن 
�?�اد آ�� از ا<�اد =�در �  ان>�م ا�� . آ$�ب را از روي د�$$�ن �� دارد

��ار ا�� 4�5 	@ �7ان
� �ن را �  ���ن@ . آ�رن�� �� ، �
ن'�ان ن(�.
  .ر ن���
�ا�$�اA �ز	��� ���ا

� ��آ$� 	EF .�� ا�5CDت �� � ا�� �ز	��� ن�Gن 	� ده� ن7ا�
� ان>�م  ��H��  � 4 و	7ر آ�D  � آ�ري آ  78د��ن  � Iي راج�$G
�

	@ ده
� ، ن�(� �  ز	�ن@ �  ��اA .�وع ا��5ل$�ن و در��<� 
،�
.رددا ا�5CDت �  د�'�ان ن'�3 	@ ��

 

      .  خ�ل� دار����ا�� ��	�� �
� در �
	�ل ����ت د
 

 

!� �-,+ !�داري د*'( ت
)'&  )ارت#�"�ت !� روي ��رو���ي ��آ	� در ���ع

�. ای1 ��7ت �,�ن �� ده� �+، ��رو��� �123 ا�0 . ش�. ا��
ال2	�ود 9#� آ

� ��9'+ *#@ از :?�ل'� ١٠٠در ه� *>3	� از ای1 �-,+ ی�:� ش��� و ��ود �'� 
ت-�ی#ً� چ'�ي آ+ ���Eع *�!@ !CD در  .ي �
�B0 :?�ل ش���در ��ه'A+ ه�

�  Iی�-*,� ��آ	� آ� ش�.، !�د� Jرا آ+ ش� ���0ل��ي *,� �K :?�ل'	��ی
 ا�3Pل ه� ��ه'A+ اO آ+ !�ی� !�اي آ�ري �
-#N ش���، ا��Mم ده�و ی� خ�اه�

  .!+ "�ر ج�ا��T+ آ� �� آ
� ؟ K0�R ای1 �0ال ت� ��ودي �	�Qوت داد. ش�. ا�0

در �Pض آ� . آ� ��ر��� !+ "�ر ج�ا��T+ ��رد ا0	�Qد. *�ار �T �3'�د
ه���Y3 ت��T X0وه� از ��رو��� درا�3Pل ت�JW ی�:	+ !�اي ا�	-�ل R'�م 

در�0 در �-�!@ *,� ��آ	� ��ا�� Z'R ��آ	� *�ار �T:	+ .ا0	�Qد. �� ش�د
 ه� !�اO ا�� آ+ در !����+ ری�ي :?�ل'	�� ،در ��Iد. �0زي �X'D 0	�ن ���.

��آ� و در :�ای
�ه�ی� آ+ ارت#�"�ت را !'1 دی�ن ��آ�ت و درك ��آ�ت !� 

�، دخ�ل� دار��
 ن7رون�Hي ���  اAی�:	+ ه�ي ج�ی� ش��@ آ,� . *�ار �� آ


� و ز���� در'! � �'��3���0 آ+ در  ه�ز���� آ+ �'�3ن ��آ� د0	� را �
�
��رو���ي Iی
+ اO . آ+ �'�ان ه�3ن ��آ� را ا��Mم �� ده�، K0�R �� ده

�
R,� ���'+ ��آ	� در *,� Iه'��+، . ا�	7ً�3 در ت-�'� و درك ا�3Pل ��& ه>	
 و اه�اف !'
�ی� ت?�ادي ��ا�� *,�ي �	�Qوت در ارت#�ط !� ��3یZ :\�ی� !�ن

�
� Iی� آ+ �I��. و ش
�ای� ا"�اف �� ه>	� �(� +!  @D� ش��@ ی_ �-,+ از
د�0 و �Rي �� و  �-,+ اO دی�Y از �D@ اه�اف ه'�Mن ا�Y'� و ��رد ت�ج+ 

�
 �� ت�ا�� !��P CPم ت��یB ای1 ��ا��، !+ "�ر ��aل R` از ی_ 20	+. ه>	
��ی� از !�ن  �� از د�'�ي د0	�0� !+ اش'� و ی� �	� !��D� CPو�'� !�,

!'�3ران !� �-J  در *,� Iه'��+ !+ "�ر صb'D �	�ج+ اش'� ��3 . ا"�اف ش�د
ای�P 1م ت�ج+ !+ "�ر �?�3ل ش��@ �30 چe ش�J و �	� �Tه� (ش���

  ).�30 چe !�ن خ�د :�د �� !�ش�

  گانگليون قاعده اي 

 �
آ+ زی� *,� �Y��T'�ن ه��P�* O. اO د0	+ اي از ��ا�� ��ت#X درو�� ه>	
 ����ت !>'�ر �I�� در �gIز. �K و در ا�3Pق �'�23. ه�ي �
�ي *�ار دار��

�
  .��& ه>	

.                                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  
  
 

��ا�� �'�ت�  ��ج�د در ��0ل��ي �
�ي، در !'K� �,* 1 و 
 h+ از ���ع راج	ت !�7 ر:�Pi"ع،ا��� �د�0 و ��ر���ي ��آ	

�

� آ� h3ج K� �,* + از	ی'1 ر:�R ت�Pi"ه� را !� ا +A'و ��ه �R. 
 �
�  ی?
� =�G ��آ$� bj0 ا�0 آ+ از �ی_ ��ار !�ری_ !�:	

صP )  +DQ#�ر �� آ
� somatosensoryدر�0 از �-�!@ *,� 
١٢�'
��0ل��ي :  �-,+ ���@ !�ن !+ ای1 ص�رت ا�0). را !#'

#WP �R آ�ت د�0 و�� CP�! +آ �  از "�ی( (�� ش��� 
 

 

 ..." @3P �
0� ا��Mم �� ده
� ه��3�
0� اA�IDNA�0+ �+ ��رو���ي Iی
+ اO در روان ش�

'�ن ی2>��� :  در زی>� ش! ���I
� �+ ت� آ
�ن در Iز��ی,�ت !+ ص�رت ����ز و g'� *�!@ د0	�س 
را !�ج�د Iورد. �+ ��جB ت�b'E  �'�!�ن !� ت�ا��ی� ذه

  ".� ج�,� !�رگ !�اO ت��2@ �
� �Rی�3ت�� ه>	
�ای1 ��رو��. !�*� ����. ا�0، �� ش���
V.S.Ramachandran 

 




