
 

 

 

 

 حس لامسه و درد       
 

 

 

 

 

 

 


	���� ه�ي  ��
 �����somatosensory ���� در��ر� �	�ان 
� . و��د دارد�در ا�* �() از ���& ه� 
	���� �� %�را$#"�!  ��
�* ه�ي ��0	/  داراي �	�ان 
�� و�	. ت�ي �,+& �� �* ه�ي . �  ده�

 �� %�ر 3#2 ا�* دو �� ه2 �� ه��ا� 
	���� ه�ي د��1. ���,/� ه,#/�
���9 �  ���7 �8 7�� ه� 
��� ت���� را �� �56 ��ن $�د ا3,�س 

� . آ/	���� �>< ا�/=� ا�* 
	���� ه� �>�آ� را 7/����� آ�د��، در ��
  +"
�	�����  را در %�ل ا
"�ب 3,  �� دا$� ر�@� �@#  %/�ب 

�/#��B  � . C+ت��  +"
Dآ,�����  آ� 
	���� ه�ي 3,  را �� %/�ب 

�ت را از �  F%ا &
��آ//� ،B	+�ه�ي �	H	* دار و�	G  ه,#/� آ� �� 

�/���� �  ر� �@I ��  6	<� ()�.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ��   �����	  
 


���ن 
 

 

���	 ���� 
 

 ��� ��ق
� را������ ان�ام �� ان�
 

 

 

 

 ���"�# �� 
 
 
 
 
 ت(�اد� از &��ن�� ه�� ح�� ����ر

 ��"1 در س0/ #�س- ,+�
.اد��م 	�2�ن�  
 

 

����
��� و درد �� Dآ,����ي J��K  آ� داراي ������ ه�ي ��ه/�  ،

	���� ه�ي د�� . ه,#/� 7/����  ��7 و �,	�ر Dه,#� �(���� �  ���7

�P Q3,� �	) از ). �� Dز���) ���1 آ/	�( �	H��I M	& وLB دادن دار��
� �� ��م �() � �@I در .I3,�س  وا �	* ��3	ا�#@�ر دراول

somatosensory   س و از��Pدر ت� �,�P Q3 �� ط���� M8ا��

+�ر �� 8/� MU� يMآ�� &�,I . ن %�ري��  ��	� C$ ب از�"
ا

 2	� V0 &��
+�ر �  آ//� آ� ا
��ل ����ط �� �() را�& ��ن در 
  � �=7 &�آ�� �MU و ا
��ل ����ط �� �() V0 ��ن در �	2 آ�� را

���	
 .  
 somatosensory() %�ر �	,#��ت	X از �داد� ه�W وارد �� ��ن 

�YG  از  .از �56 ��ن �����ن �� آ//� 
+�ر آ�د� و ت"��� را
I,�#��ي ��ن �]� ��ك ا�1@#�ن 7�� و ده��#�ن داراي ت�اآ�P�� 2  از 

 و �� ه�	* دل	� داراW ��رون ه��B �,3 Wاوان �� 
	���� ه� ه,#/�
و  در �� داراي 
	���� ه�ي �,	�ر آ�#� �/�%\� ���/� �@& ��ن . ��7/�

   .�#	[� ا
"�ب آ�#�W ه,#/�
  
  

 

  

ح9 ;	�� �: ح9 ت678 ����� اس- 	�ن�� دس- دادن ، ��س��ن و �� ��� 
&�وه= از &��ن�� . ا�� ح�اس او��A ارت@�ط 	� را �� دن�� ��<�ار 	= آ���. دادن

��ي 	8��C= از س�ز	�ن �+�> Eس�ت �	درون ��ن  � somatosensoryه�
 Fه+�ه� �	ن��حاز -, �C+H<(�- ��ن�	و  �	، س��	، &���	ه+�ا� �� -9 ;

��ي 	���ط �� ح9 درد�+�> ��I� .-وت اس���	در س0/ ��ن  K��+رت ت�> . ��
ا�+�ل اراد� ان�Qم . O�ر��P ن =O�I	�N ن�ك ان2L��ن دس- ح��س ت� ه����

  .,�� ت�سE س���S ح�آ�= ن�K �� ه+�ن ان�از� در ا�� 	��ن 	�S ه����
8= ��اي 	TC0 آ�دن و اخ�0ري ن�,= از وH�د ��	�  ح9 درد در وا<T #�س
درد داراي ت�ث��� <�ي اس- و ت�- آ���ل <�ي ��ن و . ا� ��اي ��ن 	� ��,�

�,�� �	 KW	 ص�خ7 ��. 

   حس درد از پوست آغاز مي شود
                   


��� ه�ي �(#�JH از  ، <6�در ��P ه�ي درم ���& در ز�� �() 
��م ا�* 
	���� ه� از ��م . . ر ا
��ق درم و��د دار��
	���� ه�ي ��K^ د

دا�@�/�ا�  آ� ��اي اول	* ��ر ���D را ز�� �	=�و�=�پ ت@(	` داد� ا�� 
&�
�B#� ��7 ا.  

 

 

 Dز���) ��ز
�رW �� د��
 

 

 

 

&�X� �� ��7 %/�ب MHBي آ� �3ود . ا�* Dز���) �,	�ر ��د� ا
 ٢ل� ه� در 3��م و  �#� %�ل دارد ���/� �	�H ��1 دار��� ١�3

�6� Dب ���� �3وي Dب 
�م و . �6� Dب �	�ز دار�� X�
�6� . د��1ي �3وي Dب ��د ���7 X� �$د را دا�$ V0 &�د


dا7#� و د�& را�& $�د را درون �6� د�d1� �1ار�� .
�1 ١�Qe د�#��ي $�د را �3اI� �� ��ت � ��H6� دI	\� دا$� 

را $@X آ�د� و ����D Qe . دا7#�  و ��G د�#�� را $�رج آ/	�
دو ا�#��W ل�ل� داراي دو د��ي . ل�ل� MHBي را ��1 دار��

  �0ا؟. �#�Jوت $�اه/� �7
 

 

 

 

 

 

  ازJ Q3 �(@��ي �(#Hو را���= ���� 	�آ�، 	�����، #�"��=������ �* ه�ي 
ت��م ا�* 
	���� ه� داراي آ���ل��ي ���  ه,#/� آ� . �P,� را در��B& �  آ//�

�		Uت �� ��ات �=��	=  ��ز��7 ���9 ا�[�د �#��,	� 
�H  �  ���7 آ� در ��
در . �  ت�ان Dن را �� ال=#�وده�ي �,	�ر W�I �� %�ر 
�H  ا��از� 
	�W �8د


7d#� ت[��	�ت ��ل9 ت���� ت��C دا�@�/�ا�  ���� 
dاري �I ��  �8 �7ار 
دادن ال=#�وده��� درون ���& $�د 3,��	& ا
"�ب 3,� را �� %�ر �/�Jد 

ه2 اآ/�ن از ا�* Dز���) و Dز���@�ت �@��� در ����ران �  . C آ�د��ض+

& $�د ��7/����� ��7 ا�� �I �8در�� ��  ����	
ه�ش ��7 دو 
��� ا�#�ا�  

� ده/� ��� .���ح�A 9زش و ت���W (را وLB داد� و �,	�ر $�ب �� تU		�ات 
   ).	�Pن

 &�
& �� تU		�ات ��اوم �����   )B Q3@�ر (!J>� ��آ� �� ���  
� �  ده/�.��  ده� در �3ل	=� ������ ه�ي راB	/  �� تU		�ات آ/� ��
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 حس درد                                                 حس درد                                                 حس درد                                                 حس درد                                                 

��ً�  �� درد �� �� �	�� ���� ���ي 	
 ��د، ا	� داراي �� 	 ���� و��د ا��
از و�01)/�ي .��- &ن 	
 . س)�$* ��)�ر 	$#�وت و "(�)�ت &ن�"�	
 	$#�و"
 اس 

د 	;$:9 	$#�وت "�ان 0#  آ� ��7 ن�6������ ��د- و �� ��ر �0$3د- �)5 ا34ا
ا�5 �� �� ��ر �?#  ان?)<ي �� 0)3ن�- ه�ي درد 	�$�> ��- و ا��.�ت . اس 

"#�وت آ�
 �)5 درد ��D> از س��)�70 و �C . (آ�
 در��ر- ��)�  	3Aك دارد
��* ن�E ")< و��د دارد .( �G:� �� C� ان��. �� H�4 ن�ن)�ن ��س$�ن درد را ن���

  .دن��� .��ان �� .��#� 	A$3م 	7 ��3

ا��.�ت H�M ��- از ر�$� ه�L ��7  در ��ن�ران ن(�ن ده��- �KسJ ه��7 �� 
	�ن�� 	 E3A	�Gن)- 7G	E3A ه�L ا��Oد ک���- و �$7 "/��� ک���- ��4  ه� ه�$��

 ����)��3M <Q	 (7��(�(� وت�#$	 L�/3کA	 7 و��	30 ���� E3A	 ، . �	ا
 L7 را �3ا�:R	 SMر وا�5 �� �(�T 57 ا���/)��	ن ن�7 ک���&ز�(� �	.  

 
 

 

ا�U" 5��3از سSR  .)&د	U"Homunculus )C��L3 از 
 3)Vsomatosensory -اد 0)3ن���" �� W$��س	ان��ن  �� 

&ن/� . ه�ي  &	�- از �;(/�L 	;$:9 ��ن او  �3ا�7 ��- اس 
����� 7	 �$4�� 3((X" <�  .داراي  �)(5�3$ �

  
 

  

ران ن(�ن ده��- �KسJ ه��7 �� ا��.�ت H�M ��- از ر�$� ه�L ��7  در ��ن�
	�ن�� 	 E3A	�Gن)-  7G	E3A ه�L ا��Oد ک���- و �$7 "/��� ک���- ��4  ه� ه�$��

 ����)��3M <Q	 (7��(�(� وت�#$	 L�/3کA	 7 و��	30 ���� E3A	 ، . �	ا
  .&ز	��(/��7 ا��T 5)5 �� ��ر وا SM	R:�7 را �3اL 	� �)�ن ن�7 ک���

  

������ اک��ن س�6$��ن و U6�D)�ت "��ادL از "L�/G(�G ز��  	�لG�ل7 ه* 

 ]Zدرد داراL 0)3ن�- ه��7 اس  ک� �� �3ارت ���L .  را ن(�ن داد- ان�ه�� درد
ژن/�L . در�� س�ن$)?3اد ، اس)��$� ��4$7 ، ه)�Oن و �� 3V <#:4	�K >سJ 	7 ده��

0)3ن�- ه�L ���س �� " L�/G�3A	�Gن)7G �� و��د ا���G �[�ر دارن� "�ک��ن 
دو دس$� از ر�$� ه�L &وران 	�G�3A" �� 7R(Aت ز��ن�;_ .  ���6$� ن(�- ان�
 ک� سa�3 و 	Aδ H�"3  ر�$� ه�L 	):)5 دار �� ن�م ر�$� ه��K :LسJ 	7 ده��

 Lک3د- و ر�$� ه� <�.C 7 ک���	):)5 ک� ک�� .�> 	ه3 دو دس$� ا�5 . ��ون 
 L3س C� �� �K��(از س �K 7 ��- و�U. ب وارد ���ب�U.رون ه�، ا�از ن

&ن/� ا�5 .�> را �� 	�)3 ه�L ���رون�- 	(��/7 . �3ن�	� را ��  3)V	J 	7 رس�ن��
و د�?L3 �� �;_ ) 	(��� 	�)3 �� �	�� ( ک� � �� 7G	A> درد 	H�"3 اس 

  ..��#7 درد 	�3�ط 	7 ��د ، ان�Oم 	7 ده��

 3)V د ا�5 در�� در.  "3اآ* ن�رن/� ث��  اس somatosensory �� و
 aVا�	 
]�ن$)�O ن��) سSR ��ن در  3)V	3((X" J ��4$� اس  ودر �

Homunculus 
�� )C	د) &د�� 
ا�5 �� 	���L  &ن اس  . 6�ان�- 	
ک�  ه�ش 34دL را "X))3 داد- و ا�5 34د ��Tن�e و��د �6ر�7 دا�$� 
����، داراL 0)3ن�- ه�� 7�� L	�� 3Kاک��- در سSR ��ن_ ��د- "�  

  .�ن��$�ان� زن�- ��


 "�ان)� ا�5 ا���س�ت 	$#�وت را در سSR ��ن 6�د �� "�  "���< 	 ��� 
��T 0)3- آ�gh را . ک� در &ن از دو س�زن اس$#�د- 	7 ��د ا	$�Aن آ�)�

 <�� ��U 
]� س�ن$
 	$3 ٢-٣ 	�ن�� 	$U> ک3د- �� ��رL ک� س3 �

 ن<د��$3 �/* ه�$��از ]�سT �k(��ن$�ن را . ه* D�4:� دا�$� و و �

��$� و از دوس  6�د �;�اه)� "� �;(/�ي 	;$:9 ��ن ��� را �� ن�ك 
سC� 3 0)3- را �� 	
 آ�� �� ه3  &��  "�/�. 0)3- ه�ي آ�gh ل�� آ�� 

دو س3 &ن را �� 	7 ک�)�؟ &�� ز	�ن
 آ� در واaV �� دو س3 0)3- ل�� 
" ���� 
  ک�)�؟ 3Tا؟�/� �7G از دو س3 را �� 	7	

 قدرت تمايز بسيار بالا قدرت تمايز بسيار بالا قدرت تمايز بسيار بالا قدرت تمايز بسيار بالا 

�<m)�ت در ا.[�ي 	;$:9 ��ن ��)�ر 	$#�وت اس  و      n(;)" رت�V
K�س  �� ان�از- اي . �)($3 در دا6> ان?($�ن و ل�/� K)(43  ک3د- اس 

���س اس  آ� �Vرت "(;)n �� ن��R �3&	�- �$7 آ�$3 از �� �Dم 
 ه��ن�� &ن�e آ� �� 34د ن��)�� ه�?�م 6�ان�ن - دارد	):)�$3 ��ل را ن)<
�� ر�$� از "�A)��ت ا�5 س�ال را 	3Rح 	7 ک�� ک� . "(;)n 	7 ده�

 n(;)" �� رت "���< �)5 ��4$/� و�V ;$:9 0)3ن�- ه�	ن� ه�ي �ن� 0�?T
 .�G> ا�)� را دارن�

3 4��ل در ز	)�� �KسJ 0��7 �� &ن�e ک� در��4  (h �� C� ��	� ��
ن�رون/�ي . �:�� در آ�$3ل 4��ل �3آ  ن)< د�6ل  دارد. ک�� ن)� 	7 

 aVه�ي دس  ��� و در وا �e(ه�	ک�$3ل �3ک    q.�� ک� 
V(3 �3آ$
�3ک  ان?($�ن$�ن 	7 ��ن� �� 6�د را از 0)3ن�- ه�ي �	�� در ن�ك 

T?�ن� 	7 "�ان �/$3 از س)�$* ار"��ط �)5 . ان?($�ن$�ن در��4  	
 آ���
 3ک$7 �)7 را ک� از دس$$�ن �6رج ��- دن��ل ک�)�؟ �;_ ��7 و �

 

     
�U. ب��� 
ار"��ط �)5 س)�$�/�ي ��
 و �3آ$
 در رد�#/�ي ا�$�ا�
	�ن��  ��ز"�ب ���Kن� ه�7�U. L ��7 �3 ن�رون/�L �3ک$7 ،در "��م 

�;_ ا�$�ا�
 V(3 .  ادا	� 	somatosensory���� 7سR�ح س)�$* 
 3?��� .در 	3V >Xار دارن��3آ$
 و ��7 درس  آ��ر �

4��ل، از .�ا	> �)�"
 �3اL �� �	�� اس   n(;)" . 3 آ�)� آ���U"
#�3
 �)5 ��4$/� و �� در�� ����/�ي �� s در ��ل "���< "#�و"/�ي ���

"U�ر 	
 آ�)� آ�ام �3ا�H �/$5�3 "���< را ����د . آ�gh س���د- ه�$)�
  :	7 &ورد

  ه)�؟ن�ك ان?($�ن 6�د را روي ن��ن� ه� 3Vار د

  ن�ك ان?($�ن 6�د را روي ن��ن� ه� �3آ  ده)�؟

ن��ن� ه� را روي ن�ك ان?($�ن 6�د �3آ  ،�� اس$#�د- از �� 	��)5 
  ده)�؟

 ��ن$)�T �� �O)5 &ز	��_ ر4$�ري 	� را �� س�ي سt�ال/�ي را�a �� ا��
در آ�ام ��V  از 	X< ا��.�ت 	�3�ط �� ا���س &ن�ل)<  	
 ��ن� 

3دارL از آ�ر 	X< ن(�ن 	7 ده� آ� ���س��
 .�G �.ه�ا�  	7 ک��
 3)V از 
��4$/� و �� ا�)�ء ��اس$#�د- از ل�� آ3دن ��	> �;(/�ي 	;$:#

 �.�G �3دارL از 	X<  ن)<  ن����ن?3 ا�5 اس  ک� ن�(.  	J 	7 ��د 

 "�ان� �� "��� �� ه3 &ز	��(��somatosensory 7ن در �;_ 	  

3�gK <G� -���K 53 ���� و ا�(X$	7 ده�	ن �)را ن J	3)V L . ر�� ��
	�Qل ��3> 	�3�ط �� ن��)����ن ک� 	��W ا4<ا�_ "�ان��7 ان?(  �� آ�ر 

ر4$� در 6�ان�ن ��- و  �� ا34ادL ک� �� نJ ن���_ 	7 ده�� ��.q ا4<ا�_ 
  .وس)a "�ان��7 ان?($�ن دس  vT &ن�ن ��- اس 
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 Met-enkephalin  ��ر��� 
 

 
 ��� �� ��	

��� �somatosensory	�� دوم 
�ا�� ����و�
 را �� 

���ی
 و ���  ��� آ� ش��! ���  ����در .  اس�Insularری%ي �
 آ
 �(��4ز��ی��3ي )12 ��دار0  از �/% �� اس���د. از ای,�د +�اب �(

�ا ای9 ا��8ن و��د دارد آ� �1 درد �56 را از �� ��دن 4ن �
�+�ش�ی
 . آ�د

 
�. درد از
���� ا0 در :��ب )(��
�� ��; در )<�ی�9(�	��ه�0 ��;رو

� (   ACC ش��!
�ا�� �B��C درون <�یA �/%0 و ��� �@  � ���� 

�� در ��� �� ��insula {.اس�  insular  و ��� )��ا���� ����� 

  }.ده&ا%$ #� #" !�  ��ن�� ���� ��� را ����� �� 
 

� �FGل��� اس� آ� ا��ز. �H 1 درد ��3ر آ�دن ه�� �Iدی Bی�Jاز و

�در ش�ایL دی�I ��92 اس� . �
 ده� �� ���G <1 از ��CیK ���3د ی��
�
��
��اي ��N. ش�ن �� ایM3� . 9 ای9 ��ش� آ� �FGل�� ه�0 دی�I ��3ر 

� درد ر�
� آ� �
 ��ا���8
�	��3ي �G%ی�ل�ژی8
 د+�ل� ��  � ،Lا ش�ای
���. ا0 . ��3ر آ�د. و ی� 4ن را اG%ایQ ده��  M�R�� 
�8
�	��3ي ا���ای�

،�

� درده	�  ����ط �� 4زادس�ز0   � در ای9 ز���� ی��G ش�. ا
� ���وژن�� س���زان در . ه	��
� درده� ه��T 9ا�� ، ای�� Lدر ش�ای

����V، درد را �� در�� ��U ���! ��وري ��3ر ��  �4ز��ی��ت . ��ل 
,

�ا�
 ا 
�م ش�. روي ���ا
�ت 
��ی�
�I 4ن اس� آ� ��6یY ال��8ی8

�ار 4س��
� درد 
��
 Qای%Gا Z(�� ي��	از �/% �]! �,�اي ��د. +�آ
 
��ب )(�: �� 

�. از �/% ���
ش�. و ای9 )�! ��سL �	�� <�ی�9 رو

 .ص�رت �� ��Hد

���� از ���Hن ش����ی
 درای9 )�! د+�! ه	���ادي از ا
�[�ل دهF� �
opioids  وژن�
4 ![�met-enkephalin . روي %�
 9�G98 ��ر	�


 از ^F� ��R
 
�. ه�ي ����3
��Hopioids!�( وژن�
4 ��
 آ� . 

�ی�. اG%ای�F��:��U Q �1 درد  >Hyperalgesia م دارد  � در�
 
4ن 4س��
� درد  �هQ ی���G و ش�ت درد  اG%ایQ �� ی��� �� :�ری�2 


 ��ا�_ ه� دوي ای9 ^F� آ� 
)�ا�! ز���� وس��F را��اي ش�ای`
 QC� ب ��6ی�38ي زی�ن��U در 

 4ن درد �1 �
 ش�د و ی� ��:

���  �� Mاه�G ،د دارد���,� �� ای,�د ��2! . و� �
ای9 <�ی�. �� ��ا
�. ه�� 0	� Hyperalgesia. ��ل��� �%ر�H ش�د
��H !ش�� 

�. درد از روشB��C� 0�3 �� ش�د�ی9 )�ا�! ا. ��6`
 و)�ا�! اG%ای
�	��ري . ش��! ار���ط ��9 واس`� ش����ی
 ��6ی�2 و ی� ��3ر0 اس�


�رو
�3ي اس� آ� ا:a)�ت  
از 4ن وا�	�� �� �/���ات در <�س@ �Hی
����. اي . �	
 را <�دازش �
 آ
��H 0�3در  ��ل�2ل .��/���ات )�

 
� آ� در )�! 
����9  ش����ی� )(�
 ����:� وس�:� ��Gا 
ا���ق �
����8
�	��3ي س��ل
 .آ�  �� �� و��د <����3�Gي )M�R )��� در ز��

Hyperalgesia ��+��8
  درد �%�9 �� :�ر  ��! ش�� ،در��ن آ��
.�
�	�ش .  

 

ا�Gاد ��رد 4ز��یQ دس��3ي +�د را در 4ب �Gق ال�Fد. داغ �Gو ��د. و 
�. ش�ت س1e ��رد 4��. و ی� آ�ه�
�Rی�ت +�اب �(��)� اG%ای Qز��ی

���G�H ي 4ن ��ار��  .درد ی� 
�+�ش�ی
 ��fC ش� آ� در ��9 �/���ات در 4ز��ی��3ي ��pet اس���د. از �	� 

در ��ل��8 .  و��د داش�somatosensoryش�ت درد، �FGل�� ��� 
�ا�� ه��� ��� ��دن درد �� �FGل�� ���  ����
�+�ش�ی Qا. ��د4ز��ی. 

 زندگي بدون درد؟  
�ون درد +�ب اس� زی�ا � ه��   � 
H�
� آ� ز����98 اس� �(�ر آ

M��	ه  Yان <%ش�
در ��ل��2 ای9 . �� ����ق دوري از ���_ درد �]! د
�	�
 9��N . درد ای9 اس� آ� �� ��ای9 ا��8ن را M3� Bی�Jی�2 از و

� دوري �
 ده� ی�د ���IیM �� از ����3��Fي آ� درد را اG%ا�
 ده� Qی
M��
 . آ� 
�. درد آ� وارد :��ب )(�
��H در !�( !�	
��>

 ����
 K]( �8سF
�. +�د �� +�د0 �]! ا��  �J��� �8س�3يF
ش�د،ا
����. ی�د��Hي .را �U4ز �
 آ����9 ���م ا:a)�ت راه���ی
 آh��3 ه
4

 
��اي �����Hي از �����F ه�ي +`�
�ك و �3�ی� ��4% را ����9 �
���                          .آ

 

  ی	��� ه	                                                  �	ز� ��ی�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� از ی� روی� �� �	م ��  �() "�&�ف آ���#	ن داروه	ي !��
�ای� روش 0	�/  �ز�.	ي ��ك ��,ي . ا �*	د� �� آ���"  �ز�

� �&4 ال�.	ر �	م دار��، ا 2 آ� در 7	ه	ي �45�6 �3 2 ��ن آ
��و ��د� �= ��0� و  >; !�خ	��� 0�� و �� و ��5 60&� آ� 

���0 �ای� اA<	ل �� (�ر . در @	ل ��اواي ��<	ر ا 2 ل�زا��� �
� ده�� ول� �	 آ��ن دل�/ �ن را �� در �= �<= � Bه	درد را آ C�@

���Dدا�.  

�EF� �� در !�� �0وع =�	E�EF� =ه	HIی	ز�� B�3 ل	  /.! J
ی	��� ه	ي ��.	 . ��ا� ی	��� !�L5>A =H��Hد ()  �ز�= ک�د

� در ی� ��آ	�;   M) �زاد 0�ن Nی��Nت ال	Nی�F� ن داد آ�	I�
opioids م	وژن �� ���� endorphins �5>7 از 

enkephalin-met�0د =�  . =D�	در ��آ �در @	ل��F� �Nی
ر ای� آ	.  را �R	ل �� آ��DynorphinsدیD@ C�D�  ،�H	س �� 

�) 2>  /L0	2��I�3 SA ی� �	��0 ()  �ز�� ارزان �� �0د
U! ( د�	درد ��ردا �* Bه	اي آ�� 	ي داروه	ا�� �� 7�� �آ� �

�  " Heku "ی� 7*2 ال��Nود در �E	(= �� �	م . �Wار #��دNی
  )N0/  <2 را 2(درون د 2 و دی�H در ��XE درد �Wار �� #��د 

 
 
 
 
 

Want to read more about acupuncture? 
Try this web site.... http://acupuncture.com/Acup/AcuInd.htm  

Please contact to Foxit Software for the licensed copy.

Web Site:
www.FoxitSoftware.com

Sales and Information:
Sales@FoxitSoftware.com

Techincal Support:
Support@FoxitSoftware.com


