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�دم س/. �. � � داروه�7 ��*56 و3�/4 �!�فک��� ب� ب�1*
 ��� ا7 از داروه�7 �#�= اس*>�د� . ه�'��ر7 ذه� خ�د را ���8� ده�?

 ��!@��� . �. ک��� �� '��D ب��ار ب�Cن�� و ی� ب*�ان�� در ک� �Bل 'A ب?
 �� �ا7 دی(� از داروه�7 خ�اب �ور و �را�� ب�� اس*>�د� �. ک��

 ��� ا7 د. ا?!�ب خ�د را �رام ک��? ��ی
 7�D��% �ی(� س/. �. ک��
�ب$ ک��� �FG س/. �. ک��� ب� H� فه�'��ر7 را� داروه� �FJ1ت �!

 �هC$ ای� داروه� ب$ رو'7�D . زن�-. روز��� خ�د را %�ا��ش ک��
�ه���C�' 7ی. و ?!�. ��
�د در ����L 7�DC*+ب� س� ��د �. ��ان�/*�

 ���ی��ه�7 د ب+��ر7 ، ای� دارورادر ��. �N8 ب�هM ک�� ک��% ، �ه� ب
 ���ی��ه�N8� ./��B . 7 ک$ �+�Rل 	Pت و �Lداش ه+*�� اث� �. -Pارن%

خ�ردن ، ن�'��ن ، ���Nش 
�+. و ح*. ی�د-��7  س�ی�J	�ژیJ. ک$ در
�  . و ح�%V$ ن�N اه3�C دارن

  

  راهي به سوي اعتياد و وابستگي
� داروه�ی. ک$ �. ��ان�� ب� �N8 ی� ذخ��� خ�ن. �N8 اث� دا'*$ ب�'�

� ب�'�� ، از �C'ب+��ر ارز �J+� 7داروه� �ه�Cن�Wر ک$ �. ��ان�� ��ن�
 ��%. دی(Bف��ف خ�د س�ان$ و �>�ی#. �ن�D در وا@Y س�ء �!!� 

� ب$ ای�Hد H�� .*ب$ راح ��� و �. ��ان' .Z6د و ی� ح*. وا������	
 ا��
 ک���� در ��ارد7 ک$ از دارو دور �!�فب$ ای� �/�. ک$ %�د . -�دد 
�C7 را ��س�م ب$ ب�ن� ?N�% M�FیJ. و س�ی�J	�ژیJ. ب+��ر ن�خ�'�ی�

 
�ب$ خ�اه� ن�Cد ���ف���� س��رم ��H�  . د�% .Wای�در ,��� '
 $Jد ای��
���� در �Fش ب�ا7 رس��ن ب$ ��د� ���ر �Fش �. ک�� ب� و�
اث�ات ���ب �ن ب� ک�ر ، س�F*. و خ�ن�اد� اش را ��1ه�� �. ک�� و 

JC� 3ی�Dدد در ن��م -
 AJ��� اس3 ب�ا7 ب�س3 �وردن ��د� ���ر �
 .  

 M*و�� ب$ ا?*��د خN	 �خ�'��*�ن$ �!�ف ه� دارو7 �>�ی#. نC. ��ان
�ی(� �>�وت . '�د Jد واب+*(. و ا?*��د ب� ی�H#�ظ @�ب3�6 ای	داروه� از 
��ا� دارد ��ن�� . دارنCف دس*$ ا7 از داروه� واب+*(. زی�د7 ب$ ه�!�

�
�	����ه�و� ، 
 �
�ت!
 ، ا$!# و �!�ف دس*$ ا7 دی(� ��ن�� و ن
%
� ، ا���	ز) '&
�7 ب�ا7 ای�Hد  ه� دارا7 ریو ,�+�	�*Cک \+

 .واب+*(. اس3

�7 واب+*(. داروی. ، ب�ن ان+�ن و �N8 ب$ �را�. ب$ �- �J' ل�B در
 �ب� و
�د ای�J$ . ح[�ر دا�C. ��د� ���ر ?�دت ک�د� و واب+*$ �. '�ن

� ه�و��� ، ��>*���� ، ن�����J ، ک�ک���� و ح��1 هC$ ب� ��Jن او	�$ اث
�ق �. ک�� هC$ ای� ��اد در ی\ خ!�&�3 �1*�ک�� و �ن �#�ی\ % Mه

� '���Cی. ����L 7زاد س�ز��
.  در ن�اح. خ�&. از �N8 اس3 دو-	�
 ��ی\ ��Jن�+ M	Pت نC. '�د ، ا?*�Zد ب#� Aو�� س�N	 �ا-�,$ ای� %��ی�

اد س�ز7 دو����L ��س_ ��اد ���ر ��JC اس3 ای� اس3 ک$ �#�ی\ �ز
� ای� ��اد در ای�Hد Gدر اک =�	Pت " ب$ '�J ی\ �+�� �MD ن�Dی. �1*

در �N8 ن�Z دا'*$ ب�'� و ای� در وا@Y ن�Cی�ن(� ��8�L. اس3 ک$ %�د " 
 ��د ��د� ���ر ��1یa �. ک�H� ف�  .را ����� ب$ �!

   نحوه اثر و خطرات مصرف آنها –مواد مخدر 

  الكل

��N8� 7 اث� �. ک�� و 7�D���L ?!�. ا	�J ب� س�+*M ن�رو�*�C+ان
�یJ. را �[/�5 �. ک�� و س��D� Aر %/�	�3 ?!�. �. '�د #� .
 ��اح� '�خ �B/. و �را�� در اث� .B از �اث�ات �!�ف ا	�J ب/
�ف کM ، ب$ '�J خ�اب �	�د-. و از دس3 ر%*� ه�'��ر7 ب�وز !�

 �� ا. �. ک�Bخ� ��C3 ب+��ر در ب$ ه�/B�@ ب� d�6L 7وه��س3 ک$ ن�
 �ب/[. ا%�اد dL از . ب�اب� ران��-. dL از ن�'��ن ا	�J �. ای+*�

 ��خ�'(� و خ�1 �. '�نL �J	ن ا� ن>�7 ک$ ب$ �Bر ١٠از ه� . ن�'�
 .� .6J	ب$ �ن واب+*$ و ا �1�وب�ت ا	6J. �. ن�'� ، ی\ ن>� MV��

�ف g�Bن. ��ت ا	�J ب$ ب�ن خ!. -�دد !� ���&� ب$ ک�� �س�A رس�ن
��دران ب�ردار ب� ن�'��ن ا	�J در . و س�A �س�A دا�C. ب$ �N8 �. '�د 

وا@Y ری+\ ب$ دن�� �وردن %�زن�ان. ب� �N8 �س�A دی�� و 4�یA ه�'. 
(IQ) �  .  کM را ب$ 
�ن �. PLی�ن

7 ��ب�ط ب$  ن>� ٣٠٠٠٠در ان(6+*�ن هC$ س�	$ ب�� از �Dری�Cب� �در اث
�ف!� �
�ن خ�د را از دس3 �. ده� �J	ا  .  
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        نيكوتين نيكوتين نيكوتين نيكوتين 

������� �
�	+�!	� .  م�د( م���( م���د در !��م' م%$�#ت ! ���� ا
 ,	-
�� در ح�0� /�	.' �� ا 2 �در م78 �� رو6 �	��2( ه�ی' �3, م' 

در ا�� ا!$�ل �	+�!	� �� ای� �	��2( ه� . ��0	� م-$, م' ���2 
�� ه�	� >�/� . 6 در م78 ;.�ل م' ���2 م+��	��:�6 /�	.' ه��	�ر

��	

	��ر �@	2ن م'��6 !.�? �	�� و<-' از  �� Aا�2  ری:� م' � �ی�!
�7 ذه ' و Bرام@@�ن ��د ��! Dت . م��? ا;7ایE0 ای� �
م@+, ای ��

GH از م2!' ����F !� م' ��د و از �	� م' رود و0' ;�د �� �� �2ت 
 �3ارض ��>���ی 2 
 2رم <IJ�� �	+�!	� وا��-� �2( ��ا6 ای +� 

ا���N . م$�ف Bن را !���� �+ 2 م���ر م' ��د م�!? 
	��ر �+@2 

	��ر �@	2ن ا�� زی���P@' �� م78 �2ارد ، دود ! ���� زی��:�6 ��	�ر6 

�� ری� ه� وارد ��د( و !��س /�#�' م2ت �� Bن م' !�ا�2 م �� �� 
 ١٠٠T٠٠٠�	@-� از . 
�/�ن ری� و 
�ی� �	��ری:�R> 6�' ری�6 ��دد 

��U در 
�ل ، در ا���R-�ن ، <����' �	��ری:�6 ���' از م$�ف 
	��ر 
  .ه�- 2 

  

        ) ) ) ) ماري جوآنا ماري جوآنا ماري جوآنا ماري جوآنا ( ( ( ( حشيش حشيش حشيش حشيش 


	�-A 3$�' 	����%�( ا��  Vی ��زی�ا  �
 در م78 ��	�ر �3	? ا
�� ��رو!�ا���	-�ه�یD از ��W �	�	�ی'  2 �/�	.' در م78 ا�� م' 

ای� 
	�-A م��Zل � -�ل XY3ت و  . ��	�ر ��	� �� >�د ح@	D ه�- 2
� �� درد در �2ن م' ���2 	
ح@	D در م$�ف ��X>�3 و �� . ! W	A ح��

 2	Uر م�	��دارو6  V3 �ان ی ��م' !�ا�2  V�7H رت�W� و �	ص�!
ح�0� م�-' E0ت �DP و Bرام �DP در  ��3\ ح@	D ای��د. ا
-�Uد( ��دد 

ص2اه� ، ر��:� و زم�ن را در ;�د ��د( و �� ای��د ح�0-' روی� ���� در[ 
`�ه�ا !� �� ح�ل ه	_ �G در ا�� . ;�د �� /�ر �7ئ' !8		� م' ده2 

� ا�� �N در ��>' ا;�اد 
م$�ف �	D از ا�2از( ح@	D ���د( ا
 ح�0� ��>���ی 2 ای��د  م' !�ا�2 
�?(overdose)م$�ف �	D از ح2 

� در ا���R-�ن در م	�ن �.  ��دد (panic attack)ح�Xت !�س 	.�

�ل ، !�cی�� �$b ا;�اد ح2ا<, یV ��ر م$�ف ح@	D را ٣٠زی�  

��د( ا�2  ����! . '����> ��.Y' ا;�اد م.-2�2c م$�ف ای� م�د( م' ��ی�
DPH ای� م�د( ���ی2 �� 
�ی� م�اد ��د و �%�( ��>�رد <���ن در ��ا�� 

م-�
���U ه��� 2 �	+�!	� م���!�ی� را( . م2Pر >���J[ ی+' ���2 
��
� و دود ح@	D �	7 د2ن ح@	D �� �2ن �	7 �@	2ن و دور
��دن Bن ا 

� و ح-' 
�� در دود ! ���� م���د ا �
!�cی�� ح�و6 ه��ن 
��م' ا
�@	2( م' ��د  ��م$�ف �  ��2ن ح@	D در . ��ه' ه��ا( �� ! ��


�/�ن ری� ه�- 2 ا0�-� ای� م���0 !� � �ن ا���ت  �� X-�ا �J< م.�ض
 �
  .�@2( ا

 ��U م$�ف ��١٠ن ای� م�د( م.��# �� >��' م' دا� 2 �� از ه� ;�و� 2
 2 �GH از م$�ف م+�ر . �  2( ح@	D ی �U� V�� Bن وا��-�' H	2ا م' 

و �2ی2 ح@	D ، م' ��ی�� از را� �2' و ��ره�ی' �� ا���م@�ن �	�ز �� 
م0�J.�ت �@�ن داد( ا�2 ا;�اد6 �� . ه��	�ر6 ��م, دارد >�ددار6 ��د 

. ف م' �  2 <�در �� ا���م ��ره�6 ذه ' H	d	�P� )2اه 2 ��د ح@	D م$�
 ����اه62 م� ' �� ا;7ایD ری�V ا�-X �� �	��ر6 �	7و;��' در ا;�اد6 
� ه�N 2 ای� م���0 !� �� 
در ��ا�' ح@	D م$�ف م' �  2 م���د ا

 �
  . ح�ل �� /�ر ��م, ا���ت �@2( ا

        آمفتامين هاآمفتامين هاآمفتامين هاآمفتامين ها

��
��


�>-� د
-� �@��2 و ��م,  ه� !��	��ت �	�	�ی' �“Dexedrine” 
، “ Speed”  � B (Ecstasy)مU-�م	� �� ��م ا��-�ز6 – و م@-c' از م

ای� م�اد 
�? ا;7ایB Dزاد 
�ز6 دو ��رو!�ا���	-� در م78 . م' ��� 2 
�� م��Zل ا��ات !%�ی+' و E0ت . م' ���2  �
ی+' از �B:� دو�Hم	� ا

� و دی��6 
�و!
�� �� وا
B �Jن ح�0� �B DPمU-�م	� ه� �
��	� ا
 A!�ه ��م' !�ا�2  ��>��' و ح�0-' ��	� �� روی� در ;�د ای��د م' ��د 

  .�	����م2 

Speed , Dexedrine م' ���2 و �	م�Hز6 دو�
 �	@-� م��? Bزاد 
م�د( !�هA زا6 <�6 . ا��-�ز6 �	@-� 
�? Bزاد �2ن 
�و!��	� م' ��دد 


�و!��	� �3, م' � 2  �	7 از /�یd- LSDf!�6 �� ��م  g��! Vی�%!  .
�6 د
-��( 3$�' ه�- 2 و م$�ف �B:� م' !�ا� B> 2مU-�م	� ه� م%�[ 

 م0�J.�ت ��	�ر > ]���J���R3 2' اP0$�ص در م$�ف �	D از ا�2از(
ح	�ا�' �@�ن داد( ا�2 �� ا��-�ز6 م' !�ا�2 م �� �� ��هD /�#�' م2ت و 


�و!��	 ' 6�:0�R
ای� م���0 �� >��' در .  ��د ی� اح-��# ه�	@�' 
ا;�اد6 �� در B>� ه� هU-� ا��-�ز6 م$�ف م' �  2 �� �+, ��وز 

 �
  . ا;��د�' در و
i هU-� ���ی�ن ا
ه�� 
��0 !.2اد زی�د6 از ��ا��ن GH از م$�ف ا��-�ز6 ��ن >�د را از 
� م' ده 2 و ح�0� � ��' م@��� �	7و;��' م' !�ا�GH 2 از م$�ف 
د

Speed , Dexedrine ای +� ;+� م' .  ای��د ��د �/�< �� �
م�+� ا
 2	 �Speed  ا��B �! 2ی�� �
�
� 2 و V�� م' !�ا�2 در ام-%���ت �� ��� 

 �
  .ام-%�ن � 	2 درص�ر!' �� ای� !��	? ;�<N 2 	� ا��6 ا

  هروئين هروئين هروئين هروئين 

� ه�و���
م�� 2 .  م%$�ل �	�	�ی' 
 -7 �2( از م%$�ل �	�ه' م�ر;	� ا

	�-A ��رو!�ا��	�-�6 /�	.' م78 ا�� م' ح@	D ، ه�وئ	�  Vی ��7 	�

�� ��رو!�ا���	-�ه�یD ا�2رو;	� ه�  2 �(endorphins) 2ای� .  ��م دار�

	�-A در � -�ل درد �Dc ��7ای' دارد در �-	�� داروه�ی' �� م2Rc ا��ات 

ه�وئ	� GH از ا
-�Uد( �N �� .  درم��\ ��#ی\ دار�2ای� 
	�-A ه�- 2 ارزش
 �X ;�ص�R ای��د اح��س E0ت  ،ص�رت !7ریc\ و �N �� ص�رت !2>	 \

ر م78 م\ آ 2 آ� اح-��# ای� ا�� �� >�/� ا�� ا�2ور;	� ه� �� �P@\ د
�
ای� م�د( �� �2ت ا3-	�د زا ��د( و GH از . م��l	�A ه�ي �Hداش م78 ا

3� از �
ای��د وا��-�\ اح��س E0ت �DP او0	� ���\ از م$�ف Bن �� 
. �	� م\ رود و ��ي >�د را �� J3@\ �\ و<�U ��اي ای� م�د( م\ ده2

� آ� ح-\ در اوردوزه�ي م.��0\ �	7 ه�وئ	� م
�د( ;�ق ا0.�د( >���Jآ\ ا
ه�وئ	� !� آ �ن ��ن ا���ن ه�ي ��	�ري را ��;-� .م\ !�ا�2 آ@ 2( ���2

�
  .ا

 كوكائينكوكائينكوكائينكوكائين

� آ� م	-�ا�X3 2و( �� ای��د E0ت آ�آ����
 یl\ دی�� از م@-�cت �	�ه\ ا
BمU-�م	� ه� ه��� 2 . �2ی2 �� 3 �ان یo م%�ك روا�\ <�ي �	7 �3, آ 2

آ�آ�ئ	� �	7 
�? Bزاد
�زي �	@-� دو�Hم	� و 
�و!��	� در م78 م\ 
7و م�اد ��	�ر >���Jك �� ح��ب م\ ���دا���N آ�آ�ئ	� ه��� 2 ه�وئ	� 

;�د در �-	�� م$�ف آ�آ�ئ	� R3\ اP0$�ص دود آ�دن ��ع !<2	 B . \ی2
 �� �2ت �H>���� و 
-	7( �� م\ ��د و ری�B(Crack) oن �� ��م آ�اك

�م�گ 
م	7ان وا��-�\ �� ای� م�د( . در �-	�� اوردوز �� ای� !�آ	? ��#
� Bوردن ه7ی � ��#ي >�ی2 ای� م�د(
� و !Xش ��اي �2
 ،�	7 ��	�ر ��#

  .��	�ري از م.-�دان را �� ��ایA مbR-P م\ آ@��2
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