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      ���
� ه��1، ; ��را �A4و���V 6 ه��  �ز !�د /��iA را V���ار �� ��ز
). تN، درد، �� J"ا��، �� ا#����� و �� !"ص.�1        ( ت:'�� 
'د6 ا�� 

   ،��"*/ D 6 ا� در ج�� د���
 �/�� P��/ ،ه� ���V ه'�9 از ا��
   ��ا�� ا+' ا��   . ذ�J'6 ا�'ژ� و 
�9 �� ا���3م �&�"ب �� +'د

   �� ��/"ا�P د �/� �� #�ت و �� ��ت ��� از !� د�� �� 
�ر #"

��'ل #�6      . ت"ا��� �M'ب ��#��   Aً��
 ���� �������'ا�� /�.S'د ;

�#��.

 مغز و پاسخ هاي دفاعيمغز و پاسخ هاي دفاعيمغز و پاسخ هاي دفاعيمغز و پاسخ هاي دفاعي

��Aً ��*�وت� از را��O ���ن �?< و ����� ا���� دار�        aن �� در"�
� و ا

 �� >?�  ���V '� دال ��اه"# �
ا�� درa از ;�:� ���U ���1'د 
��Vم ه�� ����� ا���� و �� � ه�� ;��N د��6 �� � #�6 ا�� و    

�����  . ����Jر د��+�S� o��� 6.� ت?��' 
'د6 ا��    �� ���Y ت����ت&

� �?< �:�"/� ا� از ���V ه�� ا���� �"{�4 و ا�����3 ��Uن        

�� ده� و �� B"ر �DO ار+�ن ���� در را���� 
��'ل �����  
����ر� از ���V ه� در . ا���� و ���V ه��  �ز !�د ت.�� �� #"د    

�'ا�' ا�'اض ه�j"ن تJ ،N"اب و ا#��� ت"�F ه�b"ت���"س        
  ��.ت���� �� #"

 و �?< ��Vم ه��� را از �� � ه�� /*"�� و �� ;��N د��6 در�� � �� دارد  
     �ER/ ��و �� ) از o�'B ا/�Rب !�� ( ��ه�� ا�� ��Vم �� ت"ا

. ��#�) از S3"� o�'B"ل ه�� �"ج"د در ج'��ن J"ن   (ه�"رال  
��' �� ر�� 
� ��Vم ه�� /�ER ت"�E�  F'ه��   �� ���YC 

وه�j��� )  �'اج�4 +'ددPR  �� 5 -ه��ن  �E'ه�� �'تFE �� درد (
    �E
 ار+�ن 
.��� در ت"�3� V'وت��k ه��  �ز      -/NR واگ ���4E از 

�P �� +'د��  -!�د���  .     ��"M� �3"S3"� م ر��ن ه����V ه����
�U�6 ا��؛ ا�� ا/���د �' ;ن ا�� 
� V'و��� +.���� ه�    ��J��# ) �


 ��و ��< V'وت��k ه�� 
�b.��ن      )  ت"�b�; F'�� ���ر �� #"
در ) ;��Uر� از V'وت��k ه�� ��� در ��' ���"د��ز� ���ج���   (

    ���
 �� ���ا�� #��� ��� ت'�� �"S3"ل ه�� ��Vم   . ا�� ا�' ا�*�� 
 ��ل 20ر��ن در ا�� ز���� ، V'وت��k ه��� ��#�� 
� )'ف    

 ��
�� ه�   -+_#�� �' �� ;#�Sر #�6 ا"���� ��4� .

سايتوكاين ها ، بمنزله مولكول هاي دفاعي سايتوكاين ها ، بمنزله مولكول هاي دفاعي سايتوكاين ها ، بمنزله مولكول هاي دفاعي سايتوكاين ها ، بمنزله مولكول هاي دفاعي 
�"ع ;��� #������ #�6  100ت�
�"ن !�ود  . ����"
��� ه� ��ا ��4 ��ن ه����  

��< در را6 
hU ه����      ���در !��3 . ا�� و ا�"اع ج���ت'� از ;
/�د� ا�� �"S3"ل ه� در `.�� ه�� ����ر ����V در ��ن وج"د   


.�� ;ن      �/'� �� N��; ا�� �� �&� �"اج�� �� ����ر� و ��دار

��� ه� ا�"اع ��M.*� را در�' �� +�'�� از       . ه� رو#� �� #"د"����

ج�.� ا���' 'ون ه�، ا���'3"
�� ه�،  �
�"ره�� تN�'M �� �� و        

��� ه�  "�
����ر� از ا�� �"S3"ل ه� در ه��ن �&N��; P ت"�3�   . 

  ��ا�� ت4�اد د�1'  . �� #"�� و �' �."ل ه�� �:�ور اث' �� +_ار
وارد ج'��ن J"ن #�6 و از ا�� را��V ،6م ه� �� ا��ام ه�� دور   

�P �� #"د  ��� >?� ���
��� ه� در وا�D ه��ن   . د�� ��"����
�"S3"ل ه��� ه���� 
� �����V ��3"k �� ����ر� ه� و /*"�� را     

��.�' /��6 دار


 ت<�ر +� �ن +�د �� 	8) از %�2"* ا�(5! +���دار ���2      �D ل�% 
 ت� چ5
ا	� . ز��ا ت�a ت�\�� i%�D ه�� ا�(5! و �� ال",�ب  �ار �(! ���1     

  j%ود�  ت�
� ��ر  4F ت� #+ »!��� 
از و ��  « 4	8)�-%
� . ��رG! 	<�ن 	��
� ا%�"��� m>fاز %��ل ه�� ت ،
ا�; %

  �Aا%� و از ?=�ر در �"��� B�@C8)� ت	وت���م ?�وق 
ا�

5� !	 ���1��G (8	 �. 	�ل@�ل ه� وه(��5; %��ل ه�� ا�(5! +
+� ا�; و�Gد، د�
��1 	� در ا�; 	�رد +� ��ر  �+B ت�G,! ت���8  

� تa��3 +� رو� ت��+B ?(B 	8) و     Y�"� د� ا%� و ا�; در��

� ا%�  A B0�# !5)2"* ا��% . ���A �K�# ا�(5! ?<=! در #�ل

.���ل! از تa����ت را +� ��د ا�"<�ص داد� ا%�

راه هاي دفاعي بدن راه هاي دفاعي بدن راه هاي دفاعي بدن راه هاي دفاعي بدن 
��م د �ع �� در �'ا�' ���ج��� ;��N ر��ن �&�"ب ��  � FJ ،��ا�� ����� 

ا�� ���ج��� و�'و��، ��
�'���� و �� ��رh�B ،�Y و���4      . #"د
از ����ر� ه�، از �J��'� 9"رد+� ��4"�3 ت� ����ر� ه�� ت����      

    ��"# �� P��# را P� �� و ��e��� ،ز�ن ا�"Y 6 و !�د����
.
��<م ه�� د �/� �� را6 ه�� +"��+"ن ص"رت �� +�'د  �S� . ،��M�

ت?��'ات ج'��ن J"ن و ;زاد ��ز� �"S3"ل ه�� �"{�4 ا���3ب       
در �� � د�Yر /*"��، ز�J و �� ا���3ب ا�� 
� !�صP ;ن ت"رم و   

�� B"ر /�م،  �4ل #�ن ����� ا���� در !�S را6   . درد �� ��#�
ا��از� �."ل ه�� S3"��� و ��
'و �ژه� و V'وت��k ه��  �ز !�د    

ا�� 
� �� ��� ��Sن ;��N ره��bر �� #"�� و cV از #������،  
  ��.�Vت"ژن ه�� ���ج� را از ���ن �'�� دار

        
��A !	 4)G *8)� دور ه	@���)م ه�� 	��2ر� از +
  
.ت� %�2"* ا�(5! 	8) را تB�@C ده5
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   ��Jر و���� �
.  ا��ت��� ا��'س ه��� ��در �� ت�.�� ����� ا���� �� ه���� 
�+����<م ه�� د���� . ه�j"ن 
�ر ��� از !� و ��< ت'اژد� ه�� ز�S�


� ��k"ل ارت�Eط ���ن ا��'س و����� ا����       HPA    ��"M� ��ه��
�U�6 ا��، �� ا�� !�ل �� دا��� �&"ر   ��J��#

��S از �"S3"ل ه�� ���� 
� در   . وج� ���� از ا�� ارت�Eط را تP�SU �� ده�    

"رت�S"ت'و ��        6���

�"ر ;زاد �  ���� �� �ج'��ن ا��'س ا <ا�

.ا�� (CRF)


�� ت�          �� �B را >� "bت���"س �� ��� ه�"bت�ه� از ه�"
'���CRF 
(ACTH)      �� ت'و"�ه"ر�"ن د�1'� �� ��م  �
�"ر;زاد
���6 ;در

���� �
�� ت� �� `�6  "ق  . ره�� �� '��� �B ن"J از را6 ج'��ن '�Jه"ر�"ن ا
  ��iه"ر�"ن ه�� ا��'و �:�در ا���ن ا�� ه"ر�"ن  (
.�� ر���6 و در ;


"رت�<ول ا��   ( ��
ا��'و�i�ه� ت'
��Eت ����ر ���� در     . را ;زاد 

"ب ���V ه�� ا���� و ا���3ب ه����     '� ��ا�� دا���ن ����ر �j�V�6 . رو

ز�'ا ه"ر�"ن ه� و /"ا��ER/ P د�1'� ��< در  . ت' از ا������  
      6���
 ��"�
�ر�� و ه��J'� ���j از #'ا���A� F ا��'س زا !�� ت

.����� ا���� ه����  

ايمني و پاسخ هاي التهابي درون مغز ايمني و پاسخ هاي التهابي درون مغز ايمني و پاسخ هاي التهابي درون مغز ايمني و پاسخ هاي التهابي درون مغز 

� ����ر� از �"S3"ل ه�� د �/�، ا/� از  ����Uن داد6 ا '�Jت ا���� ت&

� �&� ��� دار��؛    �� >��
��� ه�، در رو�� ����ر� ه�� �?<� "����
��' �� ر�� ا�� .  اس، ���S �?<� و ;3<ا��'  -����� ����ر� ه�� ام   ��

. �"S3"ل ه� �"رون ه�� داPJ �?< را ��< �"رد ت��ج� �'ار �� ده��  

"�� و ���ر �����          '� ���E� '� ��"+��"+ ������'ا��، را6 ه�� در��

�   . ا���� و ���V ه�� ا�����3 ا��"ار +��U ا��        ����� ت'ت�N، دا
� ت�ز6 وارد� در /'ص� /."م ا/�Rب �&�"ب         ��"روا��"�"3"ژ�، دا
    �U+ 6در ز���� در��ن ����ر� ه�� ��� �?<� را ���� +'دد و �� ت"ا

�#��.

و ;��j ت"�3� ����"
��� ه� را �NE �� #"د �&R"�ت ��
�'����، و�'و��        
        �
��� ��"م و ���د�' �� ���
��� �."�3 را ت���� �� � �
;��N ه��� 


��'ل 
���6 ��� د�1'� در ا�� ��� �?< �� ��#�     . ا
��eن �� ��#� 
  ��

� �� �� � ه� ار��ل ��  �ER/ م ه����V o�'B از �
/��ت�ً (


"رت�<ول    (و �� ه"ر�"ن ه� ) از را�b�� ����� 6ت�9   P�E� از
 ��.

��� ه� را ��J"ش و     ) ��'#&� از `�6  "ق "���� ��3�4  ��.


 ��

��� ه� ج<ء ;ن د��� �"S3"ل ه��� ه���� 
�   . رو#� �� "����
� ه�� ��4�د� ا�*� �� 
��� و �RM"ص ����ر� از ;ن ه� اج<اء      ��

����� ا���� ����� ت"رم، ت?��'ات �"{�4 ج'��ن J"ن، را6          
       ���
.ا��از� �"ج دوم ���V ه�� ا�����3 را  �4ل �� 

      ��و ����"
��� ه� ت�'�Eً� رو� ه�� ����Jره��  �<�"3"ژ�9 اث' �� +_ار
!�� �� اث' �' رو� 
E� �"ج��J�� N #�ن V'وت��k ه��  �ز !�د   

��، �� وج"د ت����Uت ز��د /�.S'د�، ا�� �"S3"ل ه� ت*�وت    "# ��
     ،��ه�� S� �� �'�1�UY��1' دار�� و �'�J اث'ات {� ا�����3 دار

+'وه� �� B"ر �"{�4 �' رو� �."ل ه�� �:�ورJ"د اث' ��    
+_ار�� و د��� ا� د�1'، ه�j"ن ه"ر�"ن ه�، �� +'دش J"ن ره� 

��"# �� .

استرس و سيستم ايمني استرس و سيستم ايمني استرس و سيستم ايمني استرس و سيستم ايمني 
ه��1 �� #���6 ا�� 
� در #'ا�F ا��'س، �yO ا���� ��ن ا � �� 
�� و      

�� �� B"ر      . ����ر �� #"�� "1Y ا��'س �
 ���ا
�"ن �� �� دا
) y�}"ت ��#_+ PR در HPA  '��� o�'B و از ������

. و ��< �� B"ر `�' ������ ����� ا���� را ت&� ت�ث�' �'ار ده�    ) داد6 #�
���E �� ����ر� را       �� �����! �:���ا��'س ����� ا���� و در 

�&"���V 6         . ت?��' �� ده�   >���"ع ا��'س و  �� ،��
ا��E3 ا�� وا
 �'�J ا 'اد �� J"�� #'ا�F ا��'س زا را ت&�P  -�� ����1 دارد

  ���
 ��.

%��"����; ه� +)ود�  .          �'�ان �=�ش     
  
	� 
� �(@� ��اه5+ !
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