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ستيز ياگريزستيز ياگريزستيز ياگريزستيز ياگريز

� ���� �U�����  ��3�4  "ر� ������ �� ��م �����    �M��V ��'د6 ت��

ه��1م �"اج�� �� �"���4 ا��'س زا و   . ا/�Rب ���bت�9 ا�� 
�&��N���� ���V �E، �?< �� �'/� ا/�Rب ���U +' �� از 

       �� >�� ���
��'ل وا�D در ���� �?< را  �4ل �� ����� و ; >
�'ا
      >���"ر;در����3 از ت4�اد� �"ا!� ��ن و  ��"�� J"د �"جN ره��

��Sن ;��� در�� �' رو� ( ;در����3 از `�د  "ق 
.�"� �� +'دد    
ره��� ا�� �"اد ز�' ���� ���V ���< ��+'�<را   ). 
.�� ه��� 

     ���V در �

9��A و  "ر�  ��
تP�SU �� ده�، �4�� ه��ن وا
ه�� �� �� /�iA تo�'4، ا <ا�� �OJ �� .    yO' ���� ص"رت +�'د

ه"#��ر�، {'��ن �D�'� �E، ا <ا��  �Uر J"ن و !c  'ا+�'  
��، ;#���� دار��  "# �� c! ت ا��'س زا��در 3& �
ا�� . ت'س 

    �� ':�� �
��6 ه�� �"ج"د در /'وق ه���� '�+ Pت?��'ات !�ص
    N.� در >����Eض ;��� و در ���:� ا <ا��  �Uر J"ن �� +'دد و �ا

��Eض و ا!��س  �� �.NE�"N ا <ا�� ��رت اbد" ت"# �� .
��6 ه��� وج"د دارد 
� �NE را�� #�ن �"  '�+ ��"V در ���jه�
�� #"د و ��< در د��6�1 +"ارش �NE ا�:�د �9 �'� ا!����ت    

   �� ،���

� ه�� �� در B"ل ا��'س ت:'�� ��  ��S# ب"#;
ا�� ت?��'ات �'ا� ;��د6 
'دن �� ج�� ���< �� +'�< و     . +'دد

ه�j��� ه�ا�� ج'��ن J"ن �� ��� ار+�ن ه�� !��ت� �4�� �?<    
 ��'�_V �� ت ص"رتA�/ و.
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 آدرنالآدرنالآدرنالآدرنال

     �Yن را ت� �	 �� ا%"�س #"! در �رام ت��; ز�
1! ه� ��) و�Gد دارد و ه(+
ز	�ن ا	"�aن، ر �+� در �� 	�2+�� ورز ،!A	��G�C : ��د� ا�*

;)Aدو%� �� د �+ .  �+ �Y5	 (چ� �چ�ا چ�5; ات�9 ! 	! ا�"
 و چ
5
� 	! �Aد؟ ��� ا%"�س 	�9
 ه* 	!   ��A���� `# ;�5د چ�Yا�


 و ا�1 ا�; #` 	�A B"fد چ� 	N@Cت! +� و�Gد A�+ 
ت�ا�
5
ان ?��م ا?<�ب  
م ه�� ا+"
ا�! +�ا� �,* )C�؟ دا
	� 
��اه

 �+ �چ'��'! ت�ل�
 	�اد �A(���! ه�)هZ5 از %�� 	(8 در 	��+�
  
� ا�"Aا%"�س را +�دا.

استرس چيست و چرا ما بدان نيازمنديم؟استرس چيست و چرا ما بدان نيازمنديم؟استرس چيست و چرا ما بدان نيازمنديم؟استرس چيست و چرا ما بدان نيازمنديم؟
ا��'س !'�� ا� ا�� در ج�� ;رام 
'دن ��، ا��'س ت��� �� �4��� ت&�   

�����"/� /�م ت���N ���ن ;��j �?< و ��ن ��  .  �Uر �"دن  �S.�

�� و ;��j در/�P �� ;ن �"اج� �� #"��، �&�"ب        �� ���� ��V

 روا�� ه����، ا����S4    –����ر� از ا�� ���Pi، رو!�  . �� #"د
از �ASUت� 
� �� در �'J"رد �� د�1'ان ه��1م تAش �'ا� 

د������ �" ��� ه�� ;
�د��9 دار��، �� ر���� �'ا� ��'���� در      
   �+��ا��'س . �9 ت�� ��ر�� ا� و �� �'ا� �P?# 9 در ج'��ن ز

    ��V 9� �� 9 ����ر� !�د و� ���ه�� د��S�>�  '1 ه���� ��
ا�� ���U' /"ا�P ا��'س ����S# .    �B".M درج'��ن �9 ت�Rدف

.از ه' دو �"ع ه����

� ه�'ا6 ا��     �"Uو ت ��. درد و ���' ;�م  �<��S �9 ����ر�، �� �1'ا
ا��'س �9  ';��� ����د�� ا�� و ت���� ار+����� ه� ا/� از ��د6       
       ���ت'�� ��
�'� ه� و V'وت"زو;ه� ت� �j�V�6 ت'�� �"
�ر�"ت ه� ��

��اران را ت&� ت�ث�' �'ار �� ده�  ���V . ���jه� و ه� ��J�� 9در ت

� در      ���9��S �."ل ه�� ��ن ��، �"S3"ل ه��� تP��S �� �� ا

#'ا�F اورژا�S.�/ ،c'ده�� !��ت� �."ل را در �'ا�' ا��'س    
  ��
 �� x*! ���; �.Jدا Nرج� و /"ا��J ا� ��7ل ،   . ه��'�

      a"# ه�� ��kوت'V م�� �� ���"S3"ل ه�� و�6e ا� وج"د دار
�� �'ا� ت'��� ��     �S� �� 6 را�# N�'Mه�� ت ��kوت'V �
!'ارت� 

��ز� �� OJ' ره��"ن �� ��ز�� و ����'ا�� �."ل ه� را از   �V

�| /�.S'د� �R"ن �6�1 �� دارد  �در . OJ' ���"��� و 
6 ����� J"د ��،  ';���ه�� #1' � وج"د دارد     ��j�V ه�� ����ار+�

  ��
 �� �&� �4�EB '�` Fم ه�� . ت� از �� در �'ا�' #'ا�>���S�
�&� �� �."�SE# ���� {�� �3 /��� �&� �� در �'ا�' ا��'س  

.را تP�SU �� ده�

استرس و مغزاسترس و مغزاسترس و مغزاسترس و مغز
ارز���� �� از و{��4  . ا��'س ت"�F �?< در�� � و ���V داد6 �� #"د 

�?< از o�'B ��1��ل ه�� �"ج"د در ج'��ن J"ن ����� ه"ر�"ن 
ه�، �"اد `_ا��، �"S3"ل ه�� ا�����3 و اAB/�ت �"ج"د در         

ا/�Rب �&��E��V �Oن ار+�ن ه�� !��ت� �� و درc! a از �"�  
�?< ت���� ا�� اAB/�ت را ج�D ;ور� ��     . ;���، !�صP �� #"د 

�����
�� ت� ���V ه�� ا�R�Jص� و ت�ر�:� ����N را ص�در  .
�S.�/ �1'د �?< در ا�� را��� از ��43�O در  "1Y از �� aدر

ه"ر�"ن ه�� . ز���� ����� �"روا��و
'ا�� !�صP �� #"د    

��'ل �� #"�� ت� �� ا��'س    >?� F�"ن ت"J ج"د در ج'��ن"�

 ��; oi�  ج"د"�.
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افسردگي و فعاليت بيش از حد سيستم استرسافسردگي و فعاليت بيش از حد سيستم استرسافسردگي و فعاليت بيش از حد سيستم استرسافسردگي و فعاليت بيش از حد سيستم استرس
. ز��د� 
"رت�<ول J"ن در �'�J ����ر���� �<�� �?< ��Uه�6 #�6 ا��  


"رت�<ول ��� از ا��از6 ت"�3�       RM� ."ص در ج'��ن ا �'د+� !�د
��< در ا��    X�
"bه� �
��ت ج��� ��Uن �� ده� ���� #"د و ت&

ا�� �� �� ه�، روا��S#>bن را �' ;ن   . رو�� رو�� ت&.�P �� +_ارد  
دا#�� ا�� ت� �� ا �'د+� �� /�"ان �9 ا��'س �.�� ��ت و !�د   

��'1�� .       ،�� �� �
� ;�� ا�� 
"رت�<ول ا <ا� ����� ه�\ وج� ��� دا
      �� ��"�/.� او��3 ا �'د+� را تP�SU �� ده� و �� ا��J �S"د، ث�

�� ا�� وج"د �� �'
"ب ت"�3� �� S.�/'د    . #'ا�F !�د روا�� ا�� 

"رت�<ول �� ت"ان 
�9 ه�� #����� �� ����ران ��"د       .  6eو� ��

   ��"J �� �+ا �'د �داروه�� { �� �
 ��در ;ن د��� از ����را
HPA ��ده ��� ���V . ر"&� �E3�` �+ا �'د �داروه�� {

   ���
 �� P��4.� از      . را ت��ت4 ���Y �
�9 ا��6 در ا�� ز���� ;ن ا�� 
��6 ه��     '�+ �
�?<، و �"�6e در     ;ر- ;ر و ج�-امo�'B ت���� ت'ا


�X ص"رت �� +�'د   "bه� ��!��دا��U��ان /."م ا/�Rب در  . 
ج�� +��'ش و U�V' � رو#��� �"ث' در���� در ا�A�Jت  
       cV ���M��V �.ت� �� ا�� و�� ���
وا���� �� ا��'س تAش �� 

�"رد را از �" ت���� 
��� و ���M��V ا <ا�� �� �� ه"ر�"ن ه��      
.ا��'س را 
�ه� ده��

استرس و پيرياسترس و پيرياسترس و پيرياسترس و پيري
. ا <ا�� �� �"از� �� 
�ه� /�"�� در �yO  ��3�4 ه�� �?< ا�� 


� از  'د� ��  'د د�1' ت*�وت ه�� �1�UY'� دارد �Uه�
 .
   ��"J ��J��# yO� از >�� �3"�
�'�J ا 'اد در دوران 

 ��و ا�� در !����3 
� د�1'ان   ) ا <ا�� �� �" J'� )o"ردار
    ������ o "� ��ان در ا�� ز����Y )  o "��� �� �;�� �� �� ) . ا <ا�

      yO� �3 از ا�� ���� دا#�� ��#��؟"S3"� a9 در� ���ت"ا
       ��"ع �" o ا <ا� �� �E�� o "��� �� �
"رت�<ول در ا <ا�

��م �' ا � ت"ا���� ه�� �?<�   . ���U'� دارد � ،yO� �ا�� ا <ا�

�X در ا��S ه��      "bو ���< ه� yO� ا�� ��� >�� �B�Eا�� و ارت

��ت در �"ش ه�� ��4"�3 و      .�?<� ��Uه�6 #�6 ا����ت&
   �����6�1 دا#�� �O"ح ه"ر�" ����V �
ص&'ا�� ��Uن داد6 ا�� 

وا���� �� ا��'س از ز��ن ت"3� و �� !�� از �������3 �� �4� از     
    P�/ �� �'�+".ل ج'��
���E �� +'و6  �� �! |i�������ر� از 


� ���V ه�� ه"ر�"��  . �� ;ورد  ����
����'ا�� �� ��' �� ر�� 

� در �4'ض       ����
���ت'� ���E �� ا��'س دار��، و �� ا3<ا�� 

ا��'س ���U'� ه����، در �����3   ;ت� در �4'ض ا�A�Jت   
��ا+' Y��� ا�'� در �"رد  . !� �� و #���U�� ��J'� �'اردار

���Ri �� ت:"�<       � ���Y از ��ر �����< ص�دق ��#�، �� ت"ا ������ا
  6�1�را ت&� 
��'ل  HPA ر"&� �
داروه�� {� ا �'د+� 

ا��'س از وج"6 اص.� ز��+� ��رن ا�� و دا���ن ;ن   . �� دارد، ��Sه��
���ز���      . ��< +��'د6 ت' از ا������   ، '�U�� y�}"ا�� �'ا� ت

.�4' � �&� ����� ا���� ه����  

دو��� ���V اص.� در �'ا�' ا��'س،  �4ل #�ن ��ار��� 
� �?< و ��ن   
��م دارد          . HPA را �� �S��1' ارت�Eط �� ده� و �&"ر  

      "bل و ه���
�X   ا�� ���' ارت�Eط ���ن ه�b"ت���"س `�6 ه�U� ،>� "b' ;در
را از o�'B ج'��ن J"ن 
� !�و� ه"ر�"ن ه�� ا�R�Jص� 

 ��
.ا��، �'�'ار �� 

� ه�b"ت���"س ��!�� ا� 
.��� در �?< �'ا� ت���� ����ر� از ه"ر�"ن ه�       
ا�� ��!�� ورود� ه�� ����ر �"� را از د�1' �"ا!� . ��ن ا��


� /��6 دار ت���� ا!����ت، ����� ه��� ��دا�� و ��< از     >?�
    ،��
��'ل ا/�Rب ���bت�9 را �' /��6 دار ��� �
�"ا!� د�1' 

ه�b"ت���"س ت���� ا�� اAB/�ت را �� �S��1'       . در�� � �� دارد

'د6 و ���V ه"ر�"�� ه��ه�} J"د را �� /�" �4� ا��    o�*.ت
       >�� >� "bه� P����&"ر، �4�� ه�b" �<، ار��ل �� دارد و در �

;زاد �� ��زد و ACTH   م�� �� ��ه"ر�"
ت&'�9 #�6 و 
"رت�<ول ت'#y ��  )  `�6  "ق 
.��  (و ���� ت'ت�N ;در��ل  

. #"د


"رت�<ول �9 ه"ر�"ن ا��'و�i�� ا�� و 
.��  �� �� از درa  �ز �4��      

"رت�<ول ��� yO� ���V . در �'ا�' ا��'س را تP�SU �� ده�

J"ن و ���' �"�J ه�� ����"9�3 �� ����� ا��� ه�� Y'ب را    
ا <ا�� �� ده� و ا�� /�P �� ���� ت:<�� V'وت��k ه� �'ا�  'اه�     

;وردن �"�J  "ر� ��ن، �� �� /�Eرت� #ASت ه�� �?< و 

"رت�<ول �� 
�9 ;در���U  ��3ر J"ن را ا <ا��     . /�Aت، ا��

�� ده� و ا�� در 
"ت�6 ��ت ��:' �� ا3��ء ا!��س J"#����� در   
در ه��1م اج'ا� 
��'ت �"3" در ��ر��، #�� ت��� ��  . �� �� #"د

`.Pi��� '� �E ا{O'اب ;ور �� ا����U� و �� J"اه�� �' ;ن ��      
  ���; oi�  د;+�ه�"J �� ز��� Pا��،   . !�رت�<ول ���'ه�� ر#"


        �� >��ه�{��، ا���3ب و !�� ا���3م ز�J، و 
A ه' ;��j �4�ا 
     ��

"رت�<ول !�� ا/��ل   . ت"ا�� ا�:�م +�'د، را �"��� ��J"ش �� 

 ��
;J'�� +�م در ا�� ��ار cV ���V . ج��� را ��< ��J"ش �� 
��6 ه��    . �"رد 
"رت�<ول �� �?< ا��  '�+ �
���U'�� ت'ا


���J�� ، Xر اص.� در رو�� ��د+�'� و     "bرت�<ول در ه�"

ا�� 
"رت�<ول ه�j��� �' رو� ه��� ��دا��،    . !� ��، وا�D ا��

ت�ث�' �����،   . V'دازش +' ت'س و ا{O'اب ��< اث' +_ار ا��    
رو#� 
'دن ه��� ��دا�� �'ا� ��د+�'� اAB/�ت وا���� �� ت'س     


�X �'ا� ج."+�'� از اتAف /�.S'د ;ن        "bدن ه�"��و ��J"ش 

"رت�<ول  . در �"رد اAB/�ت �j�V�6 ا�� �� Y��ان ��� ا��  

.�4:"ن ت�RM| ا�'ژ� ا�� 

داستان دو گيرنده كورتيزول و هيپوكمپ رو به تحليل داستان دو گيرنده كورتيزول و هيپوكمپ رو به تحليل داستان دو گيرنده كورتيزول و هيپوكمپ رو به تحليل داستان دو گيرنده كورتيزول و هيپوكمپ رو به تحليل 
         ��; �

"رت�<و�3 ا��  6��
�X در�'دار��O� 6"ح ����� از دو +�'"bه� �

را " و"  ����V ;ر-ام ��6 ه�� .�� ����� "  ���  ;ر-ج� "'�+   ;ر-ام
��د�' �'��ل 
"رت�<ول �"ج"د در+'دش J"ن ��#� از     � �� ����V

N���� د'S.�/ NE� ن ;ن��4ل �� #"د و  �4ل # HPA ر"&�
ا�� �� ا <ا��  . ا/��ل /�"�� ����"���3 و V'دازش ه�� �?<� �� +'دد    

��6 ه��     '�+ ،yEص در ص"RM� ،رت�<ول"
 ���  ;ر-ج�`.�� 
   ��ه����1 
� �� در #'ا�B �� . F"ر  ';���6 ا� ا#?�ل �� +'د

ا��'س �'ار �� +�'��، ���د�' 
"رت�<ول ����ر ��� �� رود و    
       ����'� 9� �B و '�J6 ه�� ا��'�+ '�U�� ��3�4  �� Nت'ت� ����


"ب �� #"د      '� X�
"bه� ،�S���ا+' ت���� ا����    . 
��'ل #�6 ژ
ا�� �9 �4��  . را 
��ر ه� �1_ار�� �� ��&�� ز�1"�3 �� ر��� 

      ،��
 �� FEت'� >?� Dان ا��'س را �� ت��>�� �

9��A ا�� 

"رت�<ول �'ا� #�� J"ب ا��، 
�� ���U'از ;ن ،       �
��د�' �


�� ���' ا�� ا�� ز��د� ;ن �� ا��   !

 ��'�_V��ه�� �� �� �&"� ;ن را . ا��'س اج���ب 
���
ا��'س رو!�،  �<��B".M� �� �S . ت:'�� �� 

.از ه' دو �"ع ا��

��&�� ز�1"�3 ا� ا��'س
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