Dodir i bol

Dodir je neSto posebno - rukovanje, poljubac,
krStenje. Omogucuje nam na$ prvi kontakt sa
svijetom. MreZa receptora rasprostruta kroz nase
cijelo tijelo reagira na razli¢ite vidove naSeg
osjetnog svijeta - dodir, toplinu i polozaj tijela, a
drugi receptori reagiraju na bol. Moé razlucivanja
osjeta dodira je razli¢ita u razli¢itim dijelovima
tijela. Vrlo je velika u vrScima prstiju. Aktivno
opipavanje je takoder vrlo vazno, Sto ukazuje na
znacajnu povezanost s motorickim sustavom. Bol
sluZi da nas obavijesti i upozori na oSteéenje tijela.
Ima jak emocionalni ucinak, i podloZna je snaznoj
kontroli unutar tijela i mozga.
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Polinje u kozi

Postoji nekoliko vrsta sitnih receptora uklopljenih u
dermalne slojeve koZe. Neki receptori, koji su dobili
imena po razli¢itim znanstvenicima, su odgovorni za
razli¢ite vidove osjeta - Pacinijevo tjelesSce,
Meissnerovo tjelesce, Ruffinijevo tjeleSce i
Merkelova ploca. Kada ti receptori promijene svoj
oblik, otvaraju svoje ionske kanale, sto dovodi do
odasiljanja akcijskog potencijala, kojeg mozemo
registrirati pomoCu sitnih elektroda. Neki
znanstvenici su prije vise godina provodili zanimljive
pokuse na svojoj koZzi. Stavljali su elektrode u kozu i
biljeZili signale pojedinih osjetnih Zivaca. Pomoéu tih i
sliénih pokusa na anesteziranim Zivotinjama, danas
znamo da se prve dvije vrste receptora (Pacinijevo

i Meissnerovo tjeleSce) brzo prilagode i stoga najbolje
odgovaraju na brze promjene na koZi (osjet vibracije i
podrhtavanja). Merkelova plo¢a dobro reagira na
odrzavano udubljenje koZe (osjet pritiska), dok
Ruffinijevo tjelesce reagira na spore promjene
udubljivanja koZe.

Vazan pojam kod osjeta je receptivno polje. To je
podruc je koZe u kojem je receptor smjesten i unutar
kojeg reagira na podrazaje. Pacinijeva tjeleSca imaju
puno vela receptivha polja od Meissnerovih tjelesaca.
Zajedno nam ti i drugi receptori omoguéuju da osjetimo
stvari po cijeloj povrsini nase koZe. Kada prime podrazaj,
receptori Salju impuls (akcijski potencijal), koji ide
osjetnim Zivcima, kroz straznje korjenove Zivaca u
kraljezni¢nu mozdinu. Aksoni koji povezuju receptore za
dodir sa kraljeZzni¢nom mozdinom su debeli mijelinizirani,
i iznimno brzo prenose informaciju sa periferije prema
moZzdanoj kori. Toplinu, hladnoéu i bol osjeéamo uz pomo¢
slobodnih, .golih" zavrsetaka tankih aksona, koji akcijske
potencijale prenose puno sporije. Receptori za
temperaturu imaju sposobnost prilagodavanja (vidi
pokus). Neuroni se prekapcaju ha svom putu prema
mozdanoj kori. Prvo se prekopcaju u kraljeznickoj
moZzdini, pa u talamusu, prije nego stignu u dio mozdane
kore, koji obraduje osjetne informacije - osjetna
(somatosenzibilna) kora. Ziv¢ana vlakna na svom putu
prelaze sredisnju liniju, tako da informacije iz desne
strane stizu u lijevu moZzdanu polutku, i obratno.

Pokus prilagodbe na
temperaturu

Pokus je vrlo jednostavan. Treba vam metalna
Sipka, duga otprilike jedan metar, na primjer
drska za rucnik, i dvije kante vode. U jednu
kantu nalijte vruéu vodu (he prevruéu), a u
drugu $to hladniju vodu. Stavite lijevu Saku u
jednu kantu, desnu u drugu, i drzite tako
barem jednu minutu. Onda izvadite Sake, brzo
ih obrisite o rucnik, i primite metalnu Sipku.
Osjecat Cete kao da su dva kraja Sipke
razli¢it temperature, iako nisu. Zasto?

Informacije koje pristizu iz tijela se sustavno biljeZe u
osjetnoj kori mozga, stvarajuéi tako prikaz povrsine
tijela. Neki dijelovi tijela, kao vrici prstiju i usne, imaju
velu gustolu receptora i time veéi broj osjetnih
Ziv€anih vlakana. Drugi dijelovi tijela, primjerice leda,
imaju manje receptora i osjetnih Zivéanih vlakana. No,
gustoca neurona kroz cijelu osjetnu mozdanu koru je







