Droge i mozak

Cini se da mnogi ljudi imaju stalnu Zelju da
promijene svoje stanje svijesti pomocu droga.
Upotrebljavaju stimulanse, koji im pomaZu da ostanu
budni i plesu cijelu no¢. Drugi uzimaju sedative da
smire Zivce. Neki cak upotrebljavaju tvari, koje im
omogucuju da iskuse nove oblike svijesti, i da
zaborave poteskoée svakodnevnice. Sve te droge
djeluju na neurotransmitere i ostale kemijske
glasnike na razli¢ite nacine. U velikom broju
slu¢ajeva droga preuzme kontrolu nad sustavima koji
su povezani s osjetajem ugode i nagrade - a ti su
psiholoski procesi vazni u uzimanju hrane, spolnosti,
pa &ak i u uéenju i paméenju.

Put prema ovisnosti

Lijekovi koji djeluju na mozak ili na krvnu opskrbu
mozga mogu biti neprocjenjivi - primjerice lijekovi koji
ublazuju bol. Povremena upotreba droga ima posve
drugaciju svrhu, a problem leZi u tome 3to moze
dovesti do zloupotrebe. Korisnik vrlo lako moZe postati
ovisnik. Osoba Ce tada patiti od vrlo neugodnih fizi¢kih
i psiholoskih simptoma ustezanja, kada neko vrijeme ne
upotrebljava drogu. U stanju ovishosti, osoba ¢e imati
snaznu zelju za drogom, iako ona unidtava njezino
zdravlje, obitelj i posao. U iznimnim ée slucajevima
osoba pribjeli kriminalu, da bi mogla plaéati svoju
ovisnost.

Sreéom, nele svi koji probaju drogu postati ovishici.
Droge se razlikuju po stupnju razvitka ovisnosti.
Postoje one visokog rizika (nikotin, heroin, kokain), i
one hizeg rizika (alkohol, kanabis, ecstasy,
amfetamini). Kako osoba postaje ovisna o drogi, tijelo i
mozak se polako prilagodavaju ponavljanom prisustvu
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droge, ali $to se to¢no dogada jos uvijek ne znamo.
Tako se glavna mjesta djelovanja heroina, amfetamina,
nikotina, kokaina i kanabisa razlikuju, zajedni¢ko im je
da poticu otpustanje dopamina u rali¢itim podruc jima
mozga. Iako to hije nuzno isto kao i pokretanje
mehanizama ugode, smatra se da bi otpustanje
dopamina uzrokovano drogama, mogao biti zajednicki
put ,ugode” u mozgu kod uzimanja droge. To
predstavlja poticaj da osoba nastavi s uzimanjem
droge.

Pojedine droge - kako djeluju i
opasnosti njihovog uzimanja

Alkohol

Alkohol djeluje na neurotransmiterske sustave mozga
tako da prigusuje ekscitaciju i poti¢e inhibiciju
neuralne aktivnosti. U¢inak alkohola prolazi kroz
stadije opustenosti i dobrog raspolozenja, nakon
jednog pia, do pospanosti i gubitka svijesti. Zato je
policija tako stroga po pitanju alkohola i voZnje. Neki
ljudi postanu vrlo agresivni i nasilni kada piju, a
otprilike jedan od deset |judi koji redovito piju ¢e
postati ovisnik - alkoholi¢ar. Dugotrajna upotreba
alkohola o$teluje posebice jetru, i moze uzrokovati
trajno oSteenje mozga. Trudne majke koje piju,
izlazu se riziku da rode dijete s o§tefenjem mozga i
niskim kvocijentom inteligencije. Procjenjuje se da u
Hrvatskoj ovisnika o alkoholu ima 200 000 do

300 000, a svake godine ima 8000 novih. S obzirom da
je alkoholizam bolest cijele obitelji, smatra se da od
njega, izravno ili neizravno, pati oko milijun stanovnika
Hrvatske.
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.Lubanja s cigaretom” Vincent Van Gogh 1885.

Nikotin

Nikotin je aktivna tvar u svim duhanskim proizvodima
Djeluje na receptore ha koje inace djeluje acetilkolin -
on aktivira prirodne mehanizme paznje u mozgu. Stoga
ne zaCuduje kada pusali kazu da im cigareta pomaZe da
se koncentriraju i da ima smirujuéi u¢inak. Problem leZi
u tome Sto Covjek lako razvije ovisnost o nikotinu, i
mnogi okorjeli pusali nastavljaju pusiti jednostavno da
bi izbjegli neugodne simptome ustezanja. Vise kod njih
nema uzitka. Iako se ¢ini da hema Stetnog ucinka na
mozak, duhanski dim jako osteéuje pluéa i dugotrajna
izloZenost moZe dovesti do raka pluca i bolesti srca i
pluéa.

Kanabis (Marihuana)

Kanabis nam daje zagonetku, koju moramo rijesiti, jer
djeluje na sustav u mozgu koji koristi neurotransmitere
vrlo sli¢ne kanabisu. Taj je sustav povezan s kontrolom
misiéa i regulacijom osjeta boli. Kada se koristi u
medicinske svrhe, moze biti vrlo koristan lijek. Kanabis
moZe dovesti do osjeéaja ugode i opustenosti, moze
dovesti Covjeka u stanje sli¢ho snu, u kojemu je
dozivljaj zvukova, boje i vremena blago promijenjen.
Koliko znamo, nitko se nije predozirao kanabisom, ali
neki korisnici mogu osjetiti pani¢ne napade nakon veéih
doza. Neki smatraju da bi ga trebalo legalizirati, tako
prekidajuéi vezu izmedu nabave kanabisa i teskih droga.
NaZalost, kao $to je stvar i s nikotinom, pusenje je
najucinkovitiji naCin da ga se unese u tijelo. Dim
kanabisa sadrzi otprilike istu smjesu otrova kao i
duhanski dim. Osobe koje puse kanabis mogu razviti
bolest pluéa, i imaju veci rizik oboljenja od raka

pluéa - no, to jo$ nije dokazano. Otprilike jedan od
deset korisnika postane ovisan, $to dileri vrlo dobro
znaju. UCestalo uzimanje kanabisa smanjuje sposobnost
upravljanja vozilom i obavljanje intelektualno
zahtjevnog rada. Pokusi s kanabisom su pokazali da
osobe pod utjecajem kanabisa ne mogu izvoditi sloZene
mentalne zadatke. Iako to jos nije dokazano, postoji
sumnja da se u odredenog broja mladih ljudi koji éesto
upotrebljavaju kanabis, moze potaknuti pojava
shizofrenije.

Amfetamini

Amfetamini su sintetske droge, u koje spadaju
.Dexedrin’, ,Speed”, i metamfetaminski derivat
.Ecstasy”. Ove droge poti¢u otpustanje dvaju
neurofransmitera u mozgu. Jedan je dopamin, $to
objasnjava jako uzbudenje i osjelaj ugode kojeg
amfetamini uzrokuju. Drugi je serotonin, preko kojega
vjerojatho ostvaruju osjecaj dobrog raspoloZenja,
stanja poput sna i halucinacije. ,Dexedrin” i ,Speed"
vise poti¢u lucenje dopamina, a .Ecstasy” serotonina.
Jo3 jali halucinogen koji djeluje na otpustanje
serotonina je d-LSD. Amfetamini su jaki
psihostimulansi i mogu biti jako opasni kod
predoziranja. Pokusi ha Zivotinjama su pokazali da
Ecstasy moZe uzrokovati dugotrajno, mozda cak i
trajno, smanjenje serotonina u heuronima. To moze biti
razlog loSeg raspolozenja, koje se javlja sredinom
tjedna kod osoba koje koriste Ecstasy vikendom. Nakon
upotrebe Dexedrina i Speeda mogu se razviti
zastradujuée psihoze nalik shizofreniji. Neki ljudi ¢e
vas pokusati navesti da mislite da vam Speed moZze
pomodi u u¢enju. Ne pomaze.

Heroin

Heroin je sintetski derivat biljnog produkta - morfija.
Kao kanabis, i heroin preuzme kontrolu nad sustavom
u mozgu koji koristi endorfine. Endorfini su vazni za
kontrolu boli, tako da su lijekovi koji oponasaju
njihovo djelovanje vrlo djelotvorni u medicini. Heroin
se uzima intravenski, ubrizga se izravno u venu, ili se
pusi, nakon ¢ega dolazi do trenutnog osjelaja ugode,
vjerojatno zbog u€inka endorfina ha mehanizam
nagrade. Vrlo se brzo razvije ovisnost. Kako se
ovisnost razvija, tako nestaje osjeéaj ugode, koji je
ubrzo zamijenjen neprekidnom Zeljom za heroinom.
Ovo je vrlo opasna droga, koja moze ubiti i pri vrlo
malom predoziranju, jer potiskuje refleks disanja,
Covjek jednostavno prestane disati. Heroin je unistio
mnoge Zivote.

Kokain

Kokain je jos jedna tvar koja dolazi iz bil jaka.
Uzrokuje jaki osjeéaj ugode i djeluje kao vrlo jaki
psihostimulans. Kao $to to rade i amfetamini, kokain
omoguéuje da vise dopamina i serotonina bude dostupno
mozgu. No, kao heroin, i kokain je vrlo opasha droga.
Osobe pod utjecajem kokaina, osobito ako su
upotrijebili ,crack”, kokain koji se pusi, postanu vrlo
agresivne i nasilne, a postoji i opasnost od
predoziranja. UCestalost razvitka ovisnosti je velika.
Odrzavanje ovisnosti o kokainu je vrlo skupo, pa mnogi
ovisnici budu uvuceni u kriminal.

Internetske stranice na ovu temu: www.knowthescore.info,

www.nida.nih.gov/Infofax/ecstasy.html, www.nida.nih.gov/MarijBroch/Marijteens.html
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