Neuroni i akcijski
potencijal

Bez obzira jesu li neuroni motoricki ili osjetni, veliki ili
mali, svi su elektricki i kemijski aktivni. Neuroni se i
natjedu i suraduju u reguliranju opéeg stanja Zivéanog
sustava, slicno kao Sto to rade pojedinci u drustvu
kada se donose odluke. Kemijski signali, koje dendriti
primaju od aksona, pretvaraju se u elektricne, koji se
zbrajaju ili oduzimaju od elektricnih signala drugih
sinapsi. Tako se donosi odluka hoée li se signal dalje
prenijeti. Elektricni potencijal potom putuje niz akson
do sinapse, koja otpusta kemijske glasnike, koji
aktiviraju dendrite drugog neurona. I tako se cijeli
postupak ponavlja.

Dinami¢ki neuron

Kao 3to smo opisali u proslom poglavlju, neuron se
sastoji od tijela stanice, dendrita, aksona i
sinaptickog zavrsetka. Ova grada odrazava
funkcionalnu podjelu neurona na dio koji prima
informacije, koji ih integrira, i dio koji ih odasilje.
Opcenito govoredi, dendriti primaju, tijelo stanice
integrira, akson odasilje - ovo se poimanje zove
polarizacija, zato $to smatramo da se informacija
prenosi samo u jednom smjeru u neuronu.

dendriti tijelo stanice akson sinapsa
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Kljuéno poimanje neurona

Sto neuronu daje oblik? Vanjska membrana
neurona, koja se satoji od mashih tvari, je omotana
oko stani¢nog kostura, citoskeleta, koji je
sastavljen od valjkastih i vlaknastih bjelancevina,
koji se protezu i u dendrite i u aksone. Razni
dijelovi neurona su u stalnom pokretu, a ta stalna
preraspodjela odrazava vlastitu aktivhost neurona i
aktivnost njegovih susjeda. Dendriti stvaraju nove
veze, prekidajuéi stare. Aksoni pruZzaju hove
nastavke, kada neuron Zeli malo glasnije
razgovarati sa svojim susjedima.
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Unutar neurona se halazi viSe odjeljaka. Oni se sastoje
od bjelancevina, koje se stvaraju u tijelu stanice, a
potom se prenose preko citoskeleta u ostale dijelove.
Na dendritima postoje mali izdanci, zvani dendriticki
trnovi. Preko njih aksoni ostvaruju vezu sa dendritima.
Bjelancevine koje se prenose u trnove su vazne za
stvaranje i odrzavanje veza medu neuronima. Kada
odrade svoj posao, bjelancevine se nadomjestaju
novima. Za svu tu aktivnost je potrebno gorivo. Stoga
postoje elektrane u stanici, koje joj omogucuju da radi.
Te se elektrane zovu mitohondriji. Krajevi aksona
odgovaraju na molekule zvane faktori rasta. Oni ulaze
u stanicu, prenose se do tijela stanice, gdje utjecu na
ekspresiju gena i tako na stvaranje novih bjelancevina.
Omoguéuju neuronu da stvori vece dendrite ili da
stvara dinami¢ke promjene u njegovoj gradi i funkeiji.
Informacije, hranjive tvari i kemijski glasnici stalno
ulaze i izlaze iz stanice.

Dendriticki trnovi su mali zeleni izdanci, koji strie sa
zelenih dendrita. Tu su smjestene sinapse.




Primanje informacija i odlu¢ivanje

Dio neurona koji prima informacije, dendriti, su u
bliskom kontaktu sa aksonima drugih neurona,
razmaknuti jedni od drugih samo 20 nanometara. Jedan
dendrit moZe tako biti spojen sa jednim, dva ili Cak
tisuéu neurona. Ta mjesta spoja se zovu sinapse (dolazi
od gréke rijeci sinapto, $to znaci spojen). Velina
sinapsi na neuronima mozdane kore su smjestene na
dendriti¢kim trnovima, koji vire poput

malih mikrofona, traZeéi slabe sighale. Razgovor medu
neuronima, koji se odvija na tim mjestima se zove
sinapticki prijenos, i sastoji se od kemijskih procesa,
koje ¢emo opisati u sljedecem poglavlju. Kada dendrit
primi neki od kemijskih glasnika, koji je presao mali
procijep koji dijeli akson od dendrita, u dendriti¢kim
se trnovima stvaraju male elektri¢ne struje. To su
uglavnom struje koje ulaze u stanicu, zvane
ekscitacijske, ali mogu biti struje koje izlaze iz
stanice, zvane inhibicijske. Sve te pozitivne i
negativne struje se skupljaju u dendritima i ulaze u
tijelo stanice. Ako zbroj tih struja nije jako velik, one
e brzo nestati i nista se neée dogoditi. No, kada zbroj
struja prede odredenu vrijednost, onda e poruka biti
poslana drugom neuronu.

Neuron je, dakle, poput malog kalkulatora - stalno
zbraja i oduzima poruke, koje prima od drugih neurona.
Neke sinapse uzrokuju ekscitaciju, neke inhibiciju.
Ovisno u mrezi u koju su neuroni uklopljeni, ti signali
e ¢&initi osnovu osjeta, misli i pokreta.

Akcijski potencijal

Da bi jedan neuron mogao razgovarati s drugim,
signal mora prvo putovati niz akson. Kako to neuroni
postizu?

Odgovor lezi u iskoristenju energije zarobljene u
fizikalnim i kemijskim gradijentima, i u spajanju tih sila
na ucinkovit nacin. Aksoni prenose elektric¢ne impulse,
koji se zovu akcijski potencijali.

Akcijski potencijal putuje aksonom, poput vala koji
putuje uzetom. To je omoguceno time Sto aksonska
membrana sadrzi ionske kanale, koji se otvaraju i
zatvaraju, propudtajuéi elektricki nabijene ione.
Neki propustaju ione hatrija (Na”), neki ione kalija
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