
诵读困难

能准确地安排文字和声音的顺序取决于视
觉和听觉机制。不熟悉的词，或对初学者来说
，所有不熟悉的词，每个字必须被辨认然后被
放到正确的次序。这个过程不象它听起来那么
容易，因为眼睛要从一个字到下一个字作微小
的运动，当眼睛固定时，字被辨认，而文字的
顺序则由眼睛看得见的每个字的顺序决定。眼
睛看到什么必须与眼睛运动系统的运动信号同
一化，许多患诵读困难者在这视动性综合能力
有问题。

不论学习哪种语言，读书依赖于视觉认识字母
符号的正确顺序的能力--拼写法，并且听见正确顺
序的语音--语音的结构,故此，字母符号可被翻译成
正确的语音。不幸地，诵读困难患者在分析拼写法
和语音的结构都要慢和不准确。

学读书

诵读困难很常见，得病者不能明白为什么与他
们一样聪明的其他孩子阅读容易，而他们却那么困
难。许多孩子因而丧失自信心，这可导致挫败感、
反叛、侵略性甚至少年犯罪。然而，许多诵读困难
的人如果在早期没有因为读书问题而失去希望和自
尊，他们可以在其它方面--体育、科学、计算机、
商务或艺术显示他们的天才。所以了解诵读困难的
生物依据本身就很重要，它还防止可悲的心理负担
。更好地明白诵读的过程也许能使我们克服或治疗
诵读困难这个问题。

你还记得学读书有多么困难吗?讲话的进化起源
于远古，不同于讲话，阅读和书写只是近代人的发
明。约一千年前，疏散的社区群体才意识到数以万
计的口语由相对数量小的不同音节组成(英语有44个
音素)，而这些可以由更少数量的视觉符号代表。学
习这些符合需要时间，有些孩子会感到额外的困难
，这不是因为缺乏智力，而是由于他们的脑对诵读
的特殊要求难以掌握。10个人中有1个有这种情况，
它的神经学名字称为发育性诵读困难。

眼睛运动系统的视觉控制通过叫做巨细胞系统
的大神经元网络控制，它得到这个名字是因为
神经元(细胞)非常大。这个网络可以被追踪，
从视网膜到大脑皮层和小脑,到眼睛肌肉的运动
神经元。它对移动的刺激有特别好的反应，因
此，它对跟踪移动目标起重要的作用。这个系
统一个重要特点是,在读书期间产生运动信号，
眼睛本应该固定时却移离字符，这个运动错误
信号反馈到眼睛运动系统把眼睛带回到目标，
巨细胞系统使眼睛平稳地固定在每个字上，从
而确定他们的顺序。
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在读书期间眼睛的运动。记录笔的上下运动对应于
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组织学在外侧膝状体核上染色显示正常人的小细胞和巨
细胞的有规则的组织结构，而诵读困难者的结构混乱。
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声音正确的顺序

许多诵读困难者不能读出字词的正确次序
的发音，导致诵读错误(例如，棍子糖变作糖子
棍)，并且他们的舌头转动不灵活，当他们读书
将字母译成相对的发音时，他们读得很慢和不
准确，就如视觉问题一样,这音系学的缺陷大概
根源于基本的听觉技巧的轻微缺乏。

我们根据声音的频率和强度上微妙的不同
而区别出叫做音素的字母声音。探测这些音响
的是大听觉神经元系统，它探知声音的频率和
强度，越来越多的证据表明这些神经元发育不
良时，不管是诵读困难者还是优秀诵读者，声
音相似，例如“b”和“d”,他们难以分清(见图)。

许多诵读困难者显示有脑细胞发育不良,不
局限于致使他们有读书问题的视觉和听觉。这
些在脑内形成网络似乎专门跟踪颞叶的变化的
神经元有问题，这些细胞有同一表面分子，可
以相互辨认和结合，但却使他们在抗体攻击时
变得脆弱。

巨细胞系统提供特别大量的输入到小脑(见
第7章 运动)。有趣的是，一些诵读困难者

可能做什么?

治疗诵读困难有不同方法，每一种方法是根
据其病因的假说。有些集中在巨细胞假说上，其
它根据诵读困难获得的条件的不同,已知为表面
和深部的形式，而需要不同的治疗法。所有治疗
都需要依靠早期的诊断。

科学家们在某些问题上的观点并不一致，诵
读困难的最佳治疗法是一个有争论的领域。新近
提出有些诵读困难患者的语音处理有问题，他们
使用正常脑可塑性学习声音而走错路线。这个想
法是如果孩子被鼓励使用特定电子仪器，他们的
问题会有改善，因为应用这电子仪器所听见的声
音能减速到很明显的点音素分界点，然后，能将
声音逐渐加速。据说这种方法很起作用，但独立
的测试仍有待完成。关于这个想法的有科学兴趣
的是: 完全正常脑的处理过程和早期的基因异常
互相作用导致一个被夸大的结果，这是一个基因
和环境怎样能互相影响的明显例子。

神经科学家已发现许多诵读困难者的视觉
巨细胞系统有轻微的损害，显微镜下直接地看
脑组织图片可见这些损害(见图)；另外，诵读
困难者的视觉运动的敏感性比正常人差，他们
观看移动的刺激时的脑电波异常；脑显象也显
示对视觉运动敏感的区域的功能活动样式有所
改变(见第15章 脑显象)。诵读困难者眼睛运动
的控制较不平稳，患者经常抱怨当他们设法阅
读时，字母会移动和改变位置。这些视觉混乱
大概是由于视觉巨细胞系统不能象正常人那样
稳固他们的眼睛所致。

显得很笨拙，他们的手写也很困难，神经成像(
见p.41)和小脑的新陈代谢的研究表明小脑的功
能受损害，这也许是他们手写困难的根源。一些
神经科学家认为小脑不只涉及运动的控制，例如
写字和说话，还包括认知计划等方面。如果这个
观点正确,小脑功能的缺陷会增加读、写和拼音
的困难。

值得注意的是诵读困难者比优秀读者有更好
的感知判断，例如颜色的区分，整体性而不是局
部的形状区分。这可解释为什么许多诵读困难者
对看远程联系、意想不到的联系和“整体”的思维

有优越性。请记住 Leonardo Da Vinci,Hans 
Christian Andersen,爱迪生和爱因斯坦 和许多
其它创造性的艺术家和发明者都是阅读困难者。
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关于阅读困难和学习困难的相关网站:
http://www.sfn.org/content/Publications/BrainBriefings/dyslexia.html

http://www.learningdisabilities.com/programs.shtml
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