
学习与记忆

记忆是我们个体的中心，即使处于同一境况
，不同的人有不同的记忆。然而, 以我们独特的
方式, 我们所有人记住事件、事实、感觉和技
能--一些是短期记忆，另一些是长期的终身记忆
。脑有多个记忆系统，有不同的特征，通过不同
的神经细胞的网络调节。如上一章所述，新记忆
的形成现在广泛认为是依赖于突触的可塑性，但
是我们仍然不能肯定情报检索的神经机制。我们
总爱抱怨我们的记忆,然而它作用相当好,只在老
年或患某些神经疾病时才出现问题。也许改进我
们的记忆是件好事，但它的代价是记住许多东西
的时候亦会忘记许多东西。

记忆的组织

所有我们学过的信息不是只存贮于一个脑区
。工作记忆作用于你意识活跃时，保存短时间信
息。更大,更加被动的信息仓库叫做长期记忆。

工作记忆

象在一张书桌上的拍子簿，记下我们只需要
简要地记住的名字或电话号码,脑有一个系统能
非常准确地保存和工作有关的小量信息。我们使
用它去记住说话，足够时间去解释交谈，去做精

神算术,并且记住片刻前我们何时何地放下我们
的钥匙。保真度是这个系统的基础--其特点是有
限的能力和持续性，在工作记忆里，它经常说,
你能记住7±2个项目，这就是为什么许多电话号

码不超过7个或8个数字的原因。但准确地记住这
些是根本的。你与你的朋友能做一个简单的实验
去显示工作记忆能力和有限的持续性。

中央执行系统控制信息的流程,由另外两个
记忆储存部予以支持。一个音系学储存部沿着
一个沉默排练环--你自言自语时使用的脑的那
个部分。既使你视觉上阅读单词或数字,信息会
被抄录成一个音系学代码，在这个两部分的系
统被短期储存。一张视觉草图有可能保留图象
足够长的时间使你头脑里的“眼”能观看工作。
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视觉空间草图

内在抄写员

中央执行系统

听觉短期储存

沉默排练环

一个短期记忆的实验

短期或工作记忆一个简单的测试叫做"信件
间距"。你至小需要2个人,全班人更好。你们其
中一个私下写下一系列的字母，开始时只有2个
字母,保证它们不会拼成一个单词(如XT)，然后
，逐一增加字母成字母串(如5个字母串QVHKZ和
10字母串DWCUKQBPSZ)。此后，你们其中的另一
个人(或全班人)倾听每个字母串，约5秒后，靠
记忆写下字母串的正确次序。记忆测试从容易的
2个字母串到更长的字母串，多数人能准确地记
住7个或8个字母，然后错误逐渐增加。很少人能
正确地记住10个字母。短期记忆能力被叙述为"
魔数7加上或减去2"。

工作记忆区主要位于脑前叶和顶叶。使用
正电子发射计算体层摄影术和功能性核磁共振
成象的脑显象研究(见p.41)表明,工作记忆的听
觉部份一般在左脑的前叶和顶叶的外侧，在那
里,与介入演讲、计划和决策制定的神经元网络
互相作用,这些是好的工作记忆的基本活动。视
觉草图是在右脑半球(参见本章结尾的图表)。



工作记忆怎么演变的呢?动物,甚至多数哺乳
动物,都没有与我们相似的短期记忆系统，它们显
然没有演变成能帮助早期的人猿记住电话号码!对
幼儿的研究指出工作记忆在学习语言上起重要作
用，认为这个记忆系统可能与演讲系统同源演变
而来，要求能记录字词和他们在句子的次序的精
确度是正确理解意思的关键。

长期记忆

长期记忆也被细分入不同的系统位于脑广泛
被分散的网络。不同的网络做非常不同的工作。
广义地说,信息进入感觉系统，然后传达到提供越
来越专业处理的通路。例如,信息进入视觉系统，
通过所谓的腹侧通路，从纹状皮层到内侧颞叶，
通过小瀑布似的网络，制定出形状、颜色、对象
密度，不管对象是否熟悉,直到这个对象和它何时
何地被看见的记忆形成为止。

这分析“小瀑布”有几种思维方式。首先,在我

们见到事物时，我们脑皮层的多区域里有一位知
觉代表，用来存放和以后辨认在我们周围的事物
，我们有能力在报纸动画片上辨认一些熟悉的如
政客之类的人,就是这个系统的功能。一个密切相
关的系统叫做语义记忆--积累全部关于世界事实
和知识浩大的仓库，例如，我们知道巴黎是法国
的首都、DNA以成对基因排列顺序编码基因信息,
等等。重要的特征是事实被组织入类别，这对记
忆检索至关重要，因为通过这个在仓库里的树形
图能高效率地找到物件。

如果语义记忆被组织成象许多人在他们的房
顶储存室堆放物件那样--相当随意地--我们
就很难记住任何东西。幸运的是,脑把我们输
入的信息分门别类的,就象一位熟练的老师有
助于我们在学校里学会的复杂事。的确,有天
赋的老师能不遗余力地帮助他们的学生建立
这些结构。

我们也学习技能，并且获取关于事情的
情感感觉。知道钢琴是钢琴是一回事: 能演
奏它是另一回事。会骑自行车固然重要,而知
道在路上某些情况可能会发生危险也是同样
的重要。技能是通过特意和广泛的实践而学
成，但是情感学习倾向于更加迅速，尤其是
我们学会害怕的事情时，通常必须是快速的
。两个学习类型都属于条件反射。专门的脑
区域包含的--基底神经节和技能学习作用的
小脑,和情感学习作用的杏仁核。许多动物学
习技能--为它们的生存起非常重要的作用。

黑猩猩使用棍子用学会了的钓鱼技巧捕捉白蚁。
年轻黑猩猩观看他们的父母而学会这技巧。

我们知道动物的事实被组织成树状结构。
我们还不知道脑的网络是怎么做这个结构的。

脑小瀑布区域，在此视觉信息被感知，然后
被处理为记忆的目的。

对象
无生命 有生命

哺乳动物 鸟

飞行鸟 不能飞行的鸟

唱歌鸟 其它鸟

坎那利岛鸟 企鹅






