
êÃñ»ë 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
êÃñ»ëÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÝáõÛÝÇëÏ ã³÷³½³Ýó Ñ³Ý·Çëï Ãí³óáÕ 
ÏÛ³ÝùáõÙ: ´áÉáñë ¿É ³éÝãí»É »Ýù ¹ñ³ Ñ»ï. ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³³ÝÏ, ëåáñï³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ, ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ Ï³Ù 
ÃßÝ³ÙÇÝ»ñÇ Ñ»ï íÇ×»ÉÇë Ù»Ýù ëÃñ»ë »Ýù ³åñáõÙ: ÆÝãáõ± ¿ 
³ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¨ Ç±ÝãÝ ¿ Ýñ³Ý »ñμ»ÙÝ áõÕ»ÏóáÕ ïÑ³× 
½·³óáÕáõÃÛ³Ý å³ï×³éÁ: ²ñÛá±ù ³ÛÝ áñ¨¿ É³í 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ: Æ±Ýã ¿ Ï³ï³ñíáõÙ, »ñμ ³Ûëï»Õ áñ¨¿ 
μ³Ý Ë³ËïíáõÙ ¿: Ü»Ûñá·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ëÏë»É »Ý Ñ³ëÏ³Ý³É, 
Ã» ÇÝãå»ë ¿ áõÕ»ÕÁ ³á³ç³óÝáõÙ Ñ³Ù³Ï³ñ·í³Í ùÇÙÇ³Ï³Ý 
å³ï³ëË³Ý ëÃñ»ëÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

Æ±Ýã ¿ ëÃñ»ëÁ ¨ ÇÝãÇ± Ñ³Ù³ñ ¿ ³ÛÝ 
Þ³ï ¹Åí³ñ ¿ Ñëï³Ï μÝáñáßáõÙ ï³É ëÃñ»ëÇÝ: êÃñ»ëÁ 
áõÕÕ³ÏÇ ×ÝßÙ³Ý ï³Ï ·ïÝí»ÉÁ ã¿ª ù³ÝÇ áñ ÙÇßï ã¿, áñ ³ÛÝ 
×ÝßáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ. ³í»ÉÇ ×Çßï ÏÉÇÝÇ ³ë»É, Ãñ 
¹³ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿ Ù³ñÙÝÇ áõ áõÕ»ÕÇ 
³ÏÝÏ³ÉÇùÝ»ñÇ ¨ ³ÛÝ Çñ³Ï³Ý Ù³ñï³Ññ³í»ñÝ»ñÇ ÙÇç¨, 
áñáÝó Ñ»ï Ù»Ýù ³éÝãíáõÙ »Ýù: Ø»½ Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
Ù³ñï³Ññ³í»ñÝ»ñÇó ß³ï»ñÁ Çñ»Ýó μÝáõÛÃáí Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý 
»Ý. ¹ñ³Ýù ³ñï³óáÉáõÙ »Ý ³ÛÝ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù 
Í³·áõÙ »Ý Ù»ñ ÏÛ³ÝùáõÙ áõñÇßÝ»ñÇ Ñ»ï ÷áËÑ³ñ³μ»-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙª áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ó·ï»ÉÇë, 
¹åñáóÇ ÃÇÙáõÙ ï»Õ í³ëï³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ñ»ï³·³ ÏÛ³ÝùáõÙ 
³ßË³ï³Ýù ·ïÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: êÃñ»ëÇ ÙÛáõë ï»ë³ÏÝ»ñÁ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý »Ý, ûñÇÝ³Ï, ëáõñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³Ù íÃ³ñÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí áïùÇ íÝ³ëí³ÍùÁ: Þ³ï ëÃñ»ëáñÝ»ñ Ë³éÝ »Ý. 
ó³íÁ ¨ ³ÛÉ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ »Ý 
³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý ¨ »ñÏÛáõÕÇ Ñ»ï:  

êÃñ»ëÁ ÑÇÙÝ³ñ³ñ »ñ¨áõÛÃ ¿: Üñ³ Ñ»ï ³éÝãíáõÙ »Ý μáÉáñ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÁª å³ñ½³·áõÛÝ μ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇó ¨ 
Ý³Ë³Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇó ëÏë³Í ÙÇÝã¨ μ³ñ¹ ÏáñÇ½³íáñ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý Ï³ÃÝ³ëáõÝÝ»ñÁ: ØÇ³μçÇç 
ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù»ñ Ù³ñÙÝÇ ³é³ÝÓÇÝ μçÇçÝ»ñÁ  
áõÝ»Ý Ñ³ïáõÏ ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ, áñáÝù ÙÇ³ÝáõÙ »Ý 
³ñï³Ï³ñ· å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ å³Ñå³ÝáõÙ »Ý μçÇçÝ»ñÇ 
Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ ³Ýëå³ë»ÉÇ íï³Ý·Ç ¹»åùáõÙ: 
²Ûëå»ë, Ñ³ïáõÏ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÇ ÙÇ çáÏ³ï »Ý ç»ñÙ³ÛÇÝ ßáÏÇ 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ, áñáÝù áõÝ³Ï »Ý áõÕ»Ïó»Éáõ íÝ³ëí³Í 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ ¹»åÇ í»ñ³Ýáñá·Ù³Ý í³ÛñÁ Ï³Ù, »Ã» ¹³ 
³ÝÑÝ³ñ ¿, Ýå³ëïáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó ³ÝíÝ³ë ù³Ûù³ÛÙ³ÝÁ, 
³Û¹åÇëáí å³ßïå³Ý»Éáí μçÇçÁ ¹ñ³Ýó ÃáõÝ³íáñ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÇó Ï³Ù ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ã³ñáõÙÇó: ²ÛÝåÇëÇ 
μ³ñ¹ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñáõÙ, ÇÝãåÇëÇÝ áñ Ù»ñÝ ¿, ëÃñ»ë 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ ½³ñ·³ó»É »Ý, ½·³ÉÇáñ»Ý μ³ñ¹³ó»Éª 
É³í³·áõÛÝë û·Ý»Éáí Ù»½ ³ñï³ëáíáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ¸ñ³Ýù 
û·ï³·áñÍáõÙ »Ý í»ñáÝßÛ³É μçç³ÛÇÝ å³ßïå³Ý³Ï³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ áñå»ë ÙÇ ûÕ³Ï ß³ï ³í»ÉÇ Ù»Í ëÃñ»ë³ÛÇÝ 
å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Ù³ñïÏáóáõÙ: 

êÃñ»ëÁ ¨ áõÕ»ÕÁ 
êÃñ»ëÁ ÁÝÏ³ÉíáõÙ ¨ Õ»Ï³í³ñíáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ ÏáÕÙÇó: ²Ûëï»Õ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Çñ³íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ Ù³ñÙÝÇ ï³ñμ»ñ 
Ù³ë»ñÇó ëï³óíáÕ ³½¹³Ýß³ÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: ì»ñçÇÝÝ»ñÇë 
¹»ñÁ Ï³ï³ñáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç ßñç³Ý³éáÕ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ, 
ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÁ ¨ μáñμáù³ÛÇÝ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÁ: ÜÛ³ñ¹»ñÇ 
ÙÇçáóáí ëï³óíáõÙ ¿ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ Ï»Ýë³Ï³Ý 
ûñ·³ÝÝ»ñÇó ¨ ½·³Û³ñ³ÝÝ»ñÇó: àõÕ»ÕÁ, ³ÙμáÕç³óÝ»Éáí ³Ûë 
³Ù»ÝÁ, ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ûáõñ³ïÇå ³ëïÇ×³Ý³íáñí³Í 
å³ï³ëË³Ý: Ü»Ûñá¿Ý¹áÏñÇÝáÉá·Ç³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ ¿, Ã» 
ÇÝãå»ë ¿ ¹³ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ: ²ñÛ³Ý Ù»ç ßñç³Ý³éáÕ 
ÑáñÙáÝÝ»ñáÁ í»ñ³ÑëÏíáõÙ »Ý áõÕ»ÕÇ ÏáÕÙÇóª 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ï³Éáí ¹ÇÙ³Ï³Û»É ëÃñ»ëÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

ä³Ûù³ñ Ï³Ù ÷³Ëáõëï 
êÃñ»ë³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÇ ³Ù»Ý³ É³í ×³Ý³ã»ÉÇ μ³Õ³¹ñÛ³ÉÝ 
¿ Ñ³Ù³Ïñ»ÉÇ ³ÝáõÝáí ÙÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Çª ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ³ÝÙÇç³Ï³Ý ³ÏïÇí³óáõÙÁ: êÃñ»ë³ÛÇÝ 
Ù³ñï³Ññ³í»ñÁ ëï³Ý³Éáõó ¨ ×Çßï å³ï³ëË³ÝÁ 
Ó¨³íáñ»Éáõó Ñ»ïá áõÕ»ÕÁ ³ÝÑ³å³Õ ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ 
áõÕ»Õ³μÝáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ÑëÏÇã Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇó Í³·áÕ 
ÝÛ³ñ¹»ñÁ: ¸³ μ»ñáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù Ï³éáõÛóÝ»ñÇó 
Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ Ó»ñμ³½³ïÙ³ÝÁ, ÇëÏ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇóª  
³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ³ï³¹ñÙ³ÝÁ (Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
í»ñ¨áõÙ ·ïÝíáÕ ·»ÕÓ»ñ »Ý): ¸ñ³Ýó Ó»ñμ³½³ïáõÙáí ¿ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í §÷³ËáõëïÇ Ï³Ù å³Ûù³ñÇ¦ 
å³ï³ëË³ÝÁª ³ÛÝ ¹³ë³Ï³Ý, ³ÝÑ³å³Õ é»³ÏóÇ³Ý, áñÝ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëå³éÝ³óáÕ íï³Ý·Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ´áÉáñÇë 
Í³ÝáÃ ¿ ÃñÃÇéÇ ½·³óáõÙÁ, ùñïÇÝùáí å³ïí»ÉÁ, É³ñí³Í 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ, Ñ³×³Ë³ó³Í ³ÝáÃ³½³ñÏÁ, ×ÝßÙ³Ý 
μ³ñÓñ³óáõÙÁ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ í³ËÇ ½·³óáõÙÁ, áñáÝù Ù»Ýù 
½·áõÙ »Ýù ëÃñ»ë³ÛÇÝ íÇ×³ÏáõÙ Ñ³ÛïÝí»ÉÇë: ²Ûë 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ÛÝ å³ï×³éáí, áñ 
ËÃ³ÝíáõÙ »Ý ³ÝáÃÝ»ñáõÙ ·ïÝíáÕ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ, áñÁ μ»ñáõÙ ¿ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ë»ÕÙÙ³ÝÁ ¨ ×ÝßÙ³Ý ÏïñáõÏ μ³ñÓñ³óÙ³Ý: êñïÇ 
ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ËÃ³ÝáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëñïÇ éÇÃÙÇ 
Ñ³×³Ë³óÙ³ÝÁ ¨ ³é³ç³óÝáõÙ ëñïË÷áóÇ ½·³óáõÙÁ: 
Ø³ßÏáõÙ ³éÏ³ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë ·ñ·éíáõÙ »Ý, áñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ áõÕÕíáõÙ »Ý Ù³½»ñÁ (ë³·³Ù³ßÏ): ²ÕÇÝ»ñÇ 
ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ËÃ³ÝáõÙÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ áñáí³ÛÝáõÙ 
ï³ñûñÇÝ³Ï ³ÛÝ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù μáÉáñë ¿É ³åñ»É 
»Ýù ëÃñ»ëÇ Å³Ù³Ý³Ï: ²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù»½ 
å³ïñ³ëïáõÙ »Ý å³Ûù³ñÇ Ï³Ù ÷³ËáõëïÇª ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï 
Ï»ÝïñáÝ³óÝ»Éáí ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ 
ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ:  

ÐÇåáÃ³É³Ùáõë-ÑÇåáýÇ½-Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
(ÐÐØ) ³é³ÝóùÁ 

 
 
 

ÐÇåáÏ³Ùå  
- 

 
- 

 ÐÇåáÃ³É³Ùáõë 
 

+  
- 

 
ÐÇåáýÇ½  

 
 

+  
 Ø³Ï»ñÇÏ³Ù  
 
 
ÐÐØ ³é³ÝóùÁ. Ï»ÝïñáÝáõÙ ·ïÝíáÕ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÁ Õ»Ï³-
í³ñáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½Ç ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ó»ñμ³½³ïáõÙÁ, ÇëÏ ¹ñ³Ýù 
³ñ¹»Ý ³½¹áõÙ »Ý Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ íñ³: ²é³ÝóùÇ ï³ñμ»ñ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ó»ñμ³½³ïÙ³Ý íñ³ ³½¹áõÙ ¿ 
Ñ»ï³¹³ñÓ μ³ó³ë³Ï³Ý Ï³åÁ: 
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Please contact to Foxit Software for the licensed copy.

Web Site:
www.FoxitSoftware.com

Sales and Information:
Sales@FoxitSoftware.com

Techincal Support:
Support@FoxitSoftware.com



êÃñ»ëÇ Å³Ù³Ý³Ï ·áñÍ³ñÏíáÕ »ñÏñáñ¹ Ý»Ûñá¿Ý¹áÏñÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ï³åáõÙ ¿ Ù³ñÙÇÝÁ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ñ»ï: ²ÛÝ ÏáãíáõÙ 
¿ ÑÇåáÃ³É³Ùáõë-ÑÇåáýÇ½-Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³é³Ýóù (ÐÐØ 
³é³Ýóù): ²ÛÝ Ï³å ¿ Ñ³ëï³ïáõÙ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ÑáõÝáí 
ßñç³Ý³éáÕ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí ·ÉËáõÕ»ÕÇ ¨ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ 
Ï»Õ¨Ç ÙÇç¨: 

²éÝãíáÕ ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³Ûù. http://www.brainsource.com/stress_&_health.htm 

 
ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÁ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï³ñ¨áñ ÙÇ ßñç³Ý ¿, áñÁ 
Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ß³ï ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝ 
Ñ³í³ù³·ñáõÙ ¿ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ áõÕ»ÕÇª ÑáõÛ½»ñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ßñç³ÝÝ»ñÇó, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ Ýß³Ó¨ Ù³ñÙÝÇó ¨ 
áõÕ»Õ³μÝÇ ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Õ»Ï³í³ñ 
μ³ÅÇÝÝ»ñÇó: ²ÛÝáõÑ»ï¨, Ç ÙÇ μ»ñ»Éáí ëï³óí³ÍÁ, Ý³ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ã³÷³μ³ÅÇÝÝ»ñáí ³ñï³¹ñáõÙ ¿ ÙÇ 
ÑáñÙáÝ, áñÝ ³½¹áõÙ ¿ ßÕÃ³ÛÇ Ñ³çáñ¹ ûÕ³ÏÇª ÑÇåáýÇ½Ç íñ³: 
ì»ñçÇÝë, Çñ Ñ»ñÃÇÝ, ³ñï³¹ñáõÙ ¿ ÙÇ ÑáñÙáÝ, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ 
³¹ñ»ÝáÏáñïÇÏáïñáå ÑáñÙáÝ (²ÎîÐ) ¨ ³ñï³½³ïáõÙ ³ÛÝ 
³ñÛ³Ý Ù»ç: ²ÎîÐ-Ý ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Á, áñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ ÏáñïÇ½áÉ ÑáÙáÝÁ: 

 
ÎáñïÇ½áÉÁ ëï»ñáÇ¹ ÑáñÙáÝ ¿, áñÁ í×é³Ï³Ý ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ 
ëÃñ»ë é»³ÏóÇ³ÛÇ Ñ³çáñ¹ ÷áõÉÇ ÁÙμéÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²ÛÝ 
μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ß³ù³ñÇ ¨ ³ÛÉ Ù»ï³μáÉÇÏ 
§í³é»É³ÝÛáõÃ»ñÇ¦, ÇÝãå»ë, ûñÇÝ³Ï, ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: Ð³×³Ë ¹³ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ 
ù³Ûù³ÛÙ³Ý ·Ýáí. ¹ñ³Ýù ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý í»ñ³Íí»Éáí ³ÛÝ 
í³é»ÉÇùÇ, áñÝ ³Û¹ å³ÑÇÝ Ññ³ï³å ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¨ ¹³éÝáõÙ 
·ÉËáõÕ»ÕÇ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ §ßáÏáÉ³¹» ë³ÉÇÏ¦: ÎáñïÇ½áÉÁ 
û·ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇÝ μ³ñÓñ³óÝ»É ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ, ¨ 
Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ïáí ³é³ç³óÝáõÙ Ñ³×áõÛùÇ ½·³óáõÙ: ºñμ 
¹åñáó³Ï³Ý Ñ³Ù»ñ·Ç Å³Ù³Ý³Ï Ù»Ý³Ï³ï³ñáõÙáí Ñ³Ý¹»ë 
»ë ·³ÉÇë, μÝ³í å»ïù ã¿ Ùï³ÍÙáõÙùÝ»ñÇ Ù»ç ÁÝÏÝ»Éª 
å³ñ½³å»ë ÷áñÓáõÙ »ë É³í³·áõÛÝë »ñ·»É ëáÉáÝ, 
ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ùÇã ·Çï³Ïó³μ³ñ í»ñÉáõÍ»É ³Ý»ÉÇùÁ: 
ÎáñïÇ½áÉÁ ³Ýç³ïáõÙ ¿ ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï Ý³¨ ³×Á, 
Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ, μáñμáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý ¨ ÝáõÛÝÇëÏ í»ñù»ñÇ 
É³í³óáõÙÁª ³ÛëÇÝùÝ, ³ÛÝ ³Ù»ÝÁ, ÇÝãÁ Ï³ñ»ÉÇ É³í³·áõÛÝë 
Çñ³·áñÍ»É ³í»ÉÇ áõß: ²ÛÝ ³Ýç³ïáõÙ ¿ Ý³¨ ë»é³Ï³Ý áÉáñïÁ: 
²Ûë ³é³ÝóùÇ í»ñçÇÝ ù³ÛÉÁ ÏáñïÇ½áÉÇ Ñ»ï³¹³ñÓ Ï³åáí 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ¿ áõÕ»ÕÇ íñ³: àõÕ»ÕáõÙ ÏáñïÇ½áÉÇ 
ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñáí ³Ù»Ý³Ñ³ñáõëï Ï³éáõÛóÁ ÑÇåáÏ³ÙåÝ ¿, áñÁ 
áõëáõóÙ³Ý ¨ ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ Ï³éáõÛó ¿: 
´³óÇ ³Û¹, ÏáñïÇ½áÉÁ ³½¹áõÙ ¿ Ýß³Ó¨ ÏáñÇ½Ç íñ³, áñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ í³ËÇ ¨ ï³·Ý³åÇ ½·³óáõÙ: 
²ñ¹ÛáõÝ³ñ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÙÇ ÏáÕÙÇó Ýß³Ó¨ 
Ù³ñÙÝÇ ³ÏïÇí³óÙ³ÝÁ, Ýå³ëï»Éáí í³ËÇ Ñ»ï Ï³åí³Í 
ÇÝýáñÙ³óÇ³ÛÇ áõëáõóÙ³ÝÁ, ÙÛáõë ÏáÕÙÇóª ÑÇåáÏ³ÙåÇ 
ÁÝÏ×Ù³ÝÁª  Ñ³Ùá½í»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñ é»ëáõñëÝ»ñÁ ã»Ý 
Í³ËëíáõÙ áõëáõóÙ³Ý ³í»ÉÇ μ³ñ¹, μ³Ûó ³Ûë å³ÑÇÝ áã 
³ÝÑñ³Å»ßï  ÝñμáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³: ÎáñïÇ½áÉÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ 
áõÕ»ÕÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷áßÇ³óáõÙÁ: 
 

êÂðºêÜ ²ÜÊàõê²öºÈÆ ¾: ´àÈàðê ¾È Üð² Ðºî 
²èÜâìàõØ ºÜø: ²ÚÜ Î²ðàÔ ¾ ÈÆÜºÈ Ðà¶º´²Ü²Î²Ü, 

üÆ¼ÆÎ²Î²Ü Î²Ø (²è²ìºÈ Ð²Ö²Ê) ¼àô¶²Îòì²Ì 
 

ÎáñïÇ½áÉÇ 2 ï»ë³ÏÇ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ¨ 
ÑÇåáÏ³ÙåÇ ³Ýç³ïÙ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ 

ÐÇåáÏ³ÙåáõÙ Ï³ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ »ñÏáõ ï»ë³ÏÇ 
ÏáñïÇ½áÉÇ ÁÝÏ³ÉÇãª ³Ýí³Ý»Ýù ¹ñ³Ýó ó³Íñ MR ¨ μ³ñÓñ GR 
ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñ: ò³Íñ MR ÁÝÏ³ÉÇãÁ ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ ÐÐØ 
³é³ÝóùÇ ëáíáñ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùμ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Íª 
³ñÛ³Ý Ù»ç ßñç³Ý³éáÕ ÏáñïÇ½áÉÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: ²Ûë 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ù»ñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ áõÕ»ÕÇ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ·áñÍáõÙ »Ý Ñ³Ý¹³ñï ¨ Ñëï³Ï: ê³Ï³ÛÝ, 
»ñμ ÏáñïÇ½áÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³×áõÙ ¿, Ù³ëÝ³íá-
ñ³å»ë ³é³íáïÛ³Ý, ëÏëáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ß³ï ·áñÍ»É μ³ñÓñ GR 
ÁÝÏ³ÉÇãÁ: êÃñ»ëÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ÏáñïÇ½áÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
ß³ï ³í»ÉÇ ¿ Ù»Í³ÝáõÙ, ¨ ³Ûë ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙÁ 
¹³éÝáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ ¨ ·»ñÇßËáÕ, áñÁ μ»ñáõÙ ¿ ÑÇåáÏ³ÙåÁ 
§³Ýç³ïáÕ¦ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý: ºÃ» ³Ûë 
³Ù»ÝÁ ÙÇ³ëÇÝ å³ïÏ»ñ»Ýù, ³å³ Ïëï³óíÇ ³Ûëå»ë Ïáãí³Í 
½³Ý·³Ï³Ó¨ Ïáñ³·ÇÍ: ²Ûë ¹³ë³Ï³Ý Ïáñ³·ÇÍÁ 
³ñï³óáÉáõÙ ¿ ëÃñ»ëÇ ¨ áõÕ»ÕÇ Ï³åÁ. ÙÇ ÷áùñ ëÃñ»ëÁª É³í 
¿, ùÇã ³í»ÉÇÝª ³í»ÉÇ É³í, μ³Ûó ¿É ³í»ÉÇ ß³ïÁª í³ï ¿: 

 
 
 
 
 
 
 
êÃñ»ëÇ ½³Ý·³Ï³Ó¨ Ïáñ³·ÇÍÁ: ØÇ ùÇã ëÃñ»ëÁ É³í  ¿ áõÕ»ÕÇ 
Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ ³í»ÉóáõÏÇ ¹»åáõÙ ³Ù»Ý ÇÝã Ã³ñëíáõÙ ¿:  
 

¸»åñ»ëÇ³Ý ¨ ëÃñ»ë 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·»ñ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ 

àõÕ»ÕÇ áñáß ËñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ 
³ñÛ³Ý Ù»ç ßñç³Ý³éáÕ ÏáñïÇ½áÉÇ ³í»ÉóáõÏ: Ø³ëÝ³íáñ³å»ë, 
Ýñ³ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ÝÏ³ïí»É Í³Ýñ ¹»åñ»ëÇ³Ý»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï, í»ñçÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ËáëáõÙ »Ý 
³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ÑÇåáÏ³ÙåÁ ÁÝÏ×í³Í ¿ ³Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ²Ûë 
Ñ³ÛïÝ³·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÇÙù ïí»ó Ñá·»μáõÛÅÝ»ñÇÝ Í³Ýñ 
¹»åñ»ëÇ³Ý ¹Çï³ñÏ»É áñå»ë »ñÏ³ñ³ï¨ ëÃñ»ë: ÆÑ³ñÏ», ¹³ 
ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ, áñ ÏáñïÇ½áÉÇ ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙÁ ³Ûë 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ·ÉË³íáñ å³ï×³éÝ ¿. ³í»ÉÇ ×Çßï ÏÉÇÝÇ ³ë»É, 
áñ ¹³ Ñ»ï¨³Ýù ¿ ³Ûë Í³Ýñ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý Ë³Ã³ñÙ³Ý ¨ ¹ñ³Ý 
áõÕ»ÏóáÕ ëÃñ»ëÇ: ê³Ï³ÛÝ, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íÇ×³ÏÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
½·³ÉÇáñ»Ý Ã»Ã¨³óÝ»É, ÁÝÏ×»Éáí ÏáñïÇ½áÉÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, 
Ñ³ïÏ³å»ë ¹³ í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ Ýñ³Ýó, áõÙ ¹³ë³Ï³Ý 
Ñ³Ï³¹»åñ»ëÇí ÙÇçáóÝ»ñÁ ã»Ý û·ÝáõÙ:  Ð³Ï³¹»åñ»ëÇí 
ÙÇçáóÝ»ñÁ Ñ³×³Ë Ýå³ëïáõÙ »Ý ·»ñ³ÏïÇí ÐÐØ ³é³ÝóùÇ 
Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ: î»ë³Ï»ï Ï³, áñ ¹³ Ý³¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
Ù³ë³Ùμ Ýñ³Ýáí, áñ ¹ñ³Ýù Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý MR ¨ GR 
ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ ·ÉËáõÕ»ÕáõÙ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ëª ÑÇåáÏ³ÙåáõÙ:  
Ü»Ûñá·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ³ßË³ïáõÙ »Ý ³Ûë áõÕÕáõÃÛ³Ùμ, Ó·ï»Éáí 
ëï»ÕÍ»É ëÃñ»ë³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¿ý»ÏïÇíáñ»Ý 
Ý»ñ³½¹áÕ ³ÛÝåÇëÇ ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝù ÏÏ³ñ·³íáñ»Ý Ñ»ï³¹³ñÓ 
Ï³åÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ¨ ÏÝí³½»óÝ»Ý ëÃñ»ë-ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 
³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³ñï³½³ïáõÙÁ:  

êÃñ»ëÁ ¨ Í»ñ³óáõÙÁ 
àõÕ»ÕÇ Í»ñ³óáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ýñ³ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýáõÝÏóÇáÝ³É 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙáí, áñÁ ë³Ï³ÛÝ »ÝÃ³Ï³ ¿ ½·³ÉÇ 
³ÝÑ³ï³Ï³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ: àñáß μ³í³Ï³Ý ï³ñ»ó Ù³ñ¹-
Ï³Ýó Ùáï ÇÙ³ó³μ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ï³ÝÇßÝ»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý μ³í³Ï³Ý 
É³í íÇ×³ÏáõÙ (Ñ³çáÕ Í»ñ³óáõÙ), ÙÇÝã¹»é ÙÛáõëÝ»ñÇ Ùáï 
¹ñ³Ýù ½·³ÉÇáñ»Ý Ýí³½áõÙ »Ý (³ÝÑ³çáÕ Í»ñ³óáõÙ): Æ±Ýã 
μ³ó³ïñáõÃÛáõÝ Ï³ñ»ÉÇ ï³É ëñ³Ý ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: 
ÎáñïÇ½áÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³ÝÑ³çáÕ Í»ñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³í»ÉÇ 
μ³ñÓñ ¿ª Ñ³çáÕÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ: ¸ñ³ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³×Á 
Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ Ùï³íáñ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýí³½Ù³ÝÁ ¨ ¹ñ³ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ÑÇåáÏ³ÙåÇ ã³÷»ñÇ Ýí³½Ù³ÝÁ, áñÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
áõÕ»Õ³å³ïÏ»ñÙ³Ý Å³Ù³³Ý³Ï: ²éÝ»ïÝ»ñÇ ¨ ÙÏÝ»ñÇ íñ³ 
Ï³ï³ñí³Í ÷áñÓ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ ÍÝÝ¹Û³Ý å³ÑÇó Ï³Ù 
ÝáõÛÝÇëÏ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÇó ëÏë³Íª ÏáñïÇ½áÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
³ñÛ³Ý Ù»ç ó³Íñ å³Ñ»Éáõ ¹»åùáõÙ Ñ³çáÕíáõÙ ¿ Ï³ÝË»É ÑÇßá-
ÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù Í³·áõÙ »Ý ³Û¹åÇëÇ 
í»ñ³ÑëÏÙ³Ý ã»ÝÃ³ñÏíáÕÝ»ñÇ Ùáï: êï³óíáõÙ ¿ ³ÛÝå»ë, áñ 
Ýñ³Ýù, áíù»ñ ëÃñ»ëÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ñ³Ý¹»ë »Ý μ»ñáõÙ 
ëÃñ»ëÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ Ó»ñμ³½³ïáõÙ (áã Ã» ß³ï 
ëÃñ»ë í»ñ³åñáÕÝ»ñÁ, ³ÛÉ Ýñ³Ýù, áíù»ñ ã³÷³½³Ýó áõÅ»Õ »Ý 
å³ï³ëË³ÝáõÙ ëÃñ»ëáñÝ»ñÇÝ), Ýñ³Ýù ¿É Ñ»ï³·³ÛáõÙ 
áõÝ»ÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý ¨ ¹ñ³ Ñ»ï 
Ï³åí³Í Ïá·ÝÇïÇí Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ºÃ» ï³Ý»Ýù ³Ûë 
½áõ·³Ñ»éÁ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, ³å³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ »ÝÃ³¹ñ»É, áñ 
í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï å³Ñ»Éáí ÐÐØ ³é³ÝóùÁ Ñ³Ï³¹»å-
ñ»ëÇí ÙÇçáóÝ»ñáí, Ù»Ýù ÏÏ³ñáÕ³Ý³Ýù Ï³ÝË»É í»ñáÝßÛ³É 
μ³ó³ë³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: êÃñ»ëÁ Å³Ù³Ý³Ï³-
ÏÇó ÏÛ³ÝùÇ ³é³Ýóù³ÛÇÝ ·Í»ñÇó ¿ ¨ Ýñ³ Ù³ëÇÝ ¹»é ß³ï μ³Ý 
Ï³ ³ë»Éáõ: ´³Ûó, Ý³Ëù³Ý ³Û¹, ¹³éÝ³Ýù ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ: 
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